
Welcome to 
my page

“The journey of a thousand miles begins
with a single step.” – Lao Tzu



Про мене

Маю 7 річний досвід індивідуальної консультативної та групової
роботи, спеціалізуюся на дитячо-батьківських стосунках. Також
працюю з персоналом та корпоративними клієнтами. У роботі
використовую методи: гештальт-терапія, екзистенційна
психотерапія, арт-терапія, РЕТ, транзактний аналіз, коучинг,
кризове консультування. Фахівець програми амбасадорів
психічного здоров’я України (MH4U). Працюю з клієнтами з
досвідом психічного розладу, комплексно з психіатром.

Маю особисту терапію з 2016-го року та працюю під
супервізією.

Протягом останніх двох років є співорганізатором та
координатором проектів з психічного здоров’я, волонтерських
проектів кризової психологічної допомоги тимчасово
переселеним особам, українцям за кордоном, а також
англомовним іноземцям під час війни. Працювала з
міжнародними гуманітарними організаціями та фахівцями з
психічного здоров’я.



About me

I have 7 years of experience providing individual and group
counseling, specializing in child-parent relationships, and also
working with staff and corporate clients. In my work, I use the
following methods: Gestalt therapy, existential psychotherapy, art
therapy, RET, transactional analysis, coaching, and crisis
counseling. Being a specialist of the Mental Health Ambassadors of
Ukraine (MH4U) program, I provide therapy services to the clients
with a history of mental disorders, in conjunction with a psychiatrist.

I have been in personal therapy since 2016 and work under
supervision.

During the last two years I’ve been conducting and coordinating
mental health projects in cooperation with local and international
humanitarian organizations and mental health professionals such as
Social Service Center for families, children and youth of Kyiv,
EducationUSA Ukraine Centre, Crisis Psychological Services of
Ukraine, Crisis Psychological Services of Hungary (Meghallgatunk
Probono and PSZY.HU Probono), Peace Corps offices in Ukraine and
US.



Послуги

• Індивідуальна терапія
дорослих – тривалість 50 
хв/сесія

• Дитяча та підліткова терапія
– тривалість 50 хв/сесія
(Кожна п’ята сесія у 
супроводі дорослого) 

• Сімейна терапія – тривалість
80 хвилин/сесія

Працюю українською та 
англійською мовами.



Services

• Individual therapy for adults 
- duration 50 min/session

• Child and teen therapy -
duration 50 min/session  
(Every fifth session is 
accompanied by an adult)

• Family therapy - duration 80 
minutes/session

Services are available in 
Ukrainian and English.



Запити, з якими працюю
• Втрата сенсів та життєвих орієнтирів

• Відчуття стресу та роздратованості

• Депресивні стани, апатія

• Знесилення на роботі, вигоряння, прокрастинація

• Тривожні стани та панічні атаки

• Складнощі у встановленні стосунків та підтримання контактів з 
іншими, відчуття самотності

• Дитячо-батьківські стосунки, конфлікти та непорозуміння

• Дитячо-підліткові запити: проблеми з однолітками, переживання
булінгу, селф-харм, суїцидальні думки, профорієнтація, мотивація
до навчання тощо

• Застрягання в токсичних стосунках або неможливість налагодити
контакт з близькою людиною

• Робота з втратою, переживанням смерті близької людини, тяжкої
хвороби (онко)

• Переживання кризи та пошук виходу з кризового стану

• Психотерапія при психічному розладі (працюю комплексно з 
психіатром)



Therapy issues
• Loss of meaning and life goals

• Feelings of stress and irritability

• Depressive states, apathy

• Exhaustion at work, burnout, procrastination

• Anxiety and panic attacks

• Difficulties in establishing relationships and maintaining contact 
with others, feelings of loneliness

• Child-parent relationships, conflicts and misunderstandings

• Child and teen issues: problems with peers, bullying, self-harm, 
suicidal thoughts, career guidance, motivation to study, etc.

• Toxic relationship or inability to establish contact with a loved one

• Dealing with loss, experiencing the death of a loved one, serious 
illness (cancer)

• Going through a crisis and finding a way out of it

• Psychotherapy for mental disorders (in conjunction with a 
psychiatrist)



Certificates



Запрошую на пробну сесію / 
Welcome to the trial session

• Contact me on 
Telegram/WhatsApp
+380993274404

• Email: 
kgkravchenko@gmail.com
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