
Das PRAXISWEBINAR
Dienstag · 16. Juni 2026

DEIN KÖRPER 
SPRICHT

HÖRE SEINE BOTSCHAFT

Die Soma-Sprache & die zweifache 
Anwendung der Wortereignisformel

MIT OLIVER BRÜNNER

WIR STARTEN UM  19:00 UHR



ANKOMM EN & EINSTIM MEN

Bevor wir beginnen

1

Handy aus

Schaffe dir einen ungestörten 

Raum für die nächsten 90 
Minuten.

2

Keine Bewertung

Es gibt kein richtig oder falsch. 

Nimm einfach wahr, was sich 
zeigt.

3

Ankommen in dir

Augen schließen, Atem fließen 

lassen, das Ego zur Ruhe 
bringen.
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UNSER WEG DURCH DEN ABEND

Ablauf · 90 Minuten

01 Begrüßung & Einstimmungsmeditation

02 Dein Körper spricht – die Soma-Sprache

03 Praxisübung I: Biblo – die Nieren

04 Die zweifache Wahl: Symptom & Ursache

05 Praxisübung II: Gesole & Sostrapal (Magen & Leber)

06 Erfahrungsbericht & Stolperfallen

07 Der Weg weiter: Ausbildung zum Wortereignistherapeuten

08 Abschlussmeditation & Verabschiedung

Wortereignis Praxiswebinar  ·  16.06.2026



WORUM ES HEUT E GEHT

Von Zuhören zu Klarheit

1

Zuhören

›
2

Verstehen

›
3

Üben

›
4

Vertiefen

›
5

Entscheiden
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B L O C K  1

Begrüßung & 
Einstimmung
»Was, wenn dein Körper dir längst 

sagt, wo es hingeht – und du nur 

noch zuhören musst?«



B L O C K  2

Dein Körper spricht:
die Soma-Sprache
Soma = Körper. Deine Organe nutzen dich, 
um mit der Außenwelt zu kommunizieren.



DIE  SOMA-SPRACHE

Hör genau hin, was du sagst

»Das geht mir an die Nieren.«

»Das bekomme ich nicht verdaut.«

»Das geht mir auf die Nerven.«

KE R N IDE E

Alles, was du denkst, 
kommt auf dich zu.

Also denke an das gesunde 
Organ.

CHAT Welcher Satz ist deiner? Schreib deinen Soma-Satz in den Chat.

Dein Körper spricht jeden Tag mit dir. Die Frage ist nur, ob du ihm zuhörst.
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P R A X I S Ü B UN G  I   ·   B L O CK  3

BIBLO
Das Wortereignis für die Nieren

Soma-Brücke:  Nieren = wo der Ärger sitzt



PRAXISÜBU NG  I  ·  BIBLO

So schwingst du dich ein

Vorne    Hinten

im Mund

Langsamer    
Schneller

im Tempo

Tiefer    Höher

im Ton

Die typische Resonanz

Die Nieren links und rechts kommen spürbar in Bewegung – fühlbar, 
nicht bloß gedacht.

5, 10, 15 Mal reichen

Es wirkt oder es wirkt nicht – und du fühlst 

es. Überfrachte dich nicht mit zu viel 
Wiederholungen.
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B L O C K  4

Die zweifache Wahl:
Symptom & Ursache
Das praktische Herzstück – und der klare Unterschied 
zu allem davor.



SYMPT OM ≠ URSACHE

Der Wasserrohrbruch

Behandelst du nur die Stelle, an der das Wasser austritt, sucht sich das Symptom einfach einen 

neuen Austrittsort – der »Wiederholungstäter«.

MATERIELL

Das Organ

Der Körperteil, das Symptom – die Wirkung.

PSYCHISCH

Das Verhalten

Wurzelt in der Trauer – die eigentliche Ursache.

Behandle die Wirkung und die Ursache – sonst legst du das Symptom nur still oder verlagerst es.
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DIE  ZWEIFACHE WAHL ·  BEISP IEL

Beispiel: das Herz

MATERIELL

Agromauma

Das Wortereignis für das Herz.

PSYCHISCH

Trauer & Furcht

Worte, die das zugrunde liegende Gefühl ansprechen.

Blick auf das Verhaltensmuster

devot   vs.   dominierend  —  zwei Pole, zwischen denen sich die Ursache zeigt.
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P R A X I S Ü B UN G  I I   ·   B L O C K 5

GESOLE &  
SOSTRAPAL
Zwei neue Wortereignisse: 
Was spürt ihr bei diesen Worten?



PRAXISÜBU NG  II

Magen & Leber

Gesole
Magen

»Das schlägt mir auf den Magen.«

Sostrapal
Leber

»Da ist mir eine Laus über die Leber gelaufen.«  
(Entgiftung & Ärger)

Zur Aussprache allgemein

Zwei Buchstaben pro Silbe · z.B. CH als weicher Rachenlaut · dein Dialekt 
ist völlig egal.

Gut zu wissen

Mehrere Worte kombinieren und an anderen 
arbeiten – das ist Teil der Ausbildung.
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E R F A H R U N G S B E R I C H T„
Nach viel Geduld und 

eigener Übung kam der 

Durchbruch – mit dem 

Wortereignis Bano für 

die Lunge.

Charlotte  ·  Lungenemphysem & Asthma  ·  Bano (Lunge)



WENN NICHT S P ASSIERT

Drei Gründe für fehlende Resonanz

1
Angst
Du steckst (noch) zu tief in der 
Materie fest.

2
Fehlende Reife
Der Moment ist noch nicht da – 
das ist in Ordnung.

3
Falsches Organ
Erst das Vorgänger-Organ 
ansprechen, dann weiter.

Die Frage, die hilft

Frag nicht nach dem »Warum?« – frag 
»Wofür ist es gut?«

Wichtige Grenzen

WEF ersetzt keine Akutmedizin · Schmerzen ärztlich 
abklären lassen · die Verstoffwechselung braucht Zeit.
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D E R  WE G  W E I T E R

Ihr habt heute 
gespürt, was ein Wort 
in euch auslöst.

Stell dir vor, du könntest das systematisch nicht nur
für dich selbst, sondern auch für andere tun.



DIE  AUSBILDUNG

Zum zertifizierten
Wortereignistherapeuten

Vom Selbstanwender zum Therapeuten – fundiert, praxisnah und persönlich begleitet von Oliver Brünner.

SÄU L E  1

Live-Calls

Regelmäßige Online-Calls für 
Theorie, Fragen und 
gemeinsames Üben.

SÄU L E  2

Praxisevent

Ein Präsenz-Event für die 
intensive Arbeit am Menschen.

SÄU L E  3

Abschlussevent

Zertifizierung und der Schritt in 
die eigene Praxis.

Aufgebaut auf 6 Modulen · mit direkter Begleitung durch Oliver
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Rückverbindung, Bewusstheit,
innere Erschaffung

• Diese Ausbildung ist ein Raum, in dem du 
dich wieder mit dir selbst verbindest

• Es geht nicht um »mehr Wissen«, sondern 
um Erkenntnis, die dich innerlich 
ordnet

• Der Fokus liegt auf Selbstanwendung: 
Du wirst dein eigener Begleiter im Alltag

Es ist weniger ein Kurs, 
mehr ein Weg zurück zu deinem Ursprung.

AUSBILDUNG ZUM



AUSBILDUNG ZUM

Wenn du mehr wissen 
willst:
www.oliverbruenner.de/
wortereignistherapeut-
ausbildung

Was sich in dir (und im Alltag) verändert

• Du wirst klarer in dem, was wirklich deins 
ist (und was nicht)

• Du erkennst Muster früher und kommst 
schneller zurück in innere Ordnung

• Du handelst weniger aus Reaktion und 
mehr aus geistiger Führung



AUSBILDUNG ZUM

Sichere dir dein kostenfreies
Beratungsgespräch 



S T I M M E  A U S  D E R  A U S B I L D U N G

Ich habe gelernt, meinem 

Herzen wirklich zuzuhören – 

und kann dieses Wissen 

heute weitergeben.

Eva  ·  Herz · Agromauma

„



D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Buche dein kostenfreies
Beratungsgespräch

Unverbindlich. Im Gespräch finden wir gemeinsam das passende 

Modell für dich – deshalb nennen wir hier bewusst keinen Preis.

Eröffnungscall:  23.06.2026  –  jetzt deinen Platz sichern.

Link & QR-Code findest du im Chat – und in deiner Nachfass-Mail.
Zum Beratungsgespräch



B L O C K  8   ·   A B S C H L U S S

Abschlussmeditation

Roeror  ·  die Nerven

Zur Ruhe kommen, nachspüren, integrieren.



Übung macht den Meister.
Und ein Meister übt.

Hör deinem Körper jeden Tag zu und
entschlüssele seine Botschaften.



Vielen Dank!

Der Link zum kostenfreien Beratungsgespräch 
kommt auch per Nachfass-Mail.
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