Im ,,Fuchsbau® dreht sich alles um Bevvegung

Seit Juni gibt es eine neue Wohngruppe der Jugendhilfeeinrichtung
Haus St. Josef aus Eschweiler auf dem Aachener Gut Paulinenwéaldchen.
Dort stehen Sport, Bewegung und gesunde Erndhrung im Fokus - und
das hat auch mit dem Fachkriftemangel zu tun.
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AACHEN/ESCHWEILER Dass dicse
Wohngruppe an einem ganz beson-
deren Ort untergebracht ist, merkt
man bereits auf dem Weg vom Park-
platz zum Eingang. Der fishrt némlich
nicht nur an einem grofen Garten
mit rotgetiinchten Gartenhauschen
und Bauwagen vorbei, sondern auch

ge. ,Bullerbi
Gruppenleiterin Louisa Michalak die
Atmosphire auf dem Geldnde zu-
sammen.

Zumal die Hiihner bei weitem
nicht die einzigen tierischen Nach-
barn der neun Kinder zwischen8 und
14 Jahren sind, die gemeinsam in der

Dieser Fokus wurde ganz bewusst
gewihlt - und zwar vor allem, um
neue Mitarbeiter zu akquirieren, wie
Fachbereichsleiterin Kathrin Pick-
shaus berichtet. Nach dem Umzug
der traumapidagogischen Wohn-

appe vom Aachener Bauernhof
nach Eschweiler habe man hier eine
neue Gruppe erdffnen wollen, um
den ,wunderschinen  Standort*
nicht aufgeben zu missen. ,Aller-
dings leiden auch wir unter dem
Fachkriftemangel. Daher haben wir
uns gefragt, was wir fiir ein Angebot
schaffen konnten, um gerade junge
Fachkrifte % erklirt Pick-

warfen ihren Hutin den Ring. S0 vie-
le Bewerbungen hatten wir in den
vergangenen Jahren selten’, erzhlt
Pickshaus.
er der Bewerber war Fitness-
trainer und Erniihrungsberater Tobi-
as Berg, der nun als Outdoor- und Be-
wegungsprofi angestellt ist. Zwei
Stunden pro Tag st er im , Fuchsbau’;
um mit den Kindern und Jugend|
chen Sport zu treiben. , Der Klassiker
ist natiirlich immer noch Fufball,
aberim Sommer war vor allem Tisch-
tennis der Renner’, erzihlt Berg. Alle
Kinder und Jugendlichen haben sich
um Einzug in den

haus. Zumal der Standort etwas ab-
seils lieg
Schnell sei _man beim Brainstor-

neu
Fuchsbau® leben. Denn der , Fuchs-
bau’ der im vergangenen Juni von

" Themen Sport, Be-
wegung und gesunde Ernihrung ge-
kommen. Damit konnte man bereits

JFuchsbau* entschieden.
Uberschilssige Energie loswerden

Das intensive Sportangebot soll gera-
de auch den jungen Bewohnern mit

der Eschweiler
tung Haus St. Josef ins Leben gerufen
wurde, ist auf dem Gut Paulinen-
wildchen in Aachen beheimatet -
und die Natur auf und rund um den
Bio-Bauernhof st nicht nur beschau-
liche Kulisse, sondern integraler Be-
standteil des Konzepts der Wohn-
gruppe, in der sich alles um Bewe-
gung und Gesundheit dreht.

cinig
nen Reihen fiir den , Fuchsbau® ge-
winnen, darunter cine Triathletin, ci-
ne Tierpidagogin mit eigenem The-
rapichund und einen Bodybuilder.
Gruppenleiterin Louisa Michalak ist
zudem ausgebildete Gymnastikirai-
nerin. Drei weitere Stellen habe man
ausgeschricben - mit durchschlagen-
dem Erfolg. Insgesamt zwolf Leute

ADHS oder U
men, indem sie Muglmhkmlen erhal

i Tobias B

penleiterin Louisa Michalak mit dem Maskottchen der Wohngruppe.

riiber hinaus wird im ,Fuchsbau®
maglichst gesund und saisonal ge-
kocht. All das zeigt bereits erste Erfol-
e JEiner unserer Jungs hat so schon
20Kilo abgenommen’, sagt Michalak.
Sofern es das Wetter zulisst, steht
mehrmals pro Woche ein Ausflug in

ten, i gi -
den und ein gesiinderes Korperge-
fiihl zu entwickeln. , Es geht uns nicht
darum, Profisportler auszubilden,
aber wir wollen Sport und Bewegung
neben den anderen wichtigen The-
men wie Schule in den Alltag inte-
grieren, so die Gruppenleiterin. Da-

en Wald auf dem
Programm. ,Im Sommer bei 30 Grad
stand eine Wasserstelle an der Wurm
sehr hoch im Kurs’, sagt Berg, Fir die
kalten Tage hilt das Haus einen Klei-
nen Bewegungsraum parat. Hinzu
kommen Ausfliige, etwa zum Barfu-
Pfad in Brunssum oder zum Geoca-
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ching. ,Wir wollen den Kindern An-
gebote machen, die sie vorher nicht
kannten und ihnen helfen, ihren Ho-
rizont zu erweitern’; sagt Pickshaus.

Dazu sollen auch Kooperationen
beitragen, etwa mit dem Gut Pauli-
nenwildchen, das gerade sein 25-
jiihriges Bestehen gefeiert hat. Jiingst
habe man bei der Apfelernte gehol-
fen, zudem sollen die Kinder kiinftig
einmal die Woche in die Pllege der
‘Tiere eingebunden werden. , Wirwer-
den ausmisten, fiittern und trénken,
dafreuen sich alle schon schr drauf’,
erzihlt Michalak.




