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Seit mehr als 25 Jahren arbeite ich als Coach, Beraterin & Mentorin.

Vorher habe ich als verantwortliche Architektin in der Bauleitung gearbeitet. Auch als Architektin muss ich vorab viele Fragen stellen
und ihre Ressourcen kennen. Als Coach setze ich vor der Umsetzung an und aktiviere mit lhnen zusammen Ihre schon vorhandenen
Ressourcen zur Problemldsung. Im néachsten Schritt bauen wir dann ihr solides berufliches Fundament. Mir ist dabei wichtig, dass Sie

Ihre verborgenen Starken erkennen und den Mut gewinnen, diese einzusetzen.

Es lohnt sich, Ihr System als Ganzes zu betrachten: Innen wie Aulen, Privat wie Beruflich. Die einzelnen Teile aus unterschiedlichen
Perspektiven zu betrachten, gibt lhnen Klarheit und fordert Ihre Souveranitat. Dies ist eine stabile Grundlage fiir eine erfolgreiche
Zukunft.

Ausbildungen und Qualifikationen

+  Diplom Architektur & Stadtebau (KIT Karlsruhe)

« PR Beraterin mit Schwerpunkt Eventmanagement

«  Systemischer Coach & Beraterin

+  Hypnosystemische Ausbildung

+  Systemische Traumaberatung

+  Farbcoaching Ausbildung (Thelma van der Werff/Neuseeland)
+  Farb-, Typ- & Imageberatung (Anne Weber)

«  Chinesische Metaphysik (Joey Yap, Kuala Lumpur)

«  Rednerausbildung (u.a. bei Sabine Asgodom)

«  Arbeit als Fotografin (Mailand)

+  Fotolaborantin in Fachfotolaboren (Heidelberg & Mailand)

Eine Auswahl der Coachingmethoden
+  Systemische Coachingmethoden
«  POI_Pointsofyou

+  Colorcoaching

«  Motivationscoaching

«  Personlichkeitsentwicklung

+  Konfliktmanagement

+  Zeitmanagment/Visionsplanung
+  Teamcoaching

«  Change
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