Rechtlich sicher sichtbar werden - mit 45 =B

Positionierungssatzen fur dein Coaching im
Bereich Haut & Gesundheit

FUr angehende Skin & Health Experts, die online Kund:innen gewinnen moéchten — ohne Angst

vor Abmahnungen oder Gesetzesverstéf3en.



45 rechtssichere Power-
Positionierungen fur
angehende Skin &
Health Experts

Formel: /ch verhelfe [Zielgruppe] zu [Wunschzustand)]
—ohne [typischer Schmerzpunkt].

Diese Positionierungssatze helfen dir, deine Expertise
klar zu kommunizieren und gleichzeitig rechtlich auf
der sicheren Seite zu bleiben. Die Formel ist einfach,
aber wirkungsvoll: Sie benennt die Zielgruppe, den
angestrebten Zustand und den Schmerzpunkt, den
deine Klientiinnen vermeiden mochten.




Hautprobleme: Akne, R
Rosazea &
Neurodermitis

1 Ichverhelfe Frauen mit hormonell
bedingten Hautveranderungen zu einem
klareren Hautbild

—ohne sich hinter Filtern oder Make-up

verstecken zu mussen.

2 Ichverhelfe Menschen mit empfindlicher,
zu R6tungen neigender Haut zu mehr
Hautbalance

—ohne standig neue Produkte testen zu

mussen.

3 Ichverhelfe Menschen mit gereizter, zu
Ekzemen neigender Haut zu mehr
Hautwohlgefiihl

—ohne Angst vor Schuben oder

Spannungsgefuhlen.

4 |Ichverhelfe Frauen mit sensibler Haut zu
mehr Selbstsicherheit

—ohne sich vom nachsten Spiegelbild

entmutigen zu lassen.

5 Ichverhelfe Menschen mit hautbezogenen
Stressreaktionen zu innerer Ruhe

—ohne Haut und Psyche weiter gegeneinander
arbeiten zu lassen.



Frauengesundheit: Endometriose, Zyklus &@

Kinderwunsch

Endometriose

e |ch verhelfe Frauen mit Endometriose zu
mehr Korperverstandnis und
Selbstfursorge — ohne sich vom
medizinischen System allein gelassen zu
fuhlen.

e Ich verhelfe Frauen mit Endometriose zu
mehr Kérperverstandnis — ohne jeden
Monat das Gefuhl zu haben, von innen
blockiert zu sein.

e Ich verhelfe Frauen mit Endometriose zu
einem besseren Umgang mit zyklischen
Herausforderungen — ohne Ohnmacht

und Dauererklarungsmudigkeit.

e Ich verhelfe dir zu mehr Leichtigkeit in
deinem Alltag — ohne standig von inneren

Belastungen ausgebremst zu werden.

e Ich verhelfe Frauen zu mehr
Selbstwirksamkeit bei wiederkehrendem
zyklischen Unwohlsein — ohne Hilflosigkeit
oder Tabugefuhle.

Zyklus & Kinderwunsch

Ich verhelfe Frauen mit
Zyklusbeschwerden zu mehr Leichtigkeit
—ohne jeden Monat von Schmerzen

ausgebremst zu werden.

Ich verhelfe Frauen mit unerfulltem
Kinderwunsch zu innerer Stabilitat — ohne

Druck, Angst oder Selbstzweifel.

Ilch verhelfe Frauen mit hormonellen
Schwankungen zu mehr Gelassenheit —
ohne sich fremdgesteuert oder instabil zu
fuhlen.

Ich verhelfe Frauen zu einem starkeren
Zyklusbewusstsein — ohne hormonelles
Chaos oder Selbstzweifel.

Ich verhelfe dir zu mehr

Zykluslbewusstsein.



Frauen in den Wechseljahren & mit R
Kinderwunsch

Fiir Frauen in den Wechseljahren

Ich verhelfe Frauen in den
Wechseljahren zu mehr innerer
Stabilitat - ohne sich von
Hitzewallungen oder Stimmungstiefs
aus der Bahn werfen zu lassen.

Ich verhelfe Frauen in der
Lebensmitte zu mehr
Selbstvertrauen - ohne sich vom

eigenen Korper entfremdet zu fuhlen.

Ich verhelfe dir zu einem klaren
Umgang mit hormonellen
Veranderungen - ohne dich dem
Chaos deiner Wechseljahre
ausgeliefert zu fuhlen.

Ich verhelfe dir zu einem gestarkten
Lebensgefiihl - ohne deine Identitat
durch hormonelle Schwankungen zu

verlieren.

Fir Frauen mit Kinderwunsch

Ich verhelfe Frauen mit Kinderwunsch
zUu mehr Gelassenheit und innerer
Starke

Ich verhelfe dir, deinen Korper auf eine
naturliche Schwangerschaft
vorzubereiten

Ich verhelfe Frauen in der

Kinderwunschzeit zu mehr Vertrauen

lch verhelfe Frauen zu einer gesunden
Verbindung zu sich selbst



Lebensqualitat & Verdauungsgesundheit oD

Energie, Schlaf & Wechseljahre

Ich verhelfe dir zu mehr Energie im Alltag
—ohne dich durch jeden Tag zu
schleppen.

Ilch verhelfe dir zu besserem Schlaf — ohne
stundenlanges Wachliegen oder
erschopftes Aufwachen.

Ich verhelfe dir zu innerer Stabilitat — ohne
dich von Stimmungsschwankungen
fremdbestimmen zu lassen.

Ich verhelfe dir zu neuer Kraft — ohne
deine eigenen BedUrfnisse weiter zu
ignorieren.

Ilch verhelfe dir zu mehr Ausgeglichenheit

—ohne dich fur emotionale Reaktionen zu
verurteilen.

Darm & Nahrungsmittelvertraglichkeit

Ich verhelfe Menschen mit trager
Verdauung zu einem besseren
Bauchgefuhl — ohne standiges Grubeln
Uber Unvertraglichkeiten oder

Beschwerden.

e |ch verhelfe sensiblen Essern zu mehr
Leichtigkeit im Alltag — ohne Angst vor
dem nachsten Blahbauch.

e |chverhelfe dir zu gesunder Ernahrung —
ohne dich in Verboten, Dogmen oder
Diaten zu verlieren.

e Ich verhelfe Menschen mit
Lebensmittelunvertraglichkeiten zu
einem besseren Alltag — ohne standiges

Planen und Meiden.

e |ch verhelfe dir zu mehr Lebensqualitat —
ohne Reizdarm, Verstopfung oder
Darmchaos deinen Tag bestimmen zu
lassen.



GESUNDHAUT

Schilddrisengesundheit: Hashimoto &
Stoffwechsel

¢ Ich verhelfe Menschen mit hormonellen Herausforderungen zu mehr Energie — ohne
sich dauerhaft erschopft und ungehdrt zu fuhlen.

e Ich verhelfe Frauen mit Hashimoto zu einem besseren Kérpergefiihl - ohne standigen
Frust beim Thema Gewicht.

e Ich verhelfe dir zu hormonfreundlichem Abnehmen - ohne Hungern, Didten oder Jojo-
Effekt.

¢ Ich verhelfe Menschen mit Schilddrisenthemen zu mehr innerer Balance - ohne Angst
vor Gewichtszunahme trotz gesundem Lebensstil.

e Ich verhelfe dir zu mehr Selbstvertrauen in deinem Kérper - ohne permanent gegen
deinen Stoffwechsel zu kampfen.

Wichtig: Dieses Dokument ersetzt keine juristische Beratung, sondern dient der Orientierung
im Marketingalltag. Alle Empfehlungen sind praxisnah formuliert, basierend auf dem HWG,
jedoch ohne Anspruch auf Vollstandigkeit oder rechtliche Verbindlichkeit.



