Checkliste Reiseapotheke

Ein plétzlicher Sonnenbrand, Magen-Darm-Probleme oder ein Insektenstich kénnen den Urlaub schnell
triben. Damit Sie bestens vorbereitet sind, stellen wir lhre persénliche Reiseapotheke individuell fir Sie
zusammen - mit allem, was wirklich wichtig ist.

Das gehort in jede Reiseapotheke:

[ ] Schmerz- und Fiebermittel

[ ] Mittel gegen Durchfall & Elektrolyte

[] Mittel gegen Ubelkeit und Reiseubelkeit

[ ] Hilfe bei Verdauungsproblemen

[ ] Nasenspray mit abschwellender Wirkung

[ ] Pflege bei Sonnenbrand, Insektenstichen & Juckreiz
[ ] Wund- und Heilsalbe

[ ] Wunddesinfektion

[ ] Pflaster, sterile Kompressen, Mullbinden & Tape
[ ] Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor

[ ] Insektenschutz & Zeckenpinzette oder -karte

[ ] RegelméBig einzunehmende Medikamente

Je nach Reiseziel:

[ ] Ohrentropfen

[ ] Augentropfen

[ ] Medikamente gegen Lippenherpes
Antiallergika
Erkaltungsmedikamente
Handedesinfektion

Kuhlgel oder Schmerzsalbe
Sofort-Kaltekompressen
Fieberthermometer

Blasenpflaster
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Ohrstépsel

Und wenn doch
mal was ist?

Fiir Fernreisen:

[ ] Malariaprophylaxe

[ ] Moskitonetz

[ ] Trinkwasserdesinfektion (Tabletten oder Tropfen)
[ ] Kompaktes Erste-Hilfe-Set
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