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Brunnen bauen neben Schulen

Alima Berger-Njoya und der Verein ,Hilfe zur Selbsthilfe Kamerun" / Es gibt einen Zusammenhang zwischen Wasser und Bildung

Vo Beate Fiscuer

REMS-MURR-KREIS. Sommerbesuch aus Ka-
merun: Alima Berger-Njoya bringt zwel Mid-
chen mit zum Gesprich ins Café. Wihrend
die beiden von ihren Torten naschen, spiirt
man die Wirme, die Alima Berger-Njoya ih-
nen entgegenbringt, und die Verbindung zu
dem Land, in dem sie aufgewachsenist. Vor
allem die Zukunft der Kinder liegt ihr sehram
Herzen. ,Wir treffen dort auf unfasshar mo-
tivierte, tolle junge Menschen®, sagt auch ihr
Mann Jochen Hofliger.

Alima Berger-Njoyas Mutter fiihrte zwei
Waisenhiuser im Westen Kameruns, Mit der
Unterstiitzung von Waisenhdusern und Schu-
len durch Hilfsgliter fing auch das Engage-
ment der 48-jéhrigen Fellbacherin in Kame-
run an. Rucksicke, Schreibzeug, Fahrrider,
Laptops - all das hat sie gemeinsam mit th-
rem Mann gesammelt und dort verteilt. ,Die
Kinder waren begeistert, als sie eigene Kulis
bekamen®, berichtet sie. ,Vorher mussten
sich oft 40 Kinder zum Schreiben einen Kuli
teilen.”

Einmal jhrlich wird ein Container
mit Hilfsgiitern verschickt

Als sie den ersten Container gepackt hatten,
dachtensie: Das ist richtig viel. Aber als sie
dort waren, hat sich herausgestellt: Fir die
3000 Kinder, die sie gerne unterstiitzen woll-
ten, ist es zu wenig. Dennoch waren diese Ak-
tionen Erfol ge, und auch jetzt schicken sie in
der Regel einmal jihrlich einen Cantainer mit
Hilfsgiitern Richtung Stiden. Doch sie haben
schnell gemerkt, dass sie mehr wollen. Denn
viele Kinder gehen nicht oder unregelmifig
zur Schule, weil sie kilometerweit laufen
miissen, um fiir die Familie Wasser zu holen.
Und viele werden aufgrund dessch i

Alima Berger-Njoya.

[o] isiert wird das Ganze {iber den Ver-

Wassers krank.
Bald wurde Alima Berger-Njoya und Jo-
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Prozent der Spenden in den Projekten an-
kommen. Wir zahlen unsere Reisen nach Ka-

Nji e. V.%, den sie Anfang 2022 i
mit Freunden gegriindet haben. Der Vereins-

chen Hofliger klar: Mit dem Wasser fangt al-
les an. Es verindert die Bedi fiir die
ganze Familie. Deshalb wollten sie sich fiir
Bildung und sauberes Wasser einsetzen und
beide Themen kambinieren. Sie begannen, an
den Schulen Brunnen zu bauen. ,Oft kom-
men Kinder zur Schule und bringen einen Ei-
mer mit. Nach der Schule nehmen sie Wasser
mit nach Hause. Auch die Menschen ausden
Dérfern konnen sich an den Brunnen mit sau-
berem Wasser versorgen”, erzihlt Alima Ber-
ger-Njoya.

tand ist Familiensache: Alima Berger-
Njoya ist die Vorsitzende. Jochen Hofliger ist
als Kassier fiir die Finanzen zustindig, was
gut zu seinem Beruf als Steuerberater passt.
Der Dritte im Bunde ist Lionel Njoya, Alima
Berger-Njoyas Sohn, der vor allem fiir die
Prisenz in den sozialen Medien sorgt.

SWir sagen manchmal, die Vereinsgriin-
dung war eine Schnapsidee”, erzéhlt Alima
Berger- Njoya schmunzelnd. Aber viel Schnaps
war sicher nicht im Spiel. Eher eine Menge

lusskraft, E und Liebe. 75

Alima Berger-Njoya (links) mit ihrem Sohn Lio-
nel Njoya und zwei Madchen aus Kamerun, die
zurzeit in Fellbach zu Besuch sind: Lina (Zweite
von links) und Ambrine (rechts).
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Brunnen sind in der Zwischenzeit fertig, drei
weitere sind im Bau. Jeder Brunnen versorgt
im Schnitt 1000 Menschen mit Wasser und
kostet 2,000 Euro.

Kooperaionmikt dinem .,

Die Dérfer bewerben sich fiir Brunnen und
fragen schriftlich an, Alima Berger-Njoya te-
lefoniert tiglich zwel bis drei Stunden mit ih-
rem Team vor Ort, um alles zu koordinieren
und zu organisieren. Der Verein arbeitet fest
mit einem einheimischen Brunnenbauer zu-
sammen, der dadurch bereits acht Mitarbei-
ter einstellen kannte. Deshalb freuen sie sich
am meisten {iber Geldspenden. ,Die Kauf-
kraft soll direkt ins Land fliefen®, sagt Jochen
Hofliger. ,Wichtig ist uns auch, dass 99,99

merun, die Unterkunft, alle Aufwend in
diesem Zusammenhang privat.”

Das Gebiet, in dem der Verein sich enga-
glert, liegt in einer lindlichen Gegendunge-
fihr im Radius von hundert Kilometern um
den Heimatort von Alima Berger-Njoya.
.Man denkt dort manchmal, die Welt ist zu
Ende”, sagt sie.

Die studierte Betriebswirtin und Medizin-
technikerin wollte aber mehr sehen und erle-
ben. 2006 kam sie mit ihrem kleinen Sohn
nach Deutschland, arbeitete zunéchst fiir ei-
Han A bileultefarer und anscldle Rarid in
der Qualititssicherung eines Unternehmens
fiir Medizintechnik. Dort hat sie vor rund ei-
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Hiinde" hat.

Bildung und Gesundheit verbindet der
Verein auch in einem Projekt in Kamerun, das
gerade im Aufbau ist. In diesem Zentrum
wird es Ausbildungsméglichkeiten im Be-
reich Nithen und Infarmatik geben, aber auch
sexuelle Aufkldrung fiir junge Frauen. Und:
L~Amputationen sind ein grofes Thema“, er-
zihlt Jochen Hofliger. Denn zum einen ist die
Gegend nicht weit entfernt von einem Gebiet,
in dem die islamistische Terrargruppe Boko
Haram aktiv ist. Zum anderen sind viele Am-
putationen Folge von nicht behandeltem Dia-
betes. Gemeinsam mit ihrem Bekannten Jo-
chen Weigel, einem Experten fiir das Thema,
wollen sie dafiir sorgen, dass im geplanten
Bildungs- und Krankenzentrum die notwen-

nem Jahr aufgehort, um einen wei
Traum zu verwirklichen: ihre Selbststindig-
keit als Kinesiologin. ,Ich muss immer etwas
Neues lernen”, sagt sie iber ihre berufsbe-
gleitende Aushildung.

In ihrem neuen Beruf méchte sie bei ande-
ren Menschen korperliche, psychische und
mentale Blockaden l6sen. Ahnlich wie ihre
Grofmutter in Kamerun, die ihr schon inih-
rer Kindheit eine Naturheilmethode vermit-
telthat, die dort {iber Generationen weiterge-
geben wird. In fhrer Praxis in Fellbach-

digen Prothesenk 1it werden,

Wasser und Bildung fiir alle Kinder
LVergiss nie, wo du herkommst. Sei dankbar
dafiir, wo du bist”, sagt Alima Berger-Njoya
zum Schluss. Dieser Satz, den ihre Mutter oft
gesagt hat, ist zu threm Motto gewarden. ,Je-
des Kind sollte die Chance auf Wasser und
Bildung bekommen®, ergiinzt sie. Dazu trigt
sie mit threm Mann, threm Sohn und dem
ganzen Verein viel bei.

Mehr Infos Giber den Verein , Hilfe zur Selbsthil-

Schmiden verbindet Alima Berger-Njoya nun  Der Verein
die Kinesiologie mit der traditionellen Me-
thode und ergénzt sie mit Fufreflexzonen-

ranio-Sakral-A d fe K:

und
Dabei hort sie schon mal, dass sie ;magische

—Ghaame Nji e.V.* gibt es
hier: https://selbsthilfe-kamerun.de/





