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Du bist gut in dem, was du tust — aber es gibt noch keine Sprache dafür, die wirklich von dir kommt. Diese Reise ändert das.



Der Punkt, an dem niemand weiß, wer du bist
Das Paradox

Du hast eine fundierte Ausbildung, echte klinische 
Erfahrung und eine Methode, die wirkt. Trotzdem stockst 
du, sobald jemand fragt, was dich eigentlich ausmacht.

Erkennst du dich wieder?

Deine Website könnte von jeder anderen Praxis stammen: 
„Ganzheitlich", „einfühlsam", „individuell abgestimmt". 
Oder du hast noch gar keine Website — und wenn du 
versuchst, in ein paar Sätzen zu beschreiben, wofür du 
stehst, merkst du, wie schwer dir das fällt.

Beides ist derselbe Zustand: Du bist exzellent in deiner 
Arbeit, aber es fehlt eine erkennbare Handschrift, an der 
Menschen dich wiedererkennen, bevor sie dich überhaupt 
getroffen haben.



Wie Veränderung wirklich entsteht
Der Wendepunkt entsteht nicht dadurch, dass du dich selbst analysierst. Er entsteht in der Begleitung — Schritt für Schritt.

1 Fragen, auf die du allein 
nie gekommen wärst
Wir stehen uns oft selbst zu 
nah, um die eigene Prägung von 
außen erkennen zu können. 
Patrick stellt genau diese 
Fragen.

2 Zeit lassen, nachfragen, 
einordnen
Nicht in einem einzigen 
Moment, sondern Schritt für 
Schritt — bis sich das, was dich 
ausmacht, wirklich freilegt.

3 Ein Bild von dir, das 
vorher nicht da war
Nicht von dir selbst 
zusammengestellt, sondern von 
Patrick herausgearbeitet — in 
einer Klarheit, die dich selbst 
überraschen wird.



Was in dieser Begleitung entsteht
Aus der gemeinsamen Arbeit mit Patrick entstehen vier Dimensionen deiner Persönlichkeit, die du so noch nie greifbar vor 
dir hattest.

Deine innere Ausrichtung
Was dich tatsächlich antreibt — im Umgang mit Patienten 
genauso wie in Entscheidungen, die niemand sieht.

Deine Resonanzmenschen
Welche Menschen von dir angezogen werden — und welche 
Reibung erzeugen. Mit einer Erklärung, warum das kein 
Zufall ist.

Deine eigene Sprache
Mit deinem Rhythmus und deinen Bildern — herausgehört 
aus dem, wie du tatsächlich sprichst, nicht aus einer 
Vorlage.

Deine unsichtbaren Stärken
Was du so selbstverständlich einsetzt, dass du es selbst 
kaum noch bemerkst — obwohl es genau das ist, was dich 
unterscheidet.

Kein Werkzeug der Welt kann dir sagen, welche Erfahrung dich geprägt hat oder was du wirklich glaubst. Das ist 
der Grund, warum sich das Ergebnis später so anders anfühlt.



Mensch & KI — jeder an der richtigen Stelle
Was Patrick tut

Patrick begleitet dich über Zeit hinweg. Er fragt nach, hört 
zu, erkennt das Muster hinter deinen Worten und formt 
daraus die Substanz, die nur durch echte Begleitung 
entsteht.

Er schreibt auch deine Geschichte — nicht die Vita mit 
Zertifikaten, sondern der Wendepunkt, der dich zu dieser 
Arbeit geführt hat. Die Erinnerungen lieferst du. Die 
Erzählung daraus zu formen, die wirklich berührt, ist nicht 
deine Aufgabe.

Was KI tut

Sobald deine Worte, deine Geschichte und deine Sprache 
erfasst sind, übernimmt KI die Aufbereitung — nicht die 
Substanz. Dein Profil kommt zügig strukturiert zurück.

Zusätzlich erhältst du eine Audioversion, die du dir 
anhören kannst — auf dem Weg zur Praxis, beim 
Spazierengehen, immer wieder, bis sie wirklich zu dir 
gehört.



Was sich verändert, wenn die Klarheit nach 
außen trägt
Sobald deine Kommunikation aus echter Klarheit kommt, verändert sich etwas Grundlegendes — unabhängig davon, ob du 
bereits eine Website hattest oder gerade erst beginnst.

Menschen kommen bereits vorbereitet
Die Menschen, die anfragen, haben oft schon eine 
Ahnung, wer du bist, bevor der erste Kontakt beginnt. 
Du musst dich weniger erklären und weniger 
rechtfertigen.

Weniger Preisvergleich
Du wirst seltener über den Preis verglichen, weil der 
Wert bereits spürbar war, bevor über Zahlen 
gesprochen wurde.

Empfehlungen, die tragen
Wer dich empfiehlt, kann jetzt konkret sagen, wofür du 
stehst — statt nur „die ist echt gut" zu sagen.

Eine Warteliste, die passt
Deine Warteliste besteht zunehmend aus Menschen, 
die wirklich zu dir passen — nicht nur aus vielen 
Menschen.



Kongruenz ist kein 
Werbeeffekt

Menschen erkennen intuitiv, ob jemand kongruent ist — zwischen dem, 
was er sagt, und dem, wer er ist.

Diese Kongruenz entsteht nicht dadurch, dass ein Werkzeug schnell Text 
produziert, der zu jeder Praxis passen würde. Sie entsteht, weil Patrick dich 
über Zeit hinweg begleitet hat — und weil das, was danach folgt, geformt 
wurde, um genau diese eine Wahrheit über dich zu tragen, nicht 
irgendeine.



Die Klarheit ist nur der Anfang
Diese Klarheit bleibt nicht bei dir stehen, als etwas, das du jetzt hast und selbst weiterverwenden musst. Sie ist der 
Ausgangspunkt — und der nächste Schritt findet mit Patrick statt, der dich bereits begleitet hat.

Markt-
besetzungAußenauftrittPersönlich-

keit

Was du bereits anbietest, wie deine Website heute wirkt, wie ein Erstkontakt mit dir sich anfühlt — das alles schaut sich 
Patrick mit demselben Blick an, mit dem er vorher deine Persönlichkeit erarbeitet hat. Nichts bleibt unbeachtet.



Der DACH-Markt verändert sich — strukturell
Was gerade passiert

Der Markt für Psychotherapie und Heilpraktik in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz befindet sich im Wandel. Die GKV-
Vergütung ist 2026 auf rund 115 Euro pro Stunde gesunken — 
während Selbstzahler deutlich mehr bereit sind zu zahlen, wenn 
die Positionierung stimmt.

Wer heute klar erkennbar ist, besetzt ein Feld, das in wenigen 
Jahren deutlich enger wird. Klare Positionierung ist kein Luxus 
mehr — sie ist ein struktureller Vorteil.

115€
GKV-Vergütung pro Stunde 2026

>2×
Zahlungsbereitschaft bei klarer 

Positionierung



Woher diese Begleitung kommt
Diese Methode ist nicht aus einer Vorlage entstanden, die auf jeden passt. Sie trägt drei wesentliche Quellen in sich, die 
Patrick in seiner Arbeit vereint und die zusammen den einzigartigen Charakter dieser Begleitung formen.

Eigene Stimme als Rapper
Seit über zwanzig Jahren schreibt 
Patrick als Rapper seine eigenen Texte. 
Das ist gelebte Praxis genau dessen, 
was hier entsteht: die eigene Stimme 
finden, ihr einen Rhythmus geben und 
sie so formen, dass sie erkennbar 
bleibt, egal wie oft sie wiederholt wird. 
Eine Fähigkeit, die direkt in den 
RESONANZKERN einfließt.

Professionelles Copywriting
Patricks Ausbildung im Copywriting 
bei Katrin Steck (Mentor vieler 
Branchengrößen, wie Prof. Dr. Lothar 
Seiwert, Bodo Schäfer und Jochen 
Schweizer) vermittelte ihm kein 
Textbaustein-Handwerk. Stattdessen 
liegt der Fokus darauf, die Sprache 
eines Menschen so zu erfassen, dass 
sie ihm gehört — nicht der Vorlage.

Life Trust Coaching®
Als zertifizierter Life Trust Coach®, 
ausgebildet bei homodea unter Veit 
Lindau nach den Standards der EASC, 
liegt hier die Essenz der 
RESONANZKERN-Arbeit: Dort, wo 
Vertrauen entsteht — zwischen zwei 
Menschen, nicht zwischen einem 
Kunden und einem Prozess. Diese Tiefe 
bildet das Fundament der Begleitung.

Keine dieser drei Quellen ersetzt die andere. Zusammen sind sie der Grund, warum aus einem Gespräch am Ende 
eine Sprache wird, die wirklich trägt und tief berührt.



Dein RESONANZKERN wartet
Du hast die Arbeit geleistet. Die Erfahrungen sind da. Die Prägung ist da. Es 
braucht jetzt jemanden, der dir hilft, das sichtbar zu machen — in Worten, 

die wirklich von dir kommen.

Schritt 1
Begleitung durch Patrick — deine Persönlichkeit, deine Sprache, deine 
Geschichte freilegen

Schritt 2
KI-gestützte Aufbereitung — dein Profil strukturiert und als 
Audioversion zum Verinnerlichen

Schritt 3
Außenauftritt aus Klarheit — Kommunikation, die trägt, weil sie 
wirklich von dir kommt

„Die Geschichte daraus zu formen, die tatsächlich berührt — das ist 
nicht deine Aufgabe."


