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RETTER

Der Herbst
ist dal

Wenn die Tage kiirzer und die Farben krdiftiger werden, zieht der
Herbst ins Land — und mit ihm eine besondere Zeit fir
GenieRer:innen. Wéhrend die Ernte im Garten langsam weniger wird,
steckt in der Biokiste noch jede Menge Vielfalt und Geschmack. Und
genau diese Vielfalt présentieren wir euch.

ERNTEZEIT & HERBSTSTIMMUNG

Der Herbst markiert den Ubergang vom Sommer zur ruhigeren Jahreszeit. Auf den Feldern
wird jetzt das geerntet, was Uber den Sommer gereift ist — KUrbisse, Wurzelgemuse, Apfel
oder spdte Zucchini. Viele Garten leeren sich, wéhrend die Natur sich langsam
zurtckzieht und auf den Winter vorbereitet. Trotzdem zeigt sich jetzt noch einmal die
ganze Vielfalt heimischer Sorten, aber auch die, aus unseren Nachbarléndern.

WAS FINDET MAN JETZT IN DER BIOKISTE?

Jetzt ist der Zeitpunkt fur lagerféhige Sorten gekommen. Kurbisse, Riben, Sellerie oder Lagerdpfel. Sie sind reich
an Ndhrstoffen und lassen sich gut Uber Wochen aufbewahren. Auch Zitrusfrichte aus stdlicheren Regionen
ergdnzen in dieser Zeit das heimische Angebot und bringen Frische in die herbstliche Kiche. Der Herbst zeigt,
dass Vielfalt immer besteht. In der Biokiste bleibt es bunt und abwechslungsreich. Frische Frichte wie Birnen,
Zitronen oder Orangen ernten wir direkt in Italien. So garantieren wir fur ein frisches, buntes und
abwechslungsreiches Kisterl!

SPEZIELLE SORTEN - UNSERE KLEMENTINE

Manche Clementinensorten bleiben auch im reifen Zustand leicht griin, besonders an der Schale. Das liegt
nicht an der Unreife, sondern am Wachstumsklima. In wérmeren Regionen, etwa im Mittelmeerraum, bleibt das
Chlorophyll in der Schale lénger erhalten. Sorten wie ,Clemenules”, ,Orogrande” oder ,Marisol” kénnen daher
aulen grunlich aussehen, obwohl sie innen vollstéindig reif, stfd und saftig sind. Die Farbe ist also kein sicheres
Reifekriterium — entscheidend ist der Geschmack, nicht der Farbton.
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(© Orangenschalenreiniger:
Schalen in ein Glas geben, mit Essig auffullen, 2
Wochen ziehen lassen, abseihen

() Zuckerpeeling:
Clementinenschale + Zucker + etwas Ol = natlrliches
Hand- oder Lippenpeeling.
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Biskuitrolle mit Clementinen
Biskuitteig zubereiten

Eiweil? steif schlagen & mit 50 g Zucker weiter schlagen

. Eigelb mit 150 g Zucker cremig ruhren. Mehl, Stérke und
Zutatenliste Backpulver vermischen & mit dem Schnee unterheben. Teig
4 St. Eier in die Springform streichen und im Backofen ca. 25 Min.

275 g 7ucker goldbraun backen.

150 g Weizenmehl Creme vorbereiten

510) g Speisestdrke Gelatine in kaltem Wasser einweichen. 50 ml Wasser

17TL Bockpulver erwarmen & Kaffeepulver damit aufgief3en. Ubrigen Zucker,
) B Mascarpone, Amaretto und Kaffee glatt rihren. Masse ca. 1

1 St. Blattgelatine Std. kuhl stellen. Clementinen schdlen und in Spalten

2 EL Kaffee aufteilen. Schlagsahne steif schlagen & unter die

350 g Mascarpone Mascarponecreme heben.

1 EL Amaretto ,‘ ' ; Biskuittrolle befutllen

200 g Clementine ' ‘ Biskuitteig auslegen, mit 2/3 Mascarponecreme bestreichen,

150 g Schlogsohne & mit Clementinen belegen. Biskuit aufrollen & Biskuitrolle
mit Espresso - Tupfen versehen.
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Asiatische Gemusesuppe Kartoffeltarte Veggi-Wrap
Yal mittel ® 35 Min. Yl einfach © 50 Min. Yl einfach © 30 Min.
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