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Handelsnhormen

Link unten im QR-Code

Unsere geretteten
Karotten

Wousstest du dass Karotten im Handel bestimmten Normen
entsprechen miissen? So wie das meiste Obst und Gemiise im
Supermarkt haben auch Karotten genaue Normvorgaben, die sie
erfiillen miissen. Nur die Natur ist darauf nicht ausgelegt. Manche
sind groRer, manche gekrimmter oder vernarbt. Und genau deshalb
kénnen sie im Supermarkt nicht verkauft werden.

DIE NORMEN IM SUPERMARKT

Im Supermarkt werden Karotten meist nach drei Qualitatsklassen gehandelt: Extra, Klasse | und Klasse |l.

Extra bedeutet sehr gleichmdaRige, glatte, praktisch fehlerfreie Karotten, Klasse | erlaubt kleinere Formfehler und
Klasse Il umfasst Karotten mit deutlichen optischen Abweichungen, die aber genusstauglich sind. Fir Kund:innen
sichtbar ist diese Einstufung selten direkt am Etikett, aber sie beeinflusst mafdgeblich, welche Karotten Gberhaupt in
den Supermarktregalen landen.

FOLGEN FUR LANDWIRT:INNEN

Ware der Klasse | und besonders der Extra-Klasse erzielt deutlich hdhere Preise. Klasse Il bedeutet: weniger ,perfekt”
in Form & Farbe und mehr verzweigte, vernarbte oder gebogene Karotten. Der Erzeuger bekommt weniger Geld pro
Kilo, teils bis zu 50 % weniger. Supermdrkte kaufen Uberwiegend Klasse I. Klasse Il darf zwar verkauft werden, aber
meist nur an Verarbeiter, GrolRklchen, Tierfutterbetriebe oder fur Direktvermarktung. Der Absatzmarkt ist kleiner,
daher ist es oft schwieriger, die Ware Uberhaupt vollstéindig zu verkaufen. Die direkte Folge fur Landwirt:innen -
weniger Einnahmen und Gewinne.

DESHALB RETTEN WIR

Genau aus diesem Grund ist afreshed entstanden. Wir retten Lebensmittel, die sonst fUr sehr wenig Geld
verkauft wirden — oder aufgrund der niedrigen Einnahmen Uberhaupt auf dem Feld zurtckbleiben. Nicht, weil
sie nicht gut schmecken, sondern weil sie nicht den Normen entsprechen. Das finden wir schade und unfair.
Bio-Landwirt:innen verlieren dadurch wertvolle Einnahmen. In Boxen wie deiner landen daher genau diese
Produkte. Sie werden gerettet und die Landwirt:innen kénnen ihre Produkte zu einem fairen Preis verkaufen.

2 Noch mehr Infos zu Normen
e AAZ im Supermarkt!
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Bio-Karotten
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() Langer haltbar:
Wenn sie weich werden: einfach 30 min in kaltes Wasser
legen — sie werden wieder knackig.

() Richtige Lagerung:
Ohne Plastik im Kuhlschrank, am besten in einem feuchten
Kdchentuch oder einer Gemusebox lagern.
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Im afreshed Rezeptbuch

Eingelegte Karotten

Karotten un z reiten

Schdle die Karotten und schneide sie in lange dunne
Streifen. Gib die Karotten in ein verschlief3bares Glas.
Vermische in einem Topf Essig, Wasser, Salz und Ahornsirup.
Zutatenliste Stelle ihn auf den Herd und erhitze es unter RUhren bis sich
200 g Karotten das Salz aufgeldst hat.

120 ml Essig : Karotten einlegen
!
}QT(I)_ rST:]II\ZNosser v Die Mischung anschlieRend Uber die Karotten geben. Alles

. mit einem L6ffel nach unten dricken und am besten Uber
2 EL Ahornsirup Nacht ziehen lassen.

Tipps zur Verwendung

Die Karotten halten sich in der Essig-Mischung mindestens
eine Woche im Kuhlschrank. Als Topping passen sie ideal zu
asiatischen Gerichten wie Nudeln mit Erdnusssauce.

Zucchini-Mozzarella Bites Gesundes Schokodessert Karotten Bulgar Laibchen
Yal einfach © 20 Min. Yl einfach © 5 Min. Yl einfach © 30 Min.
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