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Rudern: Die vier Ruderer von United4Hope waren mit ihrem Boot «Heidi» zum ersten Mal auf dem Meer

Ubungshalber an die Grenzen gehen

Pascal Bircher und Manuela
Wettstein aus Fislisbach waren
zusammen mit Eivind Helland
und Valerie Zellweger in
Holland.

anuela Wettstein und Pascal
Bircher, beide aus Fislisbach
und die Halfte des Quartetts

«United4Hope», sind mit ihrem Boot
«Heidi» nach Holland gereist. Denn das
Viererteam hat kithne Pldne und ein
klares Ziel vor Augen: Ende 2026 wol-
len sie am hértesten Ruderrennen der
Welt teilnehmen, rund 4800 Kilometer
iiber den offenen Atlantik (der «Reuss-
bote» berichtete). Dazu sind viele Vor-
bereitungsschritte notig. Zwei haben sie
nun im Juni gemacht: Zum einen be-
suchten die vier in Holland Mark Slats.
Slats ist nicht nur der Mann, der die
«Heidi» gebaut hat, sondern er ist auch
Weltrekordhalter. Er ist schon dreimal
iiber den Atlantik gerudert und hélt den
Weltrekord sowohl im Einer als auch im
Zweier. Bei der letzten Ausfiihrung hat
er das Rennen in einem Vierer-Team
gewonnen. «Es war sehr spannend und
lehrreich, sich mit ihm auszutauscheny,
sagt Manuela Wettstein. Zusammen mit
Mark Slats haben sie und Pascal das
Boot durchgeschaut und sich auch vie-
les erkliren lassen. Denn auf hoher See
wird einiges davon abhéingen, wie gut
die vier Ruderer ihr Boot im Griff ha-
ben und auf alle moglichen Situationen
reagieren konnen.

Gemeinsam checkte man auch alle
Systeme und die Elektronik durch und
wollte herausfinden, ob noch Verande-
rungen oder Anpassungen notig seien.
Es war so weit aber alles in Ordnung,

Manuela Wettstein (1.) und Pascal Bircher (r.)

bis auf kleine Details, die man noch
verbessern konnte, zum Teil kosme-
tischer Art. Die «Heidi» war nun also
bereit fiir ihren ersten Einsatz auf dem
offenen Meer.

Nun kam der zweite Schritt. Gemeinsam
mit Mark Slats wurde eine Route fest-
gelegt, die ungefahr 65 Stunden dauern
sollte. Ein erster grosser Test fiir die vier
Ruderer mit allem, was dazugehort. Ab-
wechslungsweise rudern, schlafen auf
dem Boot, essen auf dem Boot, aufs WC
gehen auf dem Boot, Kontakt mit ande-
ren Schiffen, die Planung von Gezeiten
und Stromungen und Wind.

Am Mittwochabend ging es dann los.
Die vier ruderten Richtung Nordsee.
Natiirlich nicht ohne zuvor einen so-
genannten «Passage Plan» erstellt zu
haben, damit das Team wusste, wann

mit Bootsbauer Mark Slats.
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es ungefdhr wo sein musste, um opti-
mal auf Ebbe, Flut, Strémungen und
Wasserstinde reagieren zu konnen
und auch damit die Flut auf ihrer Seite
sei und man nicht dagegen anrudern
miisste. Ausserdem gab es Stellen mit
Untiefen, die man bei Ebbe gar nicht ge-
fahrlos hétte passieren konnen.

Auf der Nordsee kamen die vier dann
zum ersten Mal mit richtigen Wellen in
Kontakt und realisierten, dass die sau-
bere Rudertechnik, die sie sich ange-
eignet hatten, manchmal einfach nicht
mehr umsetzbar ist: «Manchmal waren
wegen der Wellen einfach nicht mehr
beide Ruder im Wasser, oder wir muss-
ten uns festhalten, wenn Wellen von
der Seite kamen», erkliart Wettstein.
Die vier versuchten auch Abldufe fest-
zulegen: Wer rudert wann, wer macht

wann Pause, in was fiir Intervallen wird
gewechselt?

Uber den Atlantik méchten sie jeweils
in zwei Stundenschichten zu zweit ru-
dern. Bei der Testrunde ruderten je-
weils auch zwei Leute, allerdings muss-
te immer eine dritte Person steuern,
weil sie den Autopilot nicht verwenden
konnten. Das bedeutete, dass es pro
Person weniger Pausen gab.

Auf der Riickreise musste das Team ei-
nen Kanal passieren. Dort gab es he-
rausfordernde Situationen. Zum Bei-
spiel herrschte sehr viel Schiffsverkehr,
es gab auch sehr grosse Schiffe, gar
Tanker. Kombiniert mit dem wenigen
Schlaf und der kérperlichen Anstren-
gung entstanden so einige Stresssitu-
ationen und es war spannend fiir die
Teammitglieder zu lernen, wie die ein-
zelnen Personen darauf reagieren und
damit umgehen. Es gab auch erste Un-
stimmigkeiten und Meinungsverschie-
denheiten. Innerhalb von drei Tagen
haben die vier Ruderer nun 120 See-
meilen zuriickgelegt. Das ist ungefahr
ein Flinfundzwanzigstel derjenigen
Strecke, die sie Ende 2026 iiber den
Atlantik absolvieren miissen.
Erfreulicherweise ging es ohne grosse-
re Blessuren ab: «Wir hatten alle Bla-
sen an den Hénden, erzdhlt Manue-
la Wettstein, und wir wissen nun alle,
welche Korperteile uns wehgetan hat-
ten und woran wir individuell noch ar-
beiten miissen. Und wir sind auch froh,
dass wir die mentalen und zwischen-
menschlichen Themen nun schon ken-
nen und entsprechend daran arbeiten
kénnen», sagt Manuela Wettstein. Noch
haben sie viel Zeit.

Susanne Loacker

3-Meter-Sieg in Bozen

Wasserspringen. Beim Bolzano Di-
ving Meeting 2025 zeigte Michelle
Heimberg aus Fislisbach eine starke
Leistung und gewann das Finale vom
3-Meter-Brett mit 316.95 Punkten —
ein klarer Sieg mit iiber 25 Punkten
Vorsprung auf die zweitplatzierte Ita-
lienerin Elisa Pizzini (291.15 Punkte).
Bronze ging an Evie Smith aus Gross-
britannien (277.70).

Fiir Heimberg diente der Wettkampf
in Stdtirol als letzte Standortbestim-
mung vor den Weltmeisterschaften in
Singapur und sie zeigte sich in starker
Form: Besonders ihr vierter und fiinfter
Sprung (305B & 5152B) iiberzeugten
mit jeweils 67.50 Punkten, beide mit
konstant hohen Wertungen zwischen
7.0 und 8.0 von allen Judges.

Mit insgesamt fiinf konstant starken
Spriingen und einer soliden techni-
schen Ausfiihrung dominierte die
25-jihrige Aargauerin das Feld klar.
Sie bestétigte damit ihre Ambitionen
auf internationaler Bithne und reist
mit viel Selbstvertrauen an die WM,
die heute in Singapur beginnt und bis
zum 3. August dauert. (zVg)

Michelle Heimberg (m.).
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Olivia Nacht ist
Vize-Schweizermeisterin

Rudern. Drei Tage lang hatte sich die
Ruderszene der Schweiz am Rotsee
versammelt, um ihre neuen Meiste-
rinnen und Meister zu ermitteln. Uber
700 Boote aus 55 Clubs lagen in den
Startblocken und starteten taclich alle



