Die vier Ruderer von «United4Hope» waren in England, um einige Kurse zu absolvieren

«Im Notfall muss jeder Handgriff sitzen»

Die vier Sportlerinnen und
Sportler von «United4Hope»,
die nachstes Jahr (iber den
Atlantik rudern wollen, haben
in England diverse Trainings
absolviert. Der «Reussbote» hat
mit einem der vier, Pascal
Bircher aus Fislisbach,
gesprochen.

¢ Pascal Bircher, was genau haben
Sie in England fiir Kurse absolviert?
Zuerst hatten wir einen eintdgigen
Funkkurs, den alle absolvieren miis-
sen, die am «World’s Toughest Row»
teilnehmen mochten. Darauf folgten
drei Tage Navigation und noch ein Tag
fiir Erste Hilfe und Sicherheit.

¢ Waren Sie das einzige Team vor
ort?

Nein, ausser uns war noch ein Team
aus Estland da, das rudert aber schon
diesen Winter los. Entsprechend sind
sie auch unter mehr Zeitdruck, als wir
es sind. Es hat grossen Spass gemacht,
wir haben alle acht in einem Haus ge-
wohnt und konnten uns auch sehr aus-
fiithrlich austauschen.

¢ Wenn man so viel iiber Sicherheit
lernt, konnen zwei Dinge passieren:
Man fiihlt sich sicherer, oder es wird
einem erst bewusst, was alles passie-
ren kann. Wie ist es Ihnen ergangen?
Es war ein bisschen von beidem. Ge-
rade das Training mit der Rettungsin-
sel hat uns klar gemacht, dass auf dem
Meer dann wirklich nichts schief gehen
darf: Wir haben in einem Pool geiibt, da

Die Vier von «United4Hope» beim Training in der Rettungsinsel. Oben links

Pascal Bircher aus Fislisbach.

ist das ja noch lustig. Aber wenn man
sich vorstellt, dass man bei sechs Me-
ter hohen Wellen in so eine Rettungs-
insel, eine Art tiberdimensionalen Ret-
tungsring, miisste, dann ist das schon
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keine angenehme Vorstellung. Das ist
dann wirklich «last resort».

¢ Was ist das Wichtigste, was Sie im
Hinblick auf Sicherheit gelernt haben?

Dass jede uns jeder von uns alles kon-
nen muss, und zwar ohne Nachden-
ken und Nachfragen. Wenn wir auf
dem Meer wirklich einen Notfall ha-
ben, wenn zum Beispiel das Licht
nicht funktioniert, der Autopilot aus-
steigt oder wir sogar kentern, muss
jeder Handgriff sitzen. Da gibt es kei-
ne Zeit fiir Suchaktionen, Riickfragen
und Unsicherheiten.

© Wovor haben Sie am meisten Res-
pekt?
Feuer an Bord wéire das Schlimmste.

¢ Konnten Sie in einem Notfall mit der
Aussenwelt kommunizieren?

Wir haben ein Satellitentelefon dabei
fiir den Notfall. Mit dem Funk kom-
men wir vielleicht 15 Meilen weit —
das Funkgerdit ist mehr dafiir gedacht,
dass wir zum Beispiel einen Frachter
kontaktieren kénnten, wenn wir be-
fiirchten, dass man uns in der Nacht
nicht sieht. Das Team aus Estland hat
Starlink dabei. Die werden dort massiv
unterstiitzt und es wird einen Extra-
Kanal fiir ihre Videos geben. Das Pro-
blem mit Starlink ist allerdings, dass
es sehr viel Energie braucht. Ich den-
ke, wir werden unsere Solarenergie
fiir die Wasseraufbereitung und den
Autopiloten brauchen.

¢ Haben Sie denn auch trainiert in
England?

Das hétten wir gern getan, aber da un-
ser Gepack erst einige Tage nach uns
in England landete, hatten wir gar kei-
ne Ausriistung dabei.
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