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Karin Hofinger:

Essen als Lebenselixier

Die neue Zauberformel fiir den gesunden Genuss
Kneipp Verlag

Eine ,,neue Zauberformel*?

Naja. Dieser ein bisschen reil3e-
rische Untertitel hatte mich fast
das Buch Ubersehen lassen. Das
ware aber sehr schade gewesen!

Kochbicher, Bucher ubers ge-
sunde Essen gibt es in Massen.
Fast alle enttauschen: Oft braucht
man flr die Rezepte Zutaten, die
schwer zu bekommen, teuer oder in
Osterreich einfach nicht tblich sind. Oder das erste Drittel des
Buches oder nach mehr besteht nicht aus den erwarteten Re-
zepten, sondern aus ,Predigten” Uber gesundes Essen. Seiten,
die wohl jeder sofort Uberblattert, um endlich an die Rezepte
zu kommen.

Auch dieses Buch hat einen recht grofsen ,allgemeinen” Teil.
Aber was fur einen! Spannend, gespickt mit Tipps, aus groRem
Wissen geschrieben. Ich kann mich nicht erinnern, so etwas
Jemals mit wachsendem Interesse und Begeisterung gelesen
zu haben. Auch eine Freundin, die eine wunderbare erfahrene
Kochin ist, hat mir bestatigt, dass es ihr genau so gegangen ist.
Und dass auch sie einige fur sie ganz neue Tipps gefunden hat.

Der Rezept-Teil besteht aus nur 12 Basis-Rezepten. Jedes mit
vielen Anregungen flir Variationen, so dass man aus einem Re-
zept Dutzende neue Gerichte zaubern kann. Genau heschrie-
ben, Anfanger-tauglich und auch fir erfahrene Kéche berei-
chernd.

Ich selbst kann nicht gut kochen. Was mich als Anfangerin an
dem Buch fasziniert: eine wirklich einfache ,Formel® wie man
gesunde Gerichte zusammenstellt. Das konnte mich tatsach-
lich zum selbst Kochen bhringen... Das Rezept auf Seite 18 ist
auch aus diesem Buch.
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Die Autorin wird als ,Kichenapaothe-
kerin® bezeichnet, das fand ich lustig
und auch sehr passend bis ich gesehen
habe, dass sie wirklich Apothekerin und
Ernahrungsberaterin ist — mit dem scho-
nen Motto ,Essen als Lebenselixier”.
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Wer mochte die ndchste Buch-
Empfehlung schreiben? Wir be-
kommen immer wieder interes-
sante Blcher zum Besprechen.
Melden Sie sich, wenn Sie eines
lesen und uns eine Empfehlung
schreiben machten!




