RUCKENSCHULE vitabl|

Jetzt in lhrer Firma

Eine Aktion der Vitaltestzentrum Ulbricht UG

AOKPLUS @)

Machen Sie lhre Mitarbeiter RuckenFit!

Fit im Job mit funktionellem Training.

Der Rucken ist in jeder Arbeit die wir im Alltag leisten beteiligt.
Im Laufe eines Arbeitslebens ist er héchsten Anforderungen ausgesetzt. Um lhren Mit-
arbeitern Rickenbeschwerden zu ersparen bieten wir Innen ein individuell zusammen-
gestelltes Kurskonzept. Unter professioneller Anleitung, dem Einsatz von Geréaten und
dem eigenen Kdrpergewicht werden alle wichtigen Muskeln in Rlicken, Schultern und
K&rper trainiert.

Damit werden Rickenschmerzen gelindert oder sogar beseitigt. Bei einer regelmasi-
gen Teilnahme und durch die Schulung praventiver MaBnahmen werden die Teilneh-
mer zunehmend starker und beschwerdefreier sein.

Vorteile fur Firma & Mitarbeit

v’ Motivation v Kombination mit einem Screening Angebot
v Starkung des Herz-Kreislauf-Systems aus unserem Portfolio (Muskelscreening,
v’ Alltagsnah Herz und Stressmessung, BIA Analyse,

v’ Gruppendynamik Stoffwechselanalyse, mobeefit) méglich

v’ Primérpravention nach §20 SGB V v ZPP Zertifikat (zentrale Prifstelle

v Abrechenbar nach §3 Nr. 34 EStG Pravention)

v’ Mobile Fitness und Gesundheitschecks

Anmeldung unter:

Tel. 01 73 3 93 43 98
E-Mail. bgm@yvitaltestzentrum.de
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