
Die Qualitäten
eines Buddhas erwecken  

Einführung in Verkörperung und Verwirklichung 

Verwirklichung
der Verkörperung: 

Erwachen in Körper, Rede und Geist

Die Welt,
in der wir leben 

Transformation
durch Meditation  
Zazen neu entdecken 

Praxis der Verkörperung
Erdung, Zentrierung
und verbindender Raum

Das zwischenmenschliche
Miteinander

Eine neue Ausrichtung
Grundlegende

Geisteshaltungen im Zen

Fundamente
der Verkörperung

Aus den Konzepten in den Kontakt  

Das individuelle Sein


