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Der rasche Einstieg in die eigenstédndige GLP-1-Behandlung nach kompletter medizinischer
Basis- und Stoffwechseluntersuchung.

SAFE-Light ist fir Personen gedacht, die mit einer umfassenden Basisuntersuchung starten mdchten und
die weitere Behandlung danach weitgehend eigenstandig bzw. Uber den Hausarzt fortfiUhren wollen. Zu
Beginn erfolgt einmalig ein arztlicher Kontakt mit Befundbesprechung, Aufklarung, Freigabe und
personalisierter Einflhrung in das SAFE Low-Insulin Konzept. Die erste Medikamentendosis sowie das
Rezept fir den zweiten Monat sind vorgesehen.

Gut zu wissen: Es gibt keine 4-Wochen-Besprechung im Paket. Eine spatere ambulante Weiterbetreuung bei
uns ist jederzeit moglich; weitere arztliche Termine werden mit 120-150 € je nach Zeit- und Aufwand berechnet
und finden typischerweise alle 4 bis 8 Wochen statt.

Fixe Bestandteile

1 Medizinische Basis- & Stoffwechseluntersuchung
Blutabnahme, Kérperzusammensetzungsanalyse, Handkraftmessung, BMI/BRI, viszerales Fett,
Fettleberindex, Atemgasanalyse und Cell Regulation System zur Beurteilung der
Mikronahrstoffversorgung.

2 Arztlicher Starttermin
1x Arzt zu Beginn mit Befundbesprechung, Aufklarung, Freigabe und personalisierter Einfiihrung in das

Low-Insulin Konzept von SAFE.

3 Begleitbuch
.Gamechanger Abnehmspritze* von DDr. G. Jahl als notwendige Unterstiitzung.

Eventuell entstehende Kosten fiir die Blutabnahme richten sich nach Selbstbehalt und Bedingungen der jeweiligen
Krankenversicherung.

Paketpreis SAFE-Light

Gesamtpreis der fixen Bestandteile
424 € (im Original ausgewiesen aus 250 € statt 290 €, 150 € und 24 €)
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Medikament — zusatzlich wahlbar

Die Medikamentenkosten kommen zum SAFE-Light Paketpreis hinzu und entsprechen dem
angegebenen Apothekenpreis.

WEGOVY

4 Wochen Abnehmspritze 215 € 2um Apothekenpreis
MOUNJARO

Apothek i
4 Wochen Abnehmspritze mit Erstdosis 260 € zum Apothekenpreis

WEGOVY PILLE zum Apothekenpreis
30 Tage Abnehmpille (sobald verfligbar) XXX € " ’

Optionale Ergéanzungen

Zuséatzliche Bausteine
Die optionalen Zusatzleistungen entsprechen jenen, die bei SAFE-Complete angefuhrt sind.

Nach 4 oder 8 Wochen maoglich
Aufnahme in das Programm inkl. aller SAFE-Unterlagen als PDF oder Video. 190 €

Ablauf auf einen Blick

1 2 3 4 °

. . i 1. . Eigenstandig /
Basisdiagnostik Arzt & Freigabe Medikamentendosis Rezept fur Monat 2 Hausarzt

Hinweis: Dieses Dokument bereitet die Informationen aus der bereitgestellten SAFE-Light-Unterlage gestalterisch auf.
Medizinische Entscheidungen und die Wahl des Medikaments erfolgen nach &arztlicher Abklarung.
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