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Du fortjener en fair fordel
- og at skille dig ud

Mens du laeser dette, er der allerede kollegaer i din branche, der
leverer arbejde hurtigere, skarpere og mere konsekvent end
nogensinde for. De har ikke pludselig faet nye superkraefter eller
arbejdet 80-timers uger, de har bare leert at samarbejde
intelligent med kunstig intelligens.

Og du kan gore det samme. For mens mange frygter, hvad
bolgen af Al-vaerktojer vilmedfere, har du luret, at du har artiers
mulighed for at bruge den nye teknologi til at forstaerke det, du
allerede er god til, samtidig med at du kan frigere tid og enerqi til
det, der virkelig skaber vaerdi: strategisk taenkning, kreativ
problemlesning og aegte menneskelig kontakt.

“Al er ikke din konkurrent — det er
en gylden mulighed for at blive
den bedste version af dig selv
professionelt.”

Sa denne guide handler ikke om at erstatte din ekspertise med Al
— den handler om at give dig en fair fordel ved at kombinere din
menneskelige intelligens med kunstig intelligens pa en made,
der ikke bare gor dig mere produktiv, men decideret uundveerlig
pa din arbejdsplads.

Jeg tror pa, at teknologien forst bliver virkelig kraftfuld, nar den
moder aagte menneskelig indsigt og erfaring. Al er ikke din
konkurrent - det er en gylden mulighed for at blive den bedste
version af dig selv professionelt.

God laesning.

Samuel Meijjer - Grundlaegger af Humanisch.ai


http://humanisch.ai
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De fleste bruger Al helt forkert

Overraskende mange bruger Al-tjenester som ChatGPT
som en avanceret version af Google — og gar dermed glip
af 90 % af potentialet. Al fungerer bedst, nar du
samarbejder med det.

Den store misforstaelse

Der er noget fascinerende ved at observere, hvordan de fleste
mennesker interagerer med Al forste gang. De naermer sig det,
som om de skal indlaese en kontrakt til en advokat: forsigtigt,
formelt og med en underliggende forventning om, at resultatet
vil skuffe dem.

Resultatet er, at de far praecis det, de forventer - kedelige,
generiske svar, der lyder, som om de er skrevet af en praktikant,
der i dén grad bade mangler kreativitet og kaffe.

Sa lad vaere med at se Al som en avanceret sogemaskine - eller
for den sags skyld en krystalkugle, der kan laese dine tanker. Se
det som din nye, utroligt talentfulde praktikant, der tilfaeldigvis
aldrig bliver traet, aldrig har darlige dage, og altid er klar til at
hjeelpe - men som ogsa har brug for klar kommunikation og
retning for at levere sit bedste arbejde.

Hvorfor du aldrig har faet gode resultater for

De fleste mennesker bruger Al som Google: De stiller et
sporgsmal, far et vagt svar og taenker "nah, det virkede darligt”.
Men det er altsa ikke sadan, Al fungerer bedst.

Typiske begynderfejl:

® At stille for vage sporgsmal

At forvente et perfekt svar i forste forseg

Glemme at give kontekst og baggrund for opgaven
Glemme at forteelle Al, hvem du er, og hvad du skal bruge
svaret til

Det svarer til at fa en forste version fra en praktikant og sige “duer
ikke, vaek!" - i stedet for at give feedback og fa rettet svaret til.



Den rigtige tilgang: Samarbejd frem for at kommandere

Din verden vil &andre sig, nar du opdager, at du far langt bedre
svar fra Al, nar du behandler det som en samtale frem for en
direkte bestilling.

Sadan gor du:

1. Giv lidt kontekst om, hvem du er, og hvad du skal bruge
outputtet til

2. Veaer specifik om, hvad du vil have

3. Fortael Al, hvilken rolle den skal indtage (dette aendrer dens
svar dramatisk!)

4. Giv feedback efter forste udkast, og bed om justeringer

5. Blivved, indtil svaret er rigtig godt”

Lad os ta' et eksempel.:

Darlig tilgang: "Skriv en tekst om arbejdsglaede.”

ChatGPT er programmeret til at give dig et hurtigt svar, ogsa selv
om den slet ikke har nogen forudsastninger for at vide, hvad du i
virkeligheden onsker. Ofte vil den hellere bare skrive "noget” frem
for at sporge efter de informationer, den mangler.

God tilgang: * Du er en HR-ekspert. Jeg skal
skrive et internt nyhedsbrev til 50 medarbejdere | en teknisk
virksomhed. Skriv en kort, inspirerende tekst om
arbejdsglaede, der fokuserer pa konkrete ting,
medarbejdere kan gore | deres hverdag. Tonen skal veere
positiv, men ikke fluffy, og inkluder 2-3 praktiske tips.’

Forskellen i kvalitet er enorm.

“Al er ikke et sogevaerktoj — det
er en samarbejdspartner.”

" Hvis svaret aldrig bliver rigtig godt, sa start forfra i en ny chat.
Nogle gange arbejder tjenester som ChatGPT sig ud ad en
tangent, som er svaer at fa den tilbage fra. Eller prov pa et senere
tidspunkt. Dette kan have stor indflydelse pa svarenes kvalitet.
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Al = din nye superassistent

Forestil dig at have en assistent, der aldrig bliver trcet, aldrig
glemmer noget og kan skifte ekspertrolle pa sekunder. Det
er praecis, hvad Al kan vaere for dig — hvis du ved, hvordan
du skal bruge det.

Forestil dig din dremmeassistent

En assistent, der ..

® Aldrig brokker sig eller bliver traet

Aldrig glemmer noget

Aldrig holder ferie

Koster O kr. i timen

Kan skifte rolle efter, hvad du har brug for

Det lyder for godt til at vaere sandt, men det er praecis det, du far
med Al, nar du leerer at bruge det korrekt.

5 vigtige roller, Al kan spille:

1. Den personlige skrivecoach: Al kan hjeelpe dig med at skrive
e-mails, rapporter, opslag og prasentationer. Ikke ved at skrive
for dig, men ved at hjelpe dig med at fa dine tanker formuleret
pa en klar og overbevisende made.

2. Den utreettelige research-assistent: | stedet for at bruge timer
pa at google og organisere information kan Al hjeelpe dig med at
sammenfatte, strukturere og analysere information hurtigt.

3. Den kritiske sparringspartner: Sidder du fast med et problem?
Al kan stille spergsmal, udfordre dine antagelser og foresla
alternative tilgange, som du maske ikke selv havde taenkt pa.

4. Den professionelle redaktor: Al gennemgar dine tekster og
foreslar forbedringer til struktur, klarhed og tone — men bevarer
din personlige tone of voice.

5. Den kreative idégenerator: Nar du mangler ideer eller er kort
fast, kan Al hjeelpe dig med at generere nye vinkler og
perspektiver, som du kan bygge videre pa.




Start smat, og byg videre

Du behover ikke kaste dig ud i det hele pa en gang. Start med en
konkret opgave:

® En mail du alligevel skal sende

® Et dokument, du skal redigere
® Enidé du skal udvikle
o

Et problem, du skal lese

Husk:

Du bestemmer stadig indholdet og retningen. Al hjaelper bare
med udforelsen, sa du kan fokusere pa det strategiske og

kreative.

Brug Al til at hjeelpe dig med at komme hurtigere fra tanke til
faerdigt resultat.

“Al fungerer bedst som en
fleksibel assistent, der kan skifte
mellem fem nogleroller.”



H3

Den gode
samtale
- sadan far
du bedre
resultater




Den gode samtale — sadan far du
bedre resultater

At skrive gode prompts til Al er som at lcere et nyt sprog.
Det virker kompliceret i starten, men nar du ferst forstar
strukturen, bliver det en naturlig del af dit arbejde.

Anatomi af en god Al-prompt

En god prompt bestar af flere elementer. Et klassisk framework er
fire elementer - Rolle, Kontekst, Opgave, Format — hvor hvert
element er som ingredienserne i en opskrift; hver del har sin
funktion, og sammen skaber de det perfekte resultat.

Lad os se lidt grundigere pa det:

1. Rolle: Hvilken rolle skal den indtage? (Radgiver, tekstforfatter,
SoMe-ekspert, etc.)

2. Kontekst: Giv lidt info om, hvorfor du skal have lavet opgaven.
Hvad er din situation? Hvem er du? Hvad skal det bruges til?

3. Opgave: Hvad skal ChatGPT (el.lign.) konkret gore?

4. Format; Hvordan onsker du, at resultatet skal se ud?

Fra darlig til god prompt
Darlig prompt: "Skriv et LinkedIn-opslag om Al’

Hvis du prevede, ville du sandsynligvis fa en generisk, kedelig
tekst, der kunne vaere skrevet af hvem som helst.

God prompt: "Du er en erfaren copywriter. Jeg
er konsulent og vil gerne dele min erfaring med Al til andre
fagpersoner. Skriv et personligt LinkedIn-opslag

pa cirka 150 ord, der starter med en konkret situation fra
min hverdag som konsulent, deler en praktisk indsigt om Al og
slutter med et engagerende sporgsmal til mine forbindelser.
Tonen skal vaere professionel men personlig - ikke
sxelgende’

Resultat skulle gerne vaere malrettet, autentisk indhold, der lyder
(lidt mere), som du ville skrive, og engagerer din malgruppe.



“Gode prompts folger ofte en simpel
struktur. Rolle + Kontekst +
Opgave + Format.”

Tre kraftfulde prompt-teknikker, du skal mestre:
1. Givden enrolle
Start altid med at forteelle Al, hvilken rolle den skal indtage:

® 'Du er en erfaren projektleder...
® "Du er min personlige skriveradgiver..”
® "Du er en ekspert i kundeservice..”
2. Giv den eksempler, den skal efterligne
Giv Al et eksempel pa den stil eller det format, du ensker:
® "Skrivi samme stil som denne tekst: lindsaset eksempell’
® “Brug samme struktur som dette: [indsaet struktur]”
3. Iterations-teknikken
Fa flere versioner, og vaelg den bedste:

® "Giv mig 3 forskellige versioner’
® “Skriv det pa 3 forskellige mader: formel, uformel og kreativ’

Ordbog:

Prompt: Den saetning med instruktioner, du giver til Al. Kan
variere i leengde fra fa ord til hundredvis af ord.

Iteration: At chatte frem og tilbage med Al for at forbedre
resultatet gennem flere forseg.

Kontekst: Baggrundsinformation, der hjeelper Al med at gore
outputtet bedre.

Output: Det resultat, Al leverer til dig.
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Lad Al Icere dig bedre at kende,
og fa bedre svar

Svarene, du fdr fra Al, bliver bedre, jo bedre Al kender dig og
dine proeferencer. Det er som at give din nye praktikant en
grundig introduktion til, hvordan du taenker og arbejder.

Custom Instructions - fa det, som du vil ha' det.

| ChatGPT og andre Al-vaerktojer kan du indsaette permanente
instruktioner, sa ChatGPT (eller dens faetter Claude, kusine
Gemini eller onkel Grok) husker, hvem du er, hvilke praeferencer
du har, og hvordan du arbejder bedst.

Hvor finder du det?
| ChatGPT: Klik pa dit navn nederst til venstre — Indstillinger —
Personlig tilpasning

X Personlig tilpasning

{3 Generelt Aktivér tilpasning C

0 Notifikationer
ChatGPT-personlighed

® Personlig tilpasning o st oa tone CET bruger | Standard v

%8 Forbundne apps

Brugerdefinerede instruktioner

Snakkesalig Vittig Ligefrem Opmuntrende Genera tion Z
Om dig

Kaelenavn

Bubber

Profession

Annuller @



Udfyld feltet ‘Brugerdefinerede instruktioner’

Du kan for eksempel fortaelle ChatGPT om:

® Din rolle og branche

® Hvad du arbejder med til daglig

® Din malgruppe

® Dine storste udfordringer i dit arbejde

Eksempel: "Jeg er marketingchef i en mindre virksomhed med 30
medarbejdere. Jeg laver ofte indhold til sociale medier, skriver
nyhedsbreve og praesentationer til ledelsen. Min malgruppe er
primaert B2B-kunder i alderen 35-55 ar. Jeg kommunikerer bade
til iInterne medarbejdere og eksterne kunder.”

Hvis du er helt blank, kan du klikke pa knapperne under feltet,
som du synes lyder som noget, du vil kunne lide - sa udfylder
den selv informationerne.

Under 'ChatGPT-personlighed’ kan du ogsa vaelge, hvilken
personlighed den skal have. Skal den for eksempel vaere:

® Standard
® Kynisk
® Robot
® God lytter

“Med Custom Instructions kan du
én gang for alle fa ChatGPT til at
kende dig, din rolle, din stil og dine
prceferencer.”

Du kan ogsa fortaelle den om, hvordan du foretraekker, at den
skal svare dig.

Eksempelvis:

® O@nsket tone og stil

Foretrukne format
Ting, du vilundga
Saerlige preferencer



Eksempel: "Skriv altid klart og direkte uden unedvendig jargon.
Brug korte afsnit og punktlister, hvor det giver mening. Undga
overdrevne superlativer og salgssprog. Hvis du giver forslag, sa
giv 2-3 konkrete alternativer, jeg kan veelge imellem. Hold altid
fokus pa praktisk anvendelighed.’

Resultatet: Al, der forstar dig og lyder lidt mere som dig.

Under ‘Mere om dig" kan du ga yderligere | detaljen med
personlige spidsfindigheder omkring dig, som ChatGPT skal
kende.

OG du kan veelge dit eget kaelenavn, som ChatGPT hilser dig
velkommen med, nar dagen starter. Se, det er brugbart!

Okay, maske ikke ..

 Notifikationer Profession
® Personlig tilpasning
&5 Forbundne apps

Mere om dig
£& Datakontrol

N Sikkerhed

Hukommelse ® Administrer
Henvis til gemte hukommelser o ‘
Tillader ChatGPT at gemm [

Se chathistorik ()

Sorg til gengeaeld for, at ‘Henvis til gemte hukommelser’ er slaet til,
for sa laerer den dig og dine praeferencer bedre og bedre at
kende, hver gang | snakker sammen.

Hvis du far fortalt den noget, som den husker lidt for godt - fx
"Jeg elsker, nar du skriver 3 bulletpoints’, og den sa skriver 3
bulletpoints i alle svar (jeg taler af bitter erfaring) - sa klik pa
Administrer’-knappen, og slet det ‘minde’ fra dens hukommelse.
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Hverdagsopgaver, der bliver lettere
med Al

Du kender det. indbakken er propfyldt, madereferaterne
halter bagud, og der er hele tiden noget, der skal skrives.
Det er heldigvis sadan noget, som Al kan klare pa ingen tid.

Fra tidsspilde til effektiv kommunikation

E-mail er sandsynligvis det omrade, hvor darlig kommunikation
skaber mest friktion pa arbejdet. Al kan hjeelpe dig med at skrive
klarere og mere professionelle e-mails hver gang.

ChatGPT kan sagtens klare opgaven for dig, men det er her, hvor
fx Microsoft CoPilot virkelig shiner, fordi det er indbygget i dit
mailprogram.

Eksempel pa prompt:

"Du er min kommunikationsradgiver. Jeg skal sende en e-mail til
min chef om forsinkelse pa et projekt. Hjzelp mig med at skrive en
kort, professionel e-mail, der:

1. Anerkender problemet direkte

2. Forklarer arsagen uden undskyldninger

3. Praesenterer en konkret plan for at komme tilbage pa sporet
4. Beder om stotte hvis nedvendigt

Tonen skal vaere ansvarlig og lesningsfokuseret, ikke defensiv.”

Typiske tidsbesparelser:

® E-mail-skrivning:

° .
50 % hurtigere NSS!

2-3 timer = 20 minutter

® Modereferater: Fra 30 til 10
minutter



Fra spildtid til handling

Vi har alle siddet i mader, hvor der bliver talt meget, besluttet lidt,
og bagefter kan ingen huske, hvem der skulle gere hvad. Al kan
hjeelpe dig med at forberede dig bedre og sikre, at der rent
faktisk kommer handling ud af jeres meder.

Eksempel pa prompt:

‘Du er en erfaren facilitator. Baseret pa disse medenoter [indsaet
noter], skal du skabe en struktureret opfolgning med:

1. Klare beslutninger, der blev truffet

2. Konkrete action items med ansvarlige personer og deadlines
3. Abne sporgsmal, der kraever yderligere diskussion
4. Next steps for naeste mode

Formater det, sa det er let at scanne og handle pa.”’

Bonus: ChatGPT-appen til computer har mulighed for at optage
og kan optage dine moder og gor arbejdet for dig. Vaer dog
opmaerksom pa ikke at give den fortrolige oplysninger ved en fejl.

Spar timevis pa Google, og find svarene uden at drukne i
information

Du kender det: Du starter med et spergsmal pa Google, og tre
timer senere sidder du med 47 abne faner og er mere forvirret
end for. Al kan samle, strukturere og analysere informationen for
dig, sa du faktisk far de svar, du leder efter.

Eksempel pa prompt:

‘Du er min research-assistent. Jeg underseger [emnel for at skrive
en rapport til ledelsen. Baseret pa disse kilder [indsaet kilder/
datal, skal du:

1. Identificere de 5 vigtigste trends eller indsigter

2. Organisere informationen i en logisk struktur

3. Fremhaeve eventuelle modsastninger eller huller | dataene
4. Foresla 3-5 yderligere sporgsmal, jeg bor undersgge”




Slip for at leese dine egne tekster 47 gange ...

Du kender folelsen: Du har leest din rapport sa mange gange, at
du ikke laengere kan se stavefejl eller kluntede formuleringer. Al
kan vaere det friske blik, der fanger fejlene og foreslar
forbedringer, for du sender det afsted.

Eksempel pa prompt:

"‘Du er en erfaren redakter. Laes gennem dette dokument [indsast
tekst] og evaluer det pa:

. Logisk flow og struktur
. Klarhed for malgruppen

. Fuldsteendighed af information

|
2
3. Konsistens i tone
4
5. Actionability

Giv konkrete forslag til forbedringer.”

Start med en konkret opgave. Brug de givhe prompt-eksempler
som skabeloner.
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Fa dine kollegaer med pa vognhen

Det starter som en fair fordel for dig personligt — men
“sharing is caring”, du ved. SAa nu skal vi se pag, hvordan du
deler din nye Al-viden (uden at virke bedrevidende) og far
hele dit team med pa vognen.

Nar du har oplevet, hvor meget Al kan hjeelpe dig i dit eget
arbejde, er det naturligt at ville dele denne fordel med dine
kollegaer.

Udfordringen er, at de faerreste naet sa langt, som du er lige nu.
De er skeptiske, forvirrede eller bange for at virke inkompetente.

Start simpelt og konkret

Sa hvis du vil have dem med pa vognen, skal du ikke starte med
at tale om "Al-transformation’ eller holde store praesentationer.
Start | det sma - med hverdagssituationer.

Sporg:

® "Har du nogensinde brugt ChatGPT til at skrive en mail?’
® "Vidste du, at du kan fa hjaelp til at opsummere moder?
® Vil du se, hvordan jeg bruger Al til at fa styr pa mine noter?”

Vis vejen i stedet for at tale om den

Den bedste made at gore dine kollegaer interesserede er ved at
demonstrere konkrete resultater. Nar du lebende leverer bedre
arbejde hurtigere, vil folk naturligt blive nysgerrige.

Prov med en lavpraktisk tilgang:

® "Jeg bruger Al til mine ugentlige rapporter. Det sparer mig en
time hver gang’

® “Her er en prompt, jeg bruger til kundemails. Prev den, hvis du
vil’

® "Skaljeg vise dig, hvordan jeg far Al til at lave modereferater?”



Lav en simpel prompt-samling til dit team

Opret et delt dokument med konkrete prompts til jeres feelles
opgaver:

Til kundeservice: ‘Opsummer denne kundehenvendelse i et
afsnit, og foresla et venligt, professionelt svar.’

Til projektledelse: 'Lav en kort statusopdatering til kunden
baseret pa disse projektdata’

Til salgsafdelingen: "Hjalp mig med at forberede 5 relevante
sporgsmal til et mede med denne kunde

“Den bedste made at gore dine
kollegaer interesserede er ved at
demonstrere konkrete resultater.”

Saet enkle retningslinjer
Folk er mere trygge, nar de ved, hvad de ma og ikke ma:

Brug Al til: Tekst, opsummeringer, ideudvikling

X Del ikke: Kundeoplyshinger, fortrolige data

Husk: Du er stadig ansvarlig for det endelige resultat
X Forvent ikke: 100 % korrekte fakta uden tjek

Fejr sma succeser - og fiaskoer

Nar nogen bruger Al og opnar gode resultater, sa del jeres
oplevelser pa det ugentlige teammeode.

Hvis Torben fra salg har genereret et skort billede, eller hvis hans
tekst endte med at blive mere fjollet end brugbar, sa grin ad det
sammen. (Pa en made, sa Torben ikke foler sig haengt ud,
selfelgelig..)

Al er ikke perfekt endnu, og der er masser af laering i at tale om
darlige output, og hvordan det kunne vaere blevet bedre.
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De storste misforstdaelser om Al

Du har sikkert hort det fra kolleger eller set det pa LinkedIn:
"Al kan ikke bruges til noget, for den bare finder pa ting.” Lad
0s se pa, hvad der faktisk er rigtigt — og hvordan du bruger
Al smart alligevel.

“Al lyver, sa man kan ikke stole pa det"

Misforstaelsen: Al finder pa ting (den “hallucinerer”), sa det er
ubrugeligt.

Virkeligheden: Jo, ChatGPT og andre Al-vaerktgjer gaetter nogle
gange, hvis de ikke kender svaret. Men pointen er ikke at bruge
dem som Wikipedia. Tricket er at bruge Al til det, den er god til.
struktur, formulering, ideudvikling og brainstorming.

Sadan bruger du det rigtigt:

® | ad Al lave udkast og strukturere dine tanker

® Brug dentil at polere dit sprog
® Tiek selv alle fakta, tal og konkrete oplysninger
® Taenk pa Al som en sparringspartner, ikke en kilde

“Al er kun for dem, der forstar teknik”

Misforstaelsen: Du skal kunne kode eller forsta teknologi pa et
hojere plan for at kunne bruge Al.

Virkeligheden: Al-tjenester som ChatGPT er designet til at blive
brugt af almindelige mennesker. Hvis du kan skrive en e-mail til
en kollega, kan du ogsa bruge ChatGPT.

Eksempel: Du skriver ikke tekniske prompts - du skriver
almindelige satninger som: "Hjaelp mig med at skrive en venlig
opfolgende mail til en kunde.”

Og det brandsmarte ved ChatGPT er jo netop, at du kan chatte
med den. Forstaet pa den made, at hvis der er noget, du ikke
forstar, sa skriver du det bare, og sa kan den gjeblikkeligt hjaelpe
dig med at forklare det. Ikke noget med at haenge i en telefonkeo i
timevis for at fa hjeelp.



"Det tager laengere tid end at gore det selv”

Misforstaelsen: Al er ineffektivt, fordi man skal forklare sa meget.

Virkeligheden: | starten kan det foles langsomt, men nar du forst
har dine rutiner og prompts er “second nature” for dig, sparer du
oceaner af tid.

Progression:

® Uge 1. Foles langsomt, mens du leerer
® Uge 3: Du begynder at spare tid pa nogle opgaver
® Maned 2: Sparer 1-2 timer dagligt uden at teenke over det

“At mene, at Al er snyd, ville svare
til, at man bebrejder en landmand
for at bruge en traktor, nar han
kunne have brugt en hest.”

“Det virker ikke pa dansk™

Misforstaelsen: Al er kun godt til engelsk.

Virkeligheden: Moderne Al forstar og skriver udmaerket dansk.
Det kan endda hjaelpe med at gere din danske kommunikation
mere klar og professionel.

MEN .. Vaer opmaerksom pa, at Al "taenker” pa engelsk og skriver
pa dansk. Derfor er uredigerede Al-tekster nemme at spotte pa
udtryk og vendinger, som tydeligvis er direkte oversat fra
engelsk, hvor man pa dansk ville bruge andre udtryk.

"Hvis jeg bruger Al, snyder jeg”
Misforstaelsen: At bruge Al er at snyde eller vaere ueerlig.

Virkeligheden: Al er et vaerkto) - ligesom stavekontrol,
lommeregner eller Google. Du taenker stadig selv, traeffer
beslutninger og har ansvaret for resultatet. At mene, at Al er snyd,
ville svare til, at man bebrejder en landmand for at bruge en
traktor, nar han kunne have brugt en hest.
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Din fair fordel starter nu

Du har nu en raekke veerktajer til at transformere dit
arbejdsliv med Al. Nu er det op til dig at tage de afgorende
naeste skridt.

Du star ved et vendepunkt

Hvis du er ndet hertil, er du allerede foran de fleste. Mens andre
stadig debatterer, om Al er relevant, har du nu konkrete vaerktgjer
og strategier til at integrere det | dit arbejde pa en meningsfuld
made.

Du befinder dig ved et unikt gjeblik i historien. Al-teknologi er
kraftfuld nok til at skabe reel vaerdi, men stadig ny nok til, at de
fleste professionelle ikke har leert at bruge det effektivt. Dette
skaber et sakaldt “window of opportunity” for dem, der er villige til
at investere tiden i at dygtiggoere sig. Og det er stadig fa ..

Dine naeste konkrete skridt
| dag:

® Opseet Custom Instructions i ChatGPT
® Veelg ét konkret problem fra dit arbejde
® Prov en af promptsene fra denne guide

Denne uge:

® Brug Al til samme type opgave 3 gange
® Dokumentér, hvad der virker, og hvad der ikke virker
® Del din erfaring med én kollega

Naaste maned:

® Udvid til 2-3 forskellige opgavetyper
® Opbyg dit eget bibliotek af prompts
® Hjeelp dit team med at komme i gang



Den dybere transformation

Det mest interessante er, at nar du mestrer at samarbejde med
din Al-assistent, sa bliver du ikke bare mere effektiv. Du bliver
bade stottet og udfordret i at taenke klarere, kommunikere
hurtigere og tydeligere, og du bliver staerkere til problemlasning.

Al erstatter nemlig ikke de ting, du er god til — den kan hjaelpe
med at booste dine allerbedste menneskelige evner.

Hvis du er +40 ar, er dette saerligt vigtigt: Du har nemlig noget,
de yngre generationer ikke har: Du har artiers erfaring,
branchekendskab og professionel demmekraft.

Nar du kombinerer dette med Al-vaerktgjer, bliver du ikke bare
konkurrencedygtig — du bliver uundvaerlig pa din arbejdsplads.

Er du klar til at ga fra begynder til ekspert pa 14 dage?

Sa har jeg nemlig lavet et kursus, der kan hjaelpe dig.

“Som professionel med +20 ars erfaring
har du noget, Al aldrig kan erstatte:
Dommekraft, kontekstforstdelse og
brancheekspertise.”

4 Leer Al fra A til Z

Hvis du vil accelerere din Al-leering og fa konkret vejledning til at
iImplementere disse strategier professionelt, sa er mit intensive
kursus for begyndere “"Laer Al fra A til Z" designet specifikt til
erfarne professionelle som dig.

Din erfaring * Al = Din unfair fordel

Som professionel med +20 ars erfaring har du noget, Al aldrig kan
erstatte: Dommekraft, kontekstforstaelse og brancheekspertise.

Dette kursus viser dig praecis, hvordan du kombinerer din erfaring
med Al's muligheder, og du leerer at bruge Al pa din egen made,
sa du kan lese opgaver og problemer hurtigere fremover.



¥ De 4 intensive moduler

Modul 1: Grundlaeggende forstaelse: Fra frygt til fortrolighed

® FEtindblik i tre grundlaeggende vaerktojer - ChatGPT, Claude
og Perplexity - samt hvorfor og hvornar du skal bruge hvilke

® | &r simple prompting-frameworks, der giver professionelle
resultater - og hvordan du skalerer derfra

® Grundleeggende datasikkerhed: Hvad du ma og ikke ma

Modul 2: Strategisk anvendelse: Fra vaerktgj til
konkurrencefordel

® |dentificér de 5 mest vaerdifulde Al use-cases i hetop din rolle
® Modeforberedelse og dokumenthandtering pa ekspertniveau
® Custom GPTer - byg dine egne Al-assistenter

® Billedgenerering til professionelt brug

Modul 3: Ansvarlig brug: Fra eksperiment til professionel
praksis

® Spot og undga Al-bias i din branche

® Juridiske aspekter: GDPR, ophavsret og EU-transparenskrav
® FEtiske retningslinjer der beskytter dig og din virksomhed

® Kuvalitetssikring: Sadan verificerer du Al-output

® Vaerktojer til copyright-tiek og faktatjek

Modul 4: Fremtiden: Fra nuveerende vaerktgjer til
morgendagens muligheder

® Al-agenter: Din digitale workforce

® Oversigt over specialiserede Al-vaerktojer (video, musik, kode,
analyse og meget mere)

® Din personlige 90-dages implementeringsplan

® Adgang til eksklusivt 40+ Al Champions netvaerk

Vi afslutter Modul 4 med en eksamen —
multiple choice — sa du modtager
diplom og bliver certificeret Al-
praktiker.



9 BONUS: Dette far du med i kurset

Konkrete vaerktojer og metoder:

® 1times personlig 1:1 sparring session (veerdi 1.500 kr.)

® Officielt kursusbevis efter gennemfert forleb - kan bruges

som dokumentation af dine nye kompetencer til CV og
MUS-samtaler

Prompting-bibel med 25+ faerdige prompt-templates til dine
arbejdsopgaver

Lille kursusgruppe (maks. 12 deltagere) for personlig sparring
Direkte adgang til erfaren Al-instrukter gennem hele forlobet

Eksklusivt 40+ Al Champions alumni-netvaerk, hvor | far
lobende opdateringer, nar nye Al-vaerktojer lanceres

Opfolgnings-tjek 90 dage efter kurset

“] en alder af +40 ar har du brugt mange
dar pa at opbygge ekspertise. Nu er det
tid til at forstaerke den med Al. Dette
window of opportunity varer ikke evigt.”

Praktisk information

Format: 4 x 2 timers intensive online-sessioner,
Tidsplan: 2 sessioner per uge over 14 dage

Gruppestorrelse: Maksimum 12 deltagere for optimal laering
samt tid til dig.

Pris i alt: 2500 kr. eks. moms

100 % tilfredshedsgaranti: Hvis du efter de forste to sessioner
ikke foler, at kurset er det rigtige for dig, far du alle pengene
tilbage uden spergsmal.



Y Hvem far mest ud af kurset?

Dette kursus er perfekt for dig hvis du:

® Er 40+ ar og vil forblive relevant pa arbejdsmarkedet
® Har solid erfaring men foler dig bagud pa Al-omradet
® Vil kombinere din ekspertise med Al's muligheder

® @nsker konkrete vaerktojer frem for teoretisk snak

® Vil have en struktureret vej fra begynder til bruger

Dette er IKKE for dig hvis du:
® Allerede bruger Al dagligt i dit arbejde

® Seger teknisk programmering eller kodning

® |kke er villig til at investere 8 timer over 14 dage

< Kontakt

Har du spgrgsmal om kurset?

Skriv til mig pa samuel@humanisch.al

Jeg svarer personligt inden for 24 timer.

Humanisch Din guide fra Al-frygt til Al-mestring

P.S. Ved du, at 73 % af danske virksomheder allerede bruger Al?
Og at erfarne medarbejdere, der mestrer Al, er de mest
efterspurgte pa arbejdsmarkedet lige nu? Dette er din chance for
at blive en af dem.

P.P.S. Som tidligere tv-producent ved jeg, hvordan man holder
folk engageret online. Dette er IKKE endnu et kedeligt webinar
om ChatGPT og prompting. Det er langt mere end det - og det
bliver intensivt, praktisk og direkte anvendeligt fra dag 1.
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