
Gyros mit Reis und Zaziki 1,3,7,9,10

Gemüse-Reispfanne VEGETARISCH 1,3,7,9,10

hausgemachter Apfelkuchen 1,3,7

Schulessen KW30

RAAB - Johann Raab Metzgerei und Feinkost GmbH & Co. KG - Verdistraße 113 - 81247 München - 089 - 811 13 52 - www.metzgerei-raab.de

MONTAG

Allergene: 1 Gluten, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Erdnüsse, 6 Soja, 7 Milch und Laktose, 8 Schalenfrucht, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Schwefeldioxid, 13 Lupine, 14 Weichtiere

DIENSTAG Spätzlepfanne mit feiner Soße VEGETARISCH 1,3,7,9,10

Naturjoghurt 7

MITTWOCH
Kartoffelgulasch mit Salat VEGETARISCH 1,3,7,9,10

Überraschungsnachspeise  1,3,7

DONNERSTAG
Putenschnitzel mit Pommes und Ketchup 1,3,7,9,10

Gemüseschnitzel mit Pommes und Ketchup VEGETARISCH
1,3,7,9,10

Naturjoghurt mit Honig 7

FREITAG Champignon-Spaghetti Vegetarisch 1,3,7,9,10

Obst der Saison

Bitte beachten Sie die Rückseite des Speiseplans
Hier benötigen wir dringend bis Mittwoch 22.07.2026 die Bestellungen
für die letzte Schul- /Kindergartenwoche

20.07.2026-24.07.2026


