Sabine Uhlig, Kulturgeragogin FH Miinster

Diagnose Demenz — und was kommt dann?

Der erste Schritt zu einer umfanglichen Diagnostik einer Demenzerkrankung fallt
Betroffenen und Angehdrigen meistens am schwersten. Zu grol? sind die damit verbundenen
Angste, evtl. auch Scham vor dem sozialen Umfeld oder Kolleginnen. Der zunehmende
Verlust der , Alltagskompetenzen” dngstigt die betroffenen Menschen und sie befiirchten
oftmals, entmiindigt, ausgegrenzt und nicht mehr ernst genommen zu werden.

Angehdorige und Lebensbegleiterinnen tragen mit der Diagnose ,,Demenz“ eine groRe Last an
der Verantwortung fiir den erkrankten Menschen und sehen sich in der Pflicht, an seiner
Statt wichtige Entscheidungen zu treffen. Dabei ist die Unsicherheit iber den zukiinftigen
Verlauf groR. Aus einer solchen Not heraus wird eine Diagnose oft sehr lange
herausgezogert.

Der Preis hierfiir ist leider, dass Betroffene und Angehdrige ein standiges , Versteckspiel”
auffiihren und viele Umdeutungen von Fehlern inszenieren muissen. Darauf folgt, weil dies
immer weniger gelingt und obendrein extrem anstrengend ist, sozialer Riickzug. Damit
haben sich fir Demenzkranke und ihre Lebensbegleiterinnen ihre ersten Beflirchtungen
erfullt.

Frith erkannt — viel gewonnen!

Je friher Gewissheit Gber die Erkrankung besteht, desto besser sind die Moglichkeiten fir
Betroffene, wichtige Lebensentscheidungen gemeinsam mit ihren Lebensbegleiterinnen
vorzubereiten und in ihrem Sinne zu treffen. Diese kénnen dann notiert werden und zu
einem spdteren Zeitpunkt zu notwendigen Entscheidungen hinzugezogen werden. Zu
solchen Uberlegungen sind Menschen in einem frithen Stadium einer Demenz noch sehr gut
in der Lage. In dieser Weise beteiligt, verlieren sie und ihre Lebensbegleiterinnen einen Teil
ihrer Zukunftsangste; konnen sich wieder ressourcenorientiert mit der Erkrankung
auseinandersetzen und zukunftsorientiert planen.

Veranderungen selbst gestalten

Die Diagnose Demenzverandert das Leben von Betroffenen und Lebensbegleiterinnen
oftmals grundlegend. Gemeinsam verarbeitet und geplant kann sie aber auch AnstoR fiir
positive Verdanderungen geben, liber die jeweiligen Bedlirfnisse zu sprechen und fiir alle
Beteiligten akzeptable neue Wege der Alltagsgestaltung und —bewaltigung zu gehen.

Die von Demenz betroffene Frau Singer aus Osnabriick hat es gegenliber der Alzheimer
Gesellschaft sehr treffend formuliert:

»Wenn man es verkraftet hat, kommt da ganz viel schénes Leben raus.”

Dieser Beitrag bietet eine Ubersicht (iber die Hilfestellungen und Gestaltungsmdoglichkeiten
in unterschiedlichen Lebensbereichen sowie eine Liste von Ansprechpartnern und
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Beratungsmoglichkeiten im Bereich Parchim und (iberregionalen Informations- und
Beratungsangeboten.

Friihzeitige medizinische Behandlung einer Demenzerkrankung

Demenz ist ein Uberbegriff fiir unterschiedliche Ursachen von Abbauprozessen im Gehirn.
Diese konnen sehr unterschiedliche Ursachen und Symptome haben.

https://www.deutsche-alzheimer.de/die-krankheit/die-alzheimer-krankheit.html|

Informationen (iber die Alzheimer Krankheit
https://www.deutsche-alzheimer.de/die-krankheit/andere-demenzformen.html
Informationen (iber andere Demenzformen

Einigen Demenzerkrankungen liegen korperliche Ursachen zugrunde, die gut behandelbar
sind. Diese Behandlung so friih wie méglich zu beginnen bedeutet auch, die Demenz
zumindest aufzuhalten und weitere Schadigungen des Gehirns zu verhindern.

Es gibt zwar keine Medikamente, die eine Demenzerkrankung heilen kdnnen, aber
Antidementiva, die den Krankheitsverlauf verzégern kdnnen. Bei starken Symptomen, unter
denen die Betroffenen selbst massiv leiden, kdnnen Antidepressiva, in Ausnahmefallen und
zeitlich begrenzt auch Neuroleptika verschrieben werden.

Fir Menschen mit einer Demenz im friihen Stadium und ihre Lebensbegleiterinnen gibt es
Rehabilitationsangebote, bei denen die erkrankten Menschen und ihre Angehdrigen lernen,
so mit der Erkrankung umzugehen, dass die Selbstdandigkeit der Betroffenen lange erhalten
bleibt.

Zudem gibt es eine Reihe nicht-medikamentoser Behandlungsmaoglichkeiten. Zu diesen
gehoren Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie, welche die Symptome mindern und
Alltagsfahigkeit und Selbstandigkeit erhalten helfen.

Umgang mit der Diagnose

Die Diagnose ,,Demenz” muss zunachst selbst verkraftet und mit nahen
Lebensbegleiterinnen verarbeitet werden. Viele, moéglichst selbst eingeleitete,
Verdanderungen, stehen bevor und konnten die Menschen im Umfeld irritieren sowie zu
Missverstandnissen fihren.

Die beste Strategie dagegen ist, mit nahestehenden Menschen (ber die Erkrankung und die
damit einhergehenden Verdanderungen zu sprechen.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft bietet dazu viele hilfreiche Handreichungen fiir
Betroffene und ihr soziales Umfeld.
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Vielleicht kdnnen wichtige Personen auch an einem 2-stiindigen Demenzpartner Seminar
teilnehmen, in dem viele Informationen und Bewaltigungsstrategien vermittelt werden.

Diese Seminare werden auch fiir unterschiedliche Berufsgruppen vom Netzwerk Demenz
Parchim angeboten.

Je offener mit der Diagnose umgegangen wird, mit umso mehr Verstandnis und
Unterstiitzung kdnnen Betroffene rechnen!

Erleichterungen durch den Schwerbehindertenausweis

Es ist empfehlenswert, direkt nach der Diagnose einen Schwerbehindertenausweis zu
beantragen. Dieser schiitzt z.B. vor einer Kiindigung auf Grund eingeschrankter
Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz. Mit dieser Absicherung im Hintergrund kann z.B. in
einem offenen Gesprach mit dem Chef besprochen werden, wie ggf. die beruflichen
Aufgaben an die vorhandenen Kompetenzen angepasst werden kdnnen. Zudem bietet der
Schwerbehindertenausweis, je nach Kennzeichen, steuerliche ErmaRigungen, und andere
Erleichterungen.

https://www.lagus.mv-regierung.de/Soziales/Schwerbehindertenrecht/

Vorsorge treffen beruhigt

Im fortgeschrittenen Stadium einer Demenz kénnen Betroffene nur noch eingeschrankt z.B.
Uber das eigene Vermogen oder dariiber entscheiden, wer als Vertrauensperson die eigenen
Entscheidungen umsetzen kann. Um auch in diesen Punkten als Betroffener Einfluss nehmen
zu koénnen gibt es verschiedene Instrumente wie z.B. eine

Vorsorge-Vollmacht, eine Betreuungs-Verfligung, die Patienten-Verfliigung und das
Testament.

Die Wiinsche des Betroffenen kdnnen in Absprache mit einer Vertrauensperson formuliert
und in die jeweilige Vollmacht bzw. Verfliigung ibernommen werden und bleiben giiltig.

Immer, aber vor Allem wenn héhere Vermégen oder Immobilien betroffen sind, ist eine
notarielle Beurkundung zu empfehlen.

Informationen und Vordrucke gibt es auf www.bmjv.de unter Publikationen.
Finanzielle Absicherung regeln

Die Frage, wie es finanziell weitergeht, belastet Betroffenen und Lebensbegleiterinnen
haufig massiv. Fur Berufstatige sind das Krankengeld, danach ggf. eine Erwerbsminderungs-
oder Unféhigkeitsrente der Weg aus der Unsicherheit. Auch dabei hilft der
Schwerbehindertenausweis.
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Reichen die Rente und weiteres Einkommen nicht aus um den Lebensunterhalt zu sichern
besteht Anspruch auf ,,Grundsicherung im Alter” oder auch , Hilfe zur Pflege”, wenn die
Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen.

In diesen Fragen beraten die regionalen Pflegestiitzpunkte unabhéngig und individuell.
Anregende Freizeitgestaltung aufrecht erhalten - das Vergessen vergessen!

Hobbies sollten weiterhin gepflegt werden! Wenn diese bisher in einem Verein oder einer
Gruppe ausgeiibt wurden ist es wichtig und hilfreich, eine Vertrauensperson lber die
Erkrankung zu informieren. So werden Missverstandnisse vermieden und Menschen mit
Demenz erfahren eher Verstandnis und Hilfestellung, wo dies notig ist.

Auch neue Sportangebote, musikgeragogische, kulturgeragogische und kunsttherapeutische
Angebote, je nach Neigung und Interesse, konnen die Stimmung und Gedachtnisleistung
sowie Orientierung verbessern, vorhandene Fihigkeiten férdern, Unruhe und Angste
mindern und damit die Lebensqualitat erhéhen. Viele Angebote kdnnen gemeinsam mit den
Lebensbegleiterinnen wahrgenommen werden, was eine gemeinsame Auszeit ermoglicht
und Freude in den manchmal schwieriger gewordenen Alltag bringt!

Uber solche Aktivititen kdnnen zudem neue Kontakte entstehen, evtl. zu Menschen mit
derselben Herausforderung. Hier finden Betroffene und Angehérige Verstandnis und
Toleranz und kdnnen gemeinsam und mit anderen eine gute Zeit verbringen.

Sollte ein geliebtes Hobby mit dem Fortschreiten der Demenz nicht mehr ausgelibt werden
kdnnen ist es gut, sich friihzeitig Gber andere Freizeitaktivititen und —angebote zu informiert
zu haben. Auch mit Demenz kénnen neue Vorlieben und Interessen gelebt werden!

Der Pflegestiitzpunkt Parchim-Ludwigslust sowie die Alzheimer Gesellschaft M-V haben dazu
eine Liste von Angeboten erstellt, die stéindig erweitert wird.

Friihzeitig den Alltag neu strukturieren

Menschen mit einer Demenzerkrankung sind Experten in eigener Sache. In einem frithen
Stadium kénnen diese sehr gut erkennen und formulieren, welche Hilfestellung Sie
bendtigen, um ihren Alltag weitestgehend selbstandig zu meistern.

Dazu konnen Gedachtnisstiitzen fiir Termine, Wochenpldne, Hinweise zu Schrankinhalten,
das Anlegen eines Tagebuchs ebenso gehdren wie das Eintiben von Handyfunktionen oder
Absprachen mit nahestehenden Menschen, die an Termine, Verabredungen oder
Medikamenteneinnahme erinnern.

Eine regelmaRige Lebensfiihrung, gesunde Erndhrung, ausreichender Schlaf in Kombination
mit Bewegung und geistiger Anregung verbessern das Wohlbefinden, verhindern
Uberforderung und kénnen mégliche Begleiterscheinungen einer Demenz wie Unruhe,
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Gereiztheit oder Traurigkeit mindern. Tagliche Ablaufe werden damit friihzeitig eingetbt und
verinnerlicht.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft bietet hierzu verschiedene Broschiiren mit Tipps und
Informationen.

Den Alltag selbstandig meistern

Im Verlauf einer Demenzerkrankung werden komplexe Tatigkeiten des Alltags schwieriger.
Aber auch hierbei kann ein Mensch im frilhen Stadium der Demenz die Weichen fir ein
spateres, fortgeschrittenes Stadium selbst stellen.

Vielleicht lassen sich sehr anspruchsvolle Koch- und Backrezepte oder auch Reparatur-
arbeiten nicht mehr umsetzen. Aber es konnen einfachere Rezepte ausprobiert und
gesammelt werden und die Freude an handwerklicher Betatigung kann auch in Form eines
gut zu bewaltigenden handwerklichen Hobbies ausgelebt werden. Die Anerkennung fiir die
so selbst produzierten Ergebnisse wird nicht geringer ausfallen!

Probeessen bei einem Essensanbieter auf Radern, in einem Restaurant, einem
Mehrgenerationenhaus oder einer Seniorenfreizeitstatte machen SpaR und bieten eine
angenehme Perspektive fiir die Zeit, wenn das Kochen nicht mehr gelingen mag.

Sich friihzeitig tGber Hilfsmittel fir Menschen mit Demenz zu informieren und diese zu
nutzen macht sie vertraut.

Telefone mit groflen Tasten, Stationstasten mit Fotofeld und Notruf sowie

feste Platze fiir wichtige Dinge wie z.B. Schliissel, Telefon, Portemonaie oder Handy
erleichtern die Ubersicht. Diese neue Ordnung ganz bewusst einzuhalten hilft, diese zu
verinnerlichen.

Klare Strukturen in Schrinken und Regalen helfen, die Ubersicht zu behalten und Dinge
leichter zu finden. An den Schranken kénnen auch Hinweise auf deren Inhalt angebracht
werden. Dazu ist es hilfreich, Hausrat und Kleidungsstiicke auszusortieren. In einem frithen
Stadium der Demenz kann ein*e Betroffene*r gut selbst entscheiden, was wichtig oder
Uberflussig ist. Auch und besonders die Lebensbegleiterinnen kénnen und sollten dies
unterstitzen!

Eine Uhr in jedem Zimmer hilft bei der Orientierung im Tagesablauf.

Es kommt der Tag, an dem das Autofahren aufgegeben werden muss. Friihzeitige
Information Uber alternative Mobilitdt wie die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel,
Mitfahrmoglichkeiten, Taxiunternehmen oder Liefermaoglichkeiten bieten Perspektiven, wie
selbstbestimmte Mobilitdat auch ohne Auto maoglich bleibt. Auch solche Mobilitdatsangebote
kann man beizeiten ausprobieren und selbst entscheiden, was zu gegebener Zeit am
praktikabelsten und komfortabelsten nutzbar ist.
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Technische Hilfsmittel nutzen, Sicherheit gewdhrleisten

Es gibt mittlerweile eine ganze Reihe von technischen Hilfsmitteln, die Sicherheit im
Haushalt und bei eigenstdandigen Aktivitaten auRer Haus gewahrleisten.

Dazu gehoren Elektrogerate mit Abschaltautomatik ebenso wie Herde und Backofen mit
Timer oder Herdsicherung. Rauchmelder gehdren ohnehin in jede Wohnung!

Wenn das Schreiben schwer fillt, kobnnen ein vertrautes Tablet mit Diktierfunktion oder ein
Diktiergerat helfen.

AuBer Haus bietet ein Notrufsystem, ggf. mit einer Personenortung Schutz und Hilfe bei
Orientierungsproblemen.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft bietet zu den technischen Hilfsmitteln eine umfassende
und unabhdngige telefonische Beratung. Tel.: 030-259379514

Uberforderung vermeiden

Mit dem Fortschreiten der Demenzerkrankungen fiihlen sich viele Lebensbegleiterinnen von
der taglichen Betreuung und Pflege ihres Angehorigen tberfordert. Aber auch Betroffene
selbst flihlen sich evtl unwohl dabei, alleine auf die Riickkehr der Betreuungsperson zu
warten oder aber den komplexen Alltag alleine zu meistern. Hinzu kommt oft das Gefiihl,
anderen zur Last zu fallen. So weit muss es nicht kommen, wenn rechtzeitig Angebote fir
Alltagshilfen vor Ort recherchiert und gemeinsam beraten und ausgewahlt werden.

Im Bereich Parchim gibt es Entlastungsangebote fir Menschen mit Demenz und ihre
Lebensbegleiterinnen durch die Helferkreise Parchim und Ludwigslust, die
Nachbarschaftsassistenz sowie Tagespflegegruppen, in denen Menschen mit Demenz
tageweise versorgt werden. Sie sind zudem eine gute Moglichkeit, soziale Beziehungen und
Hobbies weiter zu pflegen.

Auch dariiber diese verschiedenen Mdglichkeiten der Entlastung sowie deren Férderung
durch die Pflegekasse berdt der Pflegestiitzpunkt.
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Quellen, Informationen und Beratungsangebote:

Veroffentlichungen der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

www.deutsche-alzheimer.de sowie Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14,
Email: info@deutsche-alzheimer.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V., Landesverband M-V
Telefon: 0381 208 754 00

Telefax: 0381 208 754 05

E-Mail: info@alzheimer-mv.de

Internet: www.alzheimer-mv.de

Pflegestiitzpunkt Parchim
Tel.: 03871 722-5092,
Email: Pflegestuetzpunkt-Parchim@kreis-lup.de,

Internet: www.pflegestuetzpunktemv.de

Netzwerk Demenz Parchim
www.netzwerk-demenz-parchim.de
Telefon: +49 3871 212559

Email: leb-parchim@t-online.de

Helferkreis Parchim-Ludwigslust
https://www.kreis-lup.de/leben-im-landkreis/gesundheit-soziales/pflegeportal/helferkreis/




