
Rob de Groof
DAS JEFFREY STEPHENS PROTOKOLL

Entdecke Jeffrey Stephens 

exklusiven 10 Schritte-Prozess für schnelle, positive Veränderungen 
in nur 20 Minuten oder weniger.



Jeffrey Stephens Protocol: 
Fortschrittliche 
Hypnosetherapie
In diesem Seminar erlernst Du als Hypnosetherapeut das Jeffrey 
Stephens Protocol, eine fortschrittliche und evidenzbasierte Methode zur 
schnellen und effektiven Hypnose. Der Schwerpunkt liegt auf der 
praktischen Anwendung einer klar strukturierten, zeitoptimierten 
Hypnose-Technik, die sich in nahezu jedem Setting einsetzen lässt. Du 
erhältst umfassendes Wissen zu den theoretischen Grundlagen dieser 
Methode, siehst Live-Demonstrationen durch erfahrene Dozenten und 
vertiefst Deine Kenntnisse in praktischen Übungen. Diese berufliche 
Weiterbildungsmaßnahme erweitert Deine therapeutischen Kompetenzen 
und ermöglicht es Dir, Deinen Klienten noch effizientere und 
nachhaltigere Behandlungen anzubieten.

von Dr. Norbert PreetzDP



Revolutionäre Methode 
für schnelle Ergebnisse

Herausforderung in der Praxis

Als Hypnosetherapeut stehst Du in Deiner Praxis immer wieder 
vor der Herausforderung, schnelle und effektive Ergebnisse für 
Deine Klienten zu erzielen 3 oft in nur einer Sitzung.

Das Jeffrey Stephens Protocol

Das Jeffrey Stephens Protocol bietet Dir eine revolutionäre 
Methode, mit der Du in wenigen Minuten tiefgreifende 
Veränderungen bewirken und Deine therapeutische Arbeit auf ein 
neues Level bringen kannst.



Effektive Lösungen für therapeutische 
Herausforderungen

Bekannte Herausforderungen

Häufig fragst Du Dich vielleicht, wie Du Deine 
Hypnose-Sitzungen noch effektiver gestalten kannst 3 
besonders bei Klienten, die schnelle Resultate 
erwarten oder bei denen tiefe Trancezustände schwer 
zu erreichen sind. Unsicherheiten bei der 
Strukturierung kurzer Sitzungen oder fehlende Tools 
zur schnellen Transformation sind Herausforderungen, 
die viele Therapeuten kennen.

Das Jeffrey Stephens Protocol als 
Lösung

In diesem Seminar lernst Du das Jeffrey Stephens 
Protocol 3 eine klare, effektive und leicht erlernbare 
Methode, um in nur 20 Minuten nachhaltige 
Veränderungen zu bewirken. Du erhältst eine 
praxiserprobte Struktur, mit der Du tiefgreifende 
Ergebnisse in kürzester Zeit erzielst. Das Beste: Diese 
Technik lässt sich sofort in Deinen Praxisalltag 
integrieren, sodass Du Deine Klienten noch gezielter 
unterstützen kannst.



Einführung :

1
Das Jeffrey Stephens Protokoll

Ein beeindruckendes Hypnoseprotokoll, das du von Rob de Groof lernen kannst.

2
Rob de Groof

Er ist einer von nur drei Menschen weltweit, die im Jeffrey Stephens Protokoll zertifiziert ausbilden 
dürfen.

Das Jeffrey Stephens Protokoll ist ein hochspezialisiertes Hypnoseverfahren, das du nur von wenigen Experten 
weltweit lernen kannst. Rob de Groof gehört zu dieser exklusiven Gruppe von Lehrern, bei denen du dieses 
beeindruckende Protokoll erlernen darfst.



Vorteile des Jeffrey Stephens Protokolls:

20
Minuten

Behandlungsdauer

100%
Positive Veränderung

Schnelle Ergebnisse für Klienten

Das absolute Highlight dieses Protokolls ist die Fähigkeit, in nur 20 Minuten oder weniger schnelle und positive 
Veränderungen bei deinen Klienten zu bewirken. Stell dir mal vor, welchen Unterschied es für deine Praxis machen 
könnte, Ergebnisse in einer so kurzen Zeit zu erzielen!



Anwendungen des Jeffrey 
Stephens Protokolls:

Raucherentwöhnung

Das Protokoll bietet dir eine spezielle Sitzung zur 
Raucherentwöhnung, die du direkt anwenden kannst.

Gewichtsabnahme

Für deine Klienten mit Gewichtsproblemen findest du eine 
maßgeschneiderte Sitzung im Rahmen des Protokolls.

Schlafprobleme

Das Jeffrey Stephens Protokoll bietet dir auch eine spezielle Sitzung 
zur Behandlung von Schlafstörungen.

Ideale Lösung

Wenn du ein spezielles Protokoll für diese Bereiche suchst, ist 
dieses Protokoll genau das Richtige für dich.



Rob de Groofs Lehransatz:

Erfahrener 
Praktiker

Du profitierst von Rob de 
Groofs umfangreicher 
praktischer Erfahrung

Klare Vermittlung

Du lernst durch seine 
verständliche und 
praxisorientierte 
Lehrmethode

Schnelles Lernen

Du erlernst und wendest 
die Techniken in kürzester 
Zeit an

Wertvolle 
Bereicherung

Du erhältst einen echten 
Mehrwert durch das 
Protokoll

Rob de Groof ist nicht nur ein erfahrener Praktiker, sondern auch ein begabter Lehre. Er vermittelt das Protokoll auf 
eine klare, verständliche und praxisorientierte Weise. Als Teilnehmer seiner Workshops wirst Du erstaunt sein, wie 
schnell Du die Techniken erlernst und anwenden kannst.



Herausforderungen in der 
Hypnotherapie:

Zeitaufwand

Herkömmliche Methoden sind oft zeitaufwendig und erfordern mehrere 
Sitzungen.

Effektivität

Traditionelle Ansätze zeigen nicht immer die gewünschten Ergebnisse 
bei deinen Klienten.

Schnelle Veränderung

Deine Klienten wünschen sich schnelle und effektive positive 
Veränderungen in ihrem Leben.



Das lernst Du...

20-Minuten-Sitzungsprotokoll

Entdecke das einzigartige 20-Minuten-Sitzungsprotokoll und 
lerne, wie Du es effektiv anwendest.

Vielfältige Anwendungsbereiche

Lerne die Anwendung für:

Raucherentwöhnung

Gewichtsreduktion

Verbesserung des Wohlbefindens

Phobien

Selbstwertgefühl

Stressabbau

Schlafstörungen

Schnelle und effektive Hilfe

Mit diesem bewährten System kannst Du Deinen Klienten schnell 
und effektiv helfen.



Rob de Groof: Der führende Hypnose-
Experte Europas

Rob De Groof ist nicht nur ein preisgekrönter Trainer, 
sondern auch einer der führenden Hypnotiseure 
Europas. Seine Expertise und sein Können haben ihn 
zu einer Koryphäe auf dem Gebiet der Hypnose 
gemacht.

Als Inhaber des überaus erfolgreichen HypnosisCentre 
in Belgien arbeitet Rob zusammen mit 8 
Hypnotherapeuten in 4 verschiedenen Städten. Seine 
Fähigkeiten als Ausbilder sind ebenso beeindruckend - 
an der von ihm gegründeten European Hypnosis 
Academy hat er bereits fast tausend Studenten in der 
wunderbaren Kunst der direkten Hypnose ausgebildet, 
sowohl an seiner Schule in Belgien als auch auf seinen 
Reisen rund um den Globus.

Robs Expertise wird nicht zuletzt dadurch 
unterstrichen, dass er der offizielle Trainer seines 
Mentors, des verstorbenen Jeffrey Stephens, ist. Du 
kannst von ihm lernen, wie er die Techniken und den 
Ansatz von Jeffrey am Leben erhält. Darüber hinaus ist 
Rob auch Trainer für Sheila Grangers "Virtual Gastric 
Band", Bob Burns' "The Swan" und des Dave Elman 
Hypnosis Institute.

Autor und Moderator

Als Autor des Buches "Mentalism for 
Hypnotherapists" und Moderator der Online-
Show "The Art of Simple Hypnosis" 

Eigene Hypnose-Protokolle

Entdecke seine Entwicklungen: HypnoFasting 
(The Power Combo), Hypnosis4Golfers, 
Stop4Ever

Auszeichnungen und Ehrungen

Faculty Member bei HypnoThoughts Live, UK 
Hypnosis Convention und HypnoBiz. 2022 wurde 
er zum "Trainer of the Year" beim Global 
Hypnotherapy Summit gekürt

Neuestes Werk

"Stop It!" (April 2022) - Ein weiterer Teil seiner 
Mission, Menschen zu helfen, ihr volles Potenzial 
zu entfalten



Internationale Teilnehmerstimmen zum 
Seminar:

Kim Moose

"Rob ist ein Ausnahmetalent, wenn es ums Erklären 
geht - ein fantastischer Lehrer, bei dem du spielend 
auch komplexe Inhalte verstehst und greifen kannst. 
Eine absolute Empfehlung!"

Karen R.

"Kristallklar, auf den Punkt und mit ansteckender 
Begeisterung vermittelt von einem exzellenten 
Lehrer. Du kannst es kaum erwarten, das Gelernte 
voller Tatendrang in die Praxis umzusetzen!"

Johan Vandekerkhove

"Ein Kurs der Extraklasse mit hocheffektiven 
Techniken, enthusiastisch und packend präsentiert 
von einem Hypnotiseur, der dich mit seiner 
Begeisterung ansteckt."

Geert Vaes

"Zwei Tage geballte Ladung an Wissen und Praxis - 
direkt für dich umsetzbar und mitreißend vermittelt 
von einem Top-Trainer."

Tamsin Holmes 3 UK

"Dieses Protokoll ist einfach der Hammer - für dich 
genial und effektiv zugleich!"

Maggie Horn 3 USA

"Dieses Training ist der absolute Wahnsinn! Du 
genießt jede Sekunde. Rob, du rockst!"



Seminarort: Hotel Stadtfeld in 
Magdeburg

Adresse

Hotel Stadtfeld
Maxim-Gorki-Straße 31/37
D-39108 Magdeburg

Kontakt

Tel. +49 391 50 666 0
Fax. +49 391 50 666 99

Webseite

https://hotelstadtfeld.de/

https://hotelstadtfeld.de/


Wichtige Informationen zu deinem 
Seminar:

Seminarzeiten

Dein Seminar beginnt jeweils um 09:00 Uhr und 
endet am letzten Tag zwischen 17:00 - 17:30 Uhr. 
Das genaue Ende richtet sich nach den 
Bedürfnissen und Fragen deiner Gruppe.

Professionelle Übersetzung

Das Seminar wird professionell auf Deutsch 
übersetzt durch Dr. Norbert Preetz persönlich.

Keine Sprachbarrieren

Dank dieser Übersetzung kannst du dem Seminar 
mühelos folgen, unabhängig von deinen 
Englischkenntnissen. Auch wenn du kein oder nur 
sehr wenig Englisch beherrschst, brauchst du dir 
keine Sorgen zu machen.

Vollständiges Verständnis garantiert

Die simultane Übersetzung ermöglicht dir, den 
Inhalten des Seminars vollständig zu folgen und 
alle wichtigen Informationen zu verstehen. Dr. 
Preetz gewährleistet mit seiner Expertise eine 
präzise und flüssige Übertragung der englischen 
Inhalte ins Deutsche.



Das bekommst Du:

1 Weltklasse Seminar mit Rob de Groof

Training im "Jeffrey Stephens Protocol" - Lerne, wie du die Kraft 
der Hypnose nutzt, um bei deinen Klienten in nur 20 Minuten oder 
weniger schnelle und positive Veränderungen zu bewirken.

2 Strukturiertes 10-Schritte-Protokoll

Erlerne ein strukturiertes 10-Schritte-Protokoll mit speziellen 
Sitzungen für Raucherentwöhnung, Gewichtsabnahme, 
Verbesserung des Wohlbefindens, Behandlung von Phobien, 
Steigerung des Selbstwertgefühls, Stressabbau und Linderung 
von Schlafstörungen.

3 Praxisorientiertes Training

Das praxisorientierte Seminar macht dich zum Meister der 
direkten Hypnose und befähigt dich, deinen Klienten auf effektive 
Weise zu ihren Zielen zu verhelfen.



Zertifizierung: Jeffrey 
Stephens Protocol

Deine erfolgreiche Teilnahme

Nach deiner erfolgreichen Teilnahme am Seminar erhältst du dein 
offizielles Zertifikat.

Bestätigung deiner Fähigkeiten

Das Zertifikat bestätigt deine neu erworbenen Fähigkeiten im Jeffrey 
Stephens Protocol.

Dein Kompetenznachweis

Dieses Zertifikat dient als Nachweis deiner Kompetenz in der 
Anwendung des Protokolls.



Bonus: Videokurs "Jeffrey Stephens 
Protocol"

Zugang zur Online-
Version

Als Bonus erhältst du Zugang zur 
Online-Version dieses Trainings, mit 
vollständigen 
Sitzungsdemonstrationen von 
Jeffrey Stephens und Rob de Groof 
selbst.

Kontinuierliche 
Weiterentwicklung

Der lebenslange Zugriff auf die 
Videomaterialien ermöglicht es dir, 
jederzeit bequem nachzuarbeiten 
und zu den Lerninhalten 
zurückzukehren.

Praktische Anwendung

Diese exklusive Bonus-Ressource 
unterstützt dich bei der 
Vorbereitung auf herausfordernde 
Klientensitzungen und hilft dir, dein 
eigenes Verständnis kontinuierlich 
zu vertiefen.



Seminarkosten und Wert:

1.395 ¬
Gesamtwert

Regulärer Seminarpreis

997 ¬
Deine Investition

Frühbucherpreis

Der Gesamtwert dieses umfassenden Seminars beträgt 1.395 ¬. Wir ermöglichen Dir jedoch, von diesem wertvollen 
Training zu einem deutlich reduzierten Preis zu profitieren.

Deine Investition: Frühhbucherpreis nur 997 ¬

Diese Preisgestaltung ermöglicht es Dir, von dem hochqualitativen Inhalt und der Expertise zu profitieren, während 
Du gleichzeitig einen erheblichen Preisnachlass genießt.

Um Deinen Platz in diesem transformativen Seminar zu sichern, klicke bitte auf den folgenden Link:

Jetzt Seminar buchen

Investiere in Deine berufliche Entwicklung und erweitere Deine Fähigkeiten in der Hypnotherapie. Dieser Preis 
bietet Dir einen außergewöhnlichen Wert für die Fülle an Wissen und praktischen Erfahrungen, die Du in diesem 
Seminar erwerben wirst.

https://preetz-hypnose.com/app/v/jeffrey-stephens


Häufig gestellte Fragen:
In unserem umfangreichen FAQ-Bereich findest du ausführliche 
Antworten auf die am häufigsten gestellten Fragen zum Seminar. Wir 
haben uns bemüht, alle relevanten Themen abzudecken und dir einen 
detaillierten Einblick zu geben.

Solltest du dennoch weitere Fragen haben oder spezifische 
Informationen benötigen, die in den FAQs nicht behandelt werden, sind 
wir jederzeit für dich da. 



Was ist das Ziel des Seminars?

1 Schnelle und positive 
Veränderungen 
bewirken

Du lernst, wie du mit dem 
Jeffrey Stephens Protocol in 
nur 20 Minuten oder weniger 
schnelle und positive 
Veränderungen bei deinen 
Klienten bewirken kannst.

2 Strukturiertes 10-
Schritte-Protokoll 
erlernen

Du eignest dir ein 
strukturiertes 10-Schritte-
Protokoll an, mit speziellen 
Sitzungen für Themen wie 
Raucherentwöhnung, 
Gewichtsabnahme, 
Steigerung des 
Wohlbefindens und mehr.

3 Direkte Hypnose 
meistern

Du wirst die direkte Hypnose 
meistern und kannst deinen 
Klienten effektiv zu ihren 
Zielen verhelfen.

Das Seminar macht dich zu einem kompetenten Anwender des Jeffrey Stephens Protocols, damit du deinen 
Klienten effizient und zielgerichtet helfen kannst.



Für wen ist das Seminar 
geeignet?

Messbare Ergebnisse

Das Seminar ist für dich geeignet, wenn du nach einer Methode suchst, 
die speziell bei Themen wie Rauchen, Gewichtsprobleme, Phobien, 
Schlafproblemen oder Stress messbare Ergebnisse liefert.

Einfache Hypnose-Methode

Du möchtest eine einfache, aber effektive Hypnose-Methode erlernen, 
die klar strukturiert, leicht verständlich und auch ohne jahrelange 
Erfahrung einfach anzuwenden ist.

Hypnosefähigkeiten verbessern

Du möchtest deine Hypnosefähigkeiten verbessern, indem du neue 
Techniken wie beispielsweise die "Hypnotic Installations" lernst.

Berufliche Erweiterung

Du bist als Therapeut, Heilpraktiker, Coach oder in einem ähnlichen Beruf 
tätig und möchtest dein Repertoire um eine weitere wirksame Methode 
erweitern.



Für wen geeignet?

Für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet

Das Seminar richtet sich sowohl an Anfänger als 
auch Fortgeschrittene. Rob sagt, dass du den 
Ansatz leicht erlernen kannst, auch ohne 
jahrelange Erfahrung.

Grundlegendes Verständnis 
erforderlich

Du musst aber zumindest ein grundlegendes 
Verständnis und Interesse an Hypnose 
mitbringen.

Empfehlung für Neueinsteiger

Wenn du noch keinerlei Erfahrung hast, wäre für 
dich zunächst ein Basis-Seminar sinnvoll.

Individuelle Beratung möglich

Bei Unsicherheit kannst du dich gerne vorab mit 
uns beraten.

Kannst du das Seminar besuchen, wenn du noch keine Erfahrung mit Hypnose hast?

Das hängt von deinem Kenntnisstand ab. Das Seminar richtet sich sowohl an Anfänger als auch Fortgeschrittene. 
Du solltest ein grundlegendes Verständnis und Interesse an Hypnose mitbringen.



Sprachkenntnisse für das Seminar?
Muss ich Englisch können um am Seminar teilzunehmen?

Nein, du brauchst keine Englischkenntnisse, da das gesamte Seminar simultan von Dr. Norbert Preetz ins Deutsche 
übersetzt wird. Egal ob du kein oder nur wenig Englisch sprichst, du kannst dem Seminar problemlos folgen.



Seminarplan



Tagesablauf und Pausen

Zeit Aktivität

09:00 - 10:30 Erster Themenblock

10:30 - 11:00 Kaffee-/Teepause

11:00 - 12:30 Zweiter Themenblock

12:30 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:30 Dritter Themenblock

15:30 - 16:00 Kaffee-/Teepause

16:00 - 17:30 Vierter Themenblock

17:30 - 17:40 kurze Pause

17:40 - 18:00 Tagesabschluss



Stundenplan: Tag 1
Hier ist der Stundenplan für das zweitägige Seminar "Jeffrey Stephens Protocol":

Zeit Inhalt

09:00 - 10:30 Einführung

Warum wir direkte Hypnose verwenden

Wie man die schnellsten Ergebnisse erzielt

Was benötigt wird, um Hypnose zu induzieren

Wie einfach es ist, sie fast überall anzuwenden

Interaktion zwischen bewusstem und 
unterbewusstem Gehirn

10:30 - 11:00 Kaffee-/Teepause

11:00 - 12:30 Anwendung I

Wie man Hypnose einleitet

Praktische Einleitungen

Wie man den Zustand schnell und einfach 
intensiviert

Anwendungen zur Intensivierung des Zustands

12:30 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:30 Anwendung II

Was tun, wenn man jemanden in Hypnose hat

Wie man es zu einer fantastischen Erfahrung 
macht

Wie man hypnotische Phänomene erreicht

Wie der Proband sich zufrieden fühlt

15:30 - 16:00 Kaffee-/Teepause

16:00 - 17:30 Spezielle Sitzungen I

Das einzigartige 20-minütige Sitzungsprotokoll

Raucherentwöhnungssitzung

Gewichtsverlustsitzung

Sitzung zum Wohlfühlen

17:30 - 17:40 Kurze Pause

17:40 - 18:00 Tagesabschluss
Reflexion und Zusammenfassung der Lerninhalte des 
ersten Tages



Stundenplan: Tag 2

Zeit Inhalt

09:00 - 10:30 Spezielle Sitzungen II
" Sitzung zur Phobieheilung
" Sitzung zur Steigerung des Selbstwertgefühls
" Sitzung zur Stressbewältigung
" Sitzung bei Schlaflosigkeit

10:30 - 11:00 Kaffee-/Teepause

11:00 - 12:30 Praxisübungen I
" Praktische Anwendung des Protokolls
" Übungen in Kleingruppen mit Feedback

12:30 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:30 Praxisübungen II
" Weitere praktische Übungen
" Vertiefung und Optimierung der Anwendung

15:30 - 16:00 Kaffee-/Teepause

16:00 - 17:30 Integration und Abschluss
" Integration des Gelernten in die eigene Praxis
" Fragen und Antworten
" Nächste Schritte und Ressourcen

17:30 - 17:40 Kurze Pause

17:40 - 18:00 Seminarabschluss und Zertifikatsübergabe



Dein Seminarort in 
Magdeburg:

Hotel Stadtfeld

Maxim-Gorki-Straße 31/37

D-39108 Magdeburg

Magdeburg

Tel. +49 391 50 666 0 Fax.+49 391 50 666 99

https://hotelstadtfeld.de/

Kontingente unter dem Stichwort >Hypnose<, nur solange der Vorrat reicht.

Bitte diesbezüglich eine E-Mail an das Hotel Stadtfeld schreiben.

info@hotelstadtfeld.de

https://hotelstadtfeld.de/
mailto:info@hotelstadtfeld.de


DEINE INVESTITION FÜR DAS SEMINAR:

997 ¬ (Frühbucherpreis)

Jetzt Seminar buchen!

Sichere Dir jetzt Dein Ticket zum Seminar und profitiere von allen Vorteilen. Erfahrungsgemäß sind die Seminare 
schnell ausgebucht. Angebot gilt, solange freie Plätze verfügbar. Teilzahlung möglich.

https://preetz-hypnose.com/app/v/jeffrey-stephens



