Wenn Kinder vertrauen —
Wie du mit Hypnose liebevoll
& effektiv hilfst."

Von Unsicherheit zur Expertise:

Werde der vertrauenswurdige Spezialist fur Kinderhypnose, nach dem
Eltern suchen. Eine transformative Fortbildung fur Heilpraktiker,
Therapeuten und Praktiker, die sicher, ethisch und effektiv mit jungen

Klienten arbeiten mochten.

bP von Dr. Norbert Preetz




Der Bedarf an qualifizierten Kinderhypnose-
Therapeuten

47% 3+ 100%

Mehr Anfragen Monate Wartezeit Uberlaufene Experten
Steigende Nachfrage seit Corona Eltern warten oft monatelang auf Die wenigen echten Experten sind
Termine hoffnungslos uberlaufen

Vielleicht kennst du das Gefiihl: Ein verzweifeltes Elternteil ruft an. Ihr Kind kampft mit Angsten, Schlafproblemen oder
Selbstwertgefuhl. Du spurst sofort: Hier konnte Hypnose wunderbar helfen. Aber dann kommt dieses nagende Gefuhl...

"Bin ich wirklich qualifiziert fur die Arbeit mit Kindern?"
"Was, wenn ich etwas Ubersehe und langfristigen Schaden anrichte?”
"Woher weifd ich, dass meine Erwachsenen-Techniken bei Kindern funktionieren?”

Wahrenddessen boomt der Bedarf an qualifizierter Kinderhypnose wie nie zuvor. Eltern suchen verzweifelt nach nicht-
medikamentosen Losungen fur ihre Kinder.



Die Losung: Ein strukturiertes System

Expertise

ﬂ? Werde zum Spezialisten fur Kinderhypnose

Methodik

Lerne altersgerechte Techniken und Ansatze

Verstandnis

Verstehe die kindliche Entwicklung und Psyche

Vertrauen

%

Baue eine sichere Basis fur effektive Hypnose

Stell dir vor, wie es ware, mit einem strukturierten System zu arbeiten, das speziell fur die Hypnose mit Kindern entwickelt wurde.
Ein System, das dir Sicherheit gibt und gleichzeitig den besonderen Bedurfnissen junger Klienten gerecht wird.



Das wirst Du lernen...



Hypnose mit Kindern:

4 N )
Unterschiede zur Vorstellungskraft und
Erwachsenenhypnose Geschichtenerzahlen
Kognitive Entwicklung, Lerne, wie du die naturliche
Induktionsmethoden, Sprache, Vorstellungskraft von Kindern
Rapport, Suggestibilitat und nutzt, um Angste abzubauen,
Anwendungsbereiche - erfahre, Heilung zu fordern und
wie sich die Arbeit mit Kindern indirekte Suggestionen
grundlegend unterscheidet. einzusetzen.
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Einbeziehung der Eltern

Verstehe die ethischen Erwagungen und wie du Eltern optimal in den

Prozess einbeziehst, um maximale Wirksamkeit zu erzielen.

N J

Das lernst Du im Seminar: Unterschiede zwischen Kinder- und
Erwachsenenhypnose in Bezug auf kognitive Entwicklung,
Induktionsmethoden, Sprache, Rapport, Suggestibilitat und

Anwendungsbereiche.




Aufbau von
Hypnosesitzungen mit

Kindern
\/
Rapport herstellen
I Techniken zum Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
mit dem Kind
\/
\/ .
Sicheren Raum schaffen
O Methoden zur Gestaltung einer geschutzten Umgebung flr
die Hypnose
\/
\/ . . . .
Spielerische Einleitung
Altersgerechte Ansatze, um das Kind sanft in die Hypnose zu
fuhren
\/
\/

Vertiefungstechniken

Kindgerechte Methoden fur eine tiefere Trance




Altersgerechte Induktionstechniken

Zauberballon Buch/Ballon-Technik Augenfixierung

Eine spielerische Technik, die die Kombination aus Angepasste Methoden zur
naturliche Faszination von Geschichtenerzahlen und visueller Konzentration der
Kindern fur Ballons nutzt Fokussierung Aufmerksamkeit
Mein Freund Joe Hypnotische Spiele
Technik mit imaginarem Freund zur Vertrauensbildung Spielerische Ansatze, die Kinder naturlich in Trance
fuhren

Lerne altersgerechte Induktionstechniken wie Zauberballon, Buch/Ballon, Geschichtenerzahlen, Augenfixierung, Mein Freund Joe
und hypnotische Spiele. Entdecke kindgerechte Vertiefungstechniken fir eine tiefere Trance.



Anwendungen und Praxis

Angst und Stress
Schmerzmanagement

Techniken zur Beruhigung und ,
Methoden zur Schmerzlinderung

Entspannung
e Zauberhandschuh
e Blasenatmung
) e Schmerzskala
e Sicherer Ort
. . . e Warme/Eis-Technik
e Bilaterale Stimulation
Angste und Phobien
Schlafprobleme

Ansatze zur Angstbewaltigung
Hilfe bei Ein- und Durchschlafstorungen

e Mutiger Charakter

e Schlafzug

e Teilearbeit
e (Countdown zum Traumland

e Umschreiben von Erlebnissen

Therapeutische Anwendungen fur Angst, Stress, Schmerzen, Phobien, Gewohnheiten und mehr. Erwachen aus der Hypnose,
posthypnotische Suggestionen und Einbindung der Eltern nach der Sitzung.



Umgang mit Herausforderungen

Strategien fur widerstrebende Kinder Umgang mit emotionalen Reaktionen

Je nach Personlichkeitstyp benotigen Kinder unterschiedliche Lerne, wie du auf unerwartete emotionale Abreaktionen
Ansatze: reagierst:

e Fantasievolle Kinder: Nutze ihre Vorstellungskraft e Ruhig und unterstutzend bleiben

e Logische Kinder: Erklare den Prozess detailliert e Geflhle des Kindes bestatigen

e Energetische Kinder: Integriere Bewegung e Sitzung verlangsamen (Erdungstechniken)

e Schuchterne Kinder: Baue langsam Vertrauen auf e Visualisierung des sicheren Ortes

e Willensstarke Kinder: Gib Wahlmadglichkeiten e Fokus wechseln und Kontrolle geben

e Sitzung mit Trost und Positivitat beenden

Strategien fur widerstrebende Kinder je nach Personlichkeitstyp (fantasievoll, logisch, energetisch, schiichtern oder willensstark).
Einfuhlsame und losungsorientierte Reaktion auf starke emotionale Reaktionen wahrend der Hypnose.



Anpassung von Hypnosetechniken
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Fur Kinder mit ADHS Fur Kinder mit Autismus Fur Kinder mit anderen
Besonderheiten

Spezielle Anpassungen flur erhohten Berucksichtigung sensorischer
Bewegungsdrang und Empfindlichkeiten und Individuelle Modifikationen je nach
Aufmerksamkeitsschwankungen Kommunikationspraferenzen spezifischen Bedurfnissen

Anpassung von Hypnosetechniken fur Kinder mit ADHS, Autismus oder anderen Besonderheiten. Gestaltung der Umgebunag,
Nutzung bevorzugter Sinne, Modifikation von Induktionen und Umgang mit Stimulation oder Bewegung.



Losungsorientierte Reaktionen

Emotionale Reaktionen erkennen

Lerne, Anzeichen von Uberwéltigung oder starken emotionalen Reaktionen friihzeitig zu erkennen

Einfuhlsam reagieren

Bestatige die Gefuhle des Kindes und bleibe ruhig und unterstutzend

Erdungstechniken anwenden

Nutze spezielle Techniken wie den Funf-Sinne-Check-In oder sanftes Bewegen, um das Kind zu erden

Sicheren Raum visualisieren

Fuhre das Kind zurtick zu seinem sicheren Ort, um Stabilitat zu schaffen

Positiv abschliefRen

Beende die Sitzung mit Trost und positiven Suggestionen fur Sicherheit und Wohlbefinden

Einfuhlsame und losungsorientierte Reaktion auf starke emotionale Reaktionen wahrend der Hypnose. Erdungstechniken fur die

Zeit nach der Hypnose, um Kinder sanft zuruckzuholen.



Fortgeschrittene Techniken und Skripte

@ Technik der
magischen
Hande

Eine kraftvolle
Methode, die Kindern
hilft, ihre eigenen
Heilungsfahigkeiten

zu aktivieren

R

Buch-Ballon- .
Technik g
Kombiniert

Geschichtenerzahlen
mit visueller
Fokussierung fur tiefe
Trance

Mind Movie
Technik

Lasst Kinder ihre
eigenen positiven
Zukunftsszenarien
visualisieren

"Mein Freund,
John" Technik

Nutzt einen
imagindren Freund
als Vermittler fur
therapeutische
Botschaften

Spezielle Hypnosetechniken fur Kinder: Technik der magischen Hande, Buch-Ballon-Technik, Mind Movie Technik und weitere.



Hypnotisches Geschichtenerzahlen und Metaphern

Schlafprobleme: Der magische Traumzug

Eine Geschichte, die Kinder sanft ins Traumland fuhrt

Angst vor Nadeln: Der Superhelden-
Schutzschild

Gibt Kindern ein Gefuhl von Kontrolle und Schutz bei

medizinischen Eingriffen

Selbstvertrauen: Das Brullen des tapferen
Lowen

Starkt das Selbstwertgefuhl durch Identifikation mit

einem mutigen Tier

i
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Angste und Sorgen: Die Sorgenblase

Hilft Kindern, ihre Sorgen loszulassen und in

Seifenblasen davonfliegen zu lassen

Schmerzbehandlung: Die magische
Schmerzskala

Ermoglicht Kindern, ihren Schmerz zu visualisieren
und zu reduzieren

Geschichten und Skripte zu Themen wie Schlafprobleme, Angste, Schmerzen, Gewohnheiten, Selbstvertrauen, Trauer und

emotionale Heilung. Individuelle Anpassung von Skripten auf das jeweilige Kind mit seinen Vorlieben und Interessen zur

Maximierung der Wirksamkeit.



Nach dem Seminar

< L5

Theoretisches Verstandnis Praktisches Repertoire Zertifizierte Expertise
Solides Fundament der Kinderhypnose Umfangreiche Techniken fur Nachweis deiner spezialisierten
verschiedene Situationen Fahigkeiten

Solides theoretisches Verstandnis und umfangreiches Repertoire an praktischen Hypnosetechniken speziell fir die Arbeit mit
Kindern. Fahigkeit, mafdgeschneiderte Hypnosesitzungen flur Kinder zu gestalten und sicher durchzufihren.



Fur wen ist das Seminar?

Heilpraktiker Psychotherapeuten @ Coaches

Die ihr Behandlungsspektrum um Die nach effektiven, nicht- Die Kindern und Jugendlichen bei
kindgerechte Hypnosemethoden medikamentdsen Ansatzen fur der Uberwindung von Blockaden
erweitern mochten junge Patienten suchen helfen mochten

Padagogen @ Medizinisches Fachpersonal
Die hypnotische Techniken in ihre Arbeit mit Kindern Die Kindern bei medizinischen Eingriffen oder

integrieren wollen chronischen Erkrankungen unterstitzen mochten



Deine Referentin: Stephanie Conkle

Expertise und Erfahrung

Stephanie Conkle ist eine Koryphae auf dem Gebiet der
Hypnotherapie. Mit Leidenschaft und Expertise fuhrt sie seit
2009 Menschen in die Tiefen des Unterbewusstseins. Als
bahnbrechende Innovatorin wurde Stephanie mit Preisen
ausgezeichnet, vor allem fur ihre Pionierarbeit im Bereich der

Hypno-Anasthesie.

Ilhre Methoden des Profound Somnambulism Protocol (PSP)
und der direkten Stimmhypnose machen sie zu einer echten
Wegbereiterin.

Qualifikationen und Publikationen

Die zertifizierte klinische Hypnotherapeutin, NLP-Masterin
und EFT-Praktikerin begeistert nicht nur durch ihre
innovativen Methoden, sondern auch als Autorin und
engagierte Mentorin. Ihr Buch "Happy Person. Happy Life" ist
ein Wegweiser zu mehr Gluck und im September 2024
erscheint ihr neues Werk "The Ultimate Power Within".

Stephanie betreibt in den USA eine renommierte Privatpraxis,
in der sie Klienten mit einem breiten Spektrum von
Problemen betreut, von Angst und Depression bis hin zu
Stress und Phobien.



Spezielle Hypnosetechniken und Skripte

Technik der magischen Hande Buch-Ballon-Technik Mind Movie Technik

Eine kraftvolle Methode, die Kindern Kombiniert Geschichtenerzahlen mit Ermoglicht Kindern, ihre eigenen
hilft, ihre eigenen Heilungsfahigkeiten visueller Fokussierung fir eine sanfte positiven Zukunftsszenarien zu
zu aktivieren und zu nutzen. und effektive Tranceinduktion. visualisieren und zu verankern.

Spezielle Hypnosetechniken und Skripte: Technik der magischen Hande, Buch-Ballon-Technik, Schlafprobleme: Der magische
Traumzug, Angste und Sorgen: Die Sorgenblase, Angst vor Nadeln: Der Superhelden-Schutzschild, Schmerzbehandlung: Die
magische Schmerzskala.



Seminarort: Magdeburg

s
Hotel Stadtfeld

Maxim-Gorki-StraRe 31/37
D-39108 Magdeburg
Tel.+49 391 50 666 0
Fax.+49 391 50 666 99

https://hotelstadtfeld.de/

-

~
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Seminarzeiten

Das Seminar beginnt jeweils um
09:00 Uhr und endet am letzten Tag
in der Zeit von 17:00 - 17:30 Uhr. Das
Ende hangt von den Bedurfnissen
(Fragen) der jeweiligen Gruppe ab.

Ubersetzung des Seminars

Das Seminar wird professionell auf
Deutsch ubersetzt durch Dr. Norbert
Preetz personlich, der als erfahrener
Simultan-Dolmetscher fungiert.
Dank dieser Ubersetzung kdnnen
alle Teilnehmer dem Seminar
muhelos folgen, unabhangig von

ihren Englischkenntnissen.




Anreise zum Seminarort

‘ Von Norden (A14)

Nehmen Sie die Ausfahrt 4-Magdeburg-Stadtfeld Richtung B1. Fahren Sie auf die B1 Richtung Magdeburg-Zentrum.
Biegen Sie rechts ab auf die Albert-Vater-Strafde. Folgen Sie der Strafse und biegen Sie links ab auf die Maxim-Gorki-
Strafse.

Von Osten (A2)

Nehmen Sie die Ausfahrt 70-Magdeburg-Zentrum Richtung B189. Fahren Sie auf die B189 Richtung Magdeburg-
Zentrum. Biegen Sie rechts ab auf die B1 (Richtung Stadtfeld). Biegen Sie links ab auf die Albert-Vater-Strafie. Folgen
Sie der Strafde und biegen Sie links ab auf die Maxim-Gorki-Strafse.

. Vom Hauptbahnhof

Zu Fuf3 (15-20 Minuten): Verlassen Sie den Hauptbahnhof durch den Haupteingang. Gehen Sie nach links auf die
Ernst-Reuter-Allee. Folgen Sie der Ernst-Reuter-Allee etwa 700 Meter bis zur Kreuzung mit der Maxim-Gorki-Strafe.

Biegen Sie rechts in die Maxim-Gorki-Strafde ein.

Mit dem Taxi (ca. 10 Minuten): Taxistand am Haupteingang des Bahnhofs.

<: ) Von Flughafen

Nachstgelegene Flughafen: Flughafen Leipzig/Halle (LEJ): Ca. 120 km sudostlich. Flughafen Berlin Brandenburg
(BER): Ca. 150 km nordostlich. Flughafen Hannover (HAJ): Ca. 150 km westlich.



Das bekommst Du

2

Tage intensives Training

Umfassendes Seminar mit Stephanie Conkle

1

Zertifizierung

Kinderhypnose

1

Bonus-Videokurs

"Kinderhypnose”

1.395€

Gesamtwert

Deine Investition: Nur 997€
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Course Access




Dein Vorteil beim Kinderhypnose-Seminar

1.395€

Gesamtwert

Vollstandiges Seminarpaket mit allen
Materialien

997€

Deine Investition

Ein einmaliger Preis fur deine
Weiterbildung

JETZT SEMINAR BUCHEN

398%€

Deine Ersparnis

Du sparst bei sofortiger Anmeldung


https://preetz-hypnose.com/app/v/stephanie-conkle_copy

