Shoppingliste
Fette

Fette

Niisse

Walniisse

Haselniisse

Mandeln

Erdniisse

Nussbutter (sémtliche Formen)

Cashewkerne

Kokosnuss (-milch)

Parantisse (Reich an Selen!)

Sonstige Niisse

"Gemiise"

Avocado

Griine Oliven

Schwarze Oliven

Saaten

Leinsamen

Hanfsamen

Chiasamen

Sesam

Sonstige Saaten

Kerne

Salatkerne

Sonnenblumenkerne

Kiirbiskerne

Sonstige Kerne

Ole

Olivendl (Am Besten kalt, fiir Salat 0.4)

Kokosol (Zum Erhitzen)

Sonstiges Ol

Sonstiges

Eier




