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Empfohlene MaBnahmen in der Praxis:

remineralisierende Zahnpflege mit Hydroxylapatit(ApaCare)
Stabilisierung des oralen Mikrobioms mit OraLactin-Probiotika (z.B. 30-Tage-Kur)

Speichel-und Schleimhautschutz: Xylit-Kaugummi, hyaluronsaurehaltige Mundspulungen
Gefass- und Knochenstoffwechsel fordern: nitratreiche Kost + PowerPulse( Rote-Bete-Extrakt + Protein+
Polyphenole)

Proteinreiche Ernahrung zur Unterstutzung von Muskulatur u Knochen
Schlaf- Stressmanagement: proteinreicher Abendsnack, Abendrituale
Engmaschige Kontrollen & Pravention: Parodontale Diagnostik, Xerostomie- Check



