


Salate

Vegetarisch           Vegan

Beilagensalat  (FM) 
Gemischter Salat mit Honig-Senfdressing

Greek the fit  (G)

Klassischer griechischer Salat mit Tomaten,
Gurken, Roten Zwiebeln, Feta und eine
große Menge an Olivenöl

Rote Beete Carpaccio  (EGH)   
Mit Fetacreme, Orangengelee und geröstete Walnüsse

Gemischter Salat  (CGMOL) 
Gemischter Salat mit Dressing ihrer Wahl
Aioli-Dressing ODER Honig-Senf ODER Olivenöl
und Balsamico zum selber anmacheb 

TOPPINGS

Gyros vom Schwein    •  Gyros vom Huhn    

Garnelen    •  Hartkäse    •  Avocado  



Tzatziki  (G)  
Traditionell Griechischer Munderfrischer aus Joghurt,
Gurke, Olivenöl, Knoblauch, Knoblauch, Knoblauch
und natürlich Knoblauch

Guacamole  (N)  
Selbstgemacht aus Avocado, Rote Zwiebeln,
Tomaten, Knoblauch, Limettensaft und Chili

Scharfer Grieche  (G)  
Dip aus Schafskäse und pikanten Gewürzen
Empfehlung zu den Tapas            

Auberginendip  
Ein beliebter Dip aus Gerösteten Auberginen,
natürlich Knoblauch und Olivenöl und etwas Zitronensaft
Empfehlung zu den Tapas

Taramas  (ACGLNR)  
Ein Dip aus gesalzenem und gereiftem Fischrogen
mit einer Brise Salz und Zitrone
Eignet sich hervorragend zu unseren Gemüse- und Fischtapas

Fava 
Spalterbsenpüree mit Olivenöl

Kalte Dips

Vegetarisch           Vegan



Tapas

Pancetta di Tapa  (FM) 
Bauchspeck karamellisiert leicht pikant

Nachos classic  (AGLMN)  
Mit geriebenen Cheddar und Gouda Überbacken,
Knoblauchdip und Guacamole

Berenjenas Grecas  (G) 
Kalte Auberginenröllchen mariniert mit Fetafüllung

Oliven 
Eine Portion Oliven

Ein Zucchini Knabberei  (ACG)   
Zucchini Chips mit griechischem Munderfrischer (Tzatziki)

Crocetas de Salmon  (ACGM)   
Hausgemachte Lachsfiletbällchen mit Thymian,
Petersilie und Knoblauch in Pankopanade und Aioli Creme

Vegetarische Frikadellen  (ACG)  
Gehackte Zucchini, Rote Zwiebeln und Dill
im Bierteig frittiert mit Fetadip

Tentacolus  (ACMR)  
Oktopus Tentakeltaler im Bierteig auf Süsskarto�el
mit Aioli creme und Trü�elcroutons

Rollitos de Patata 
Kalte Süsskarto�elröllchen, mariniert mit Fetafüllung

Vegetarisch           Vegan



Tapas

Alejandro‘s Frikadellen  (ACFG)  
Hackfleischbällchen vom Rind mit Salsa de queso

Maria´s Frikadellen  (ACGL)  
Hackfleischbällchen vom Rind mit Tomatensauce

Champinones en aceite de ajo  (F) 
Pilze in Öl mit Knoblauch 

Cyprus Bread  (A)  
Zypern Brot gefüllt Rosmarin, Öl und Salz

Everyone‘s favorite  (ACEG)  
Schafskäse im Blätterteig mit Honig und gerösteten Walnüssen

Der Grieche im Ofen  (G) 
Schafskäse mit Tomaten, Paprika und Olivenöl aus dem Ofen

Pitaki  (AG)  
Pitabrot mit Oregano 

Mutige Dattel  (G) 
Gegrillte Datteln im Speckmantel, serviert mit
mediterraner Crema Mascarpone

Croce di patate  (AG) 
Selbstgemachte Karto�elkroketten mit Käsefüllung
auf Cama de Picante Salsa

Pimientos  
Paprikaschoten vom Grill in Knoblauchöl
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Vegetarisch           Vegan

Mitropanos Grillfest  (AM)  
Fleischvariationen. 
Mit Suzuki, Hähnchen und Souvlaki.
Serviert mit Pommes und Pimientos

Suzuki for the cutie  (AGLM)  
Frikadellen vom Rind auf Safran Kritharotto 

Flambierter Grieche  (FGL)  
Gyros (Hähnchen oder Schwein) auf Metaxa Püree
(Karto�el, Paprika, Zwiebeln und Tomatensauce)
mit Hartkäse flambiert

Lamm it is  (FGLM)  
Lammhüfte in Apfel Chutney auf Champignons

Lammkrönung auf Kräuterwolke mit Süßkarto�eln  (AEFGLM) 
Lammkarree in leichter Kräuterkruste,
Karto�eln aus dem Ofen und Rotweinsauce

Schweinefilet im Pflaumekuss  (GHL)  
Schweinefilet vom Grill in Pflaumensauce und Pommes

Pollo Griglia  (AGF)  
Hähnchenbrust mit SüßKarto�elpüree
und Enchilada sauce (pikant)

Gaea (die griechische Erdgöttin, ein Name der Natur und Genuss verbindet)  
Filet vom Rind mit Metaxa püree und Chimichurri  

Aromen der Einfachheit  (AFGM)  
Kalbsleber aus der Pfanne in Hollunder Balsamicosauce
mit karamellisierten Zwiebeln dazu Patata Confit

Aromen der Einfachheit die zweite  (AFGM)  
Kalbsleber vom Grill in Zitronen-Oreganosauce
mit gerösteten Zwiebeln dazu Süßkarto�elpüree  

Hauptspeisen Fleisch



Vegetarisch           Vegan

Kreta Twist  (DR) 
Fischvariationen. 
Mit Gegrilltem Tintenfisch, Garnele und Lachsfilet.
Serviert mit Spinat in Estragon, Zwiebeln
und Zitronensaft und Karto�eln

Aegean delight  (D) 
Ganze Dorade vom Grill in Zitronenmarinade
eingelegt und als Beilage Spinat in Estragon,
Zwiebeln und Zitronensaft

Santorini Schmaus  (D) 
Lachsfilet vom Grill in Zitrone-Dill Sauce
mit Spinat in Estragon, Zwiebeln und Zitronensaft 

Kalamata & Co  (EFGMR)  
Gegrillter Tintenfisch mit Aioli Dip und
Spinat in Estragon, Zwiebeln und Zitronensaft

Calamari frittiert  (EFGMR)  
Tintenfisch mariniert in Panade mit dazu Aioli Dip
Pommes in Knoblauchöl und Hartkäse

Der Kuss mit dem Oktopus  (R)  
Tentakel eingelegt in Marinade mit Champignons
und Fava Dip

Gambas Sa�rano  (BFG)  
Garnelen in Weißweinsauce mit Safrankritharotto  

Moussaka a la minute  (BGL)  
Süßkarto�eln, Zucchinni, gehackte Garnelen
in Tomatensauce, Creme fraiche und Hartkäse flambier

Hauptspeisen Fisch



Vegetarisch           Vegan

Spießgeselle Souvlaki   (G)  
Schweinefilet oder Hähnchebrustfilet
Spiesse vom Grill mit Pommes

The Gyros  (G)  
Schweinefleisch ODER Hühnchen vom Spieß
in dünn geschnittenen Scheiben
in Knoblauchmarinade mit Pommes

BEEFteki  (FGLM)   300gr Rinderhack roh 
Rinderhack gewürzt mit einer Schafskäse-
und Tomatenfüllung mit Pommes

MG’s Souvlaki  (FG) 
Rinderfilet mit Paprika und Zwiebeln am Spiess
mit Käse überbacken und Metaxa Püree

Fajitas Hähnchen  (AG)  
Mit Hähnchenbrust, Gemüse, geschmolzener Käse,
runde Pitabrötchen zum füllen und zwei Dips nach Wahl 

Fajitas Gyros  (AG)  
Schwein oder Hähnchen
Rote Zwiebeln, Tomatentalern, Gemüse,
geschmolzener Käse, runde Pitabrötchen zum
füllen und zwei Dips nach Wahl

Baked Potato  (G)  
Gebackene Ofenkarto�el mit Gemüse,
Feta Dip und Käse überbacken
+ Pollo  7

Pollo flaotas  (AGH) 
Tortilla gefüllt mit Hähnchen, Pimientos und Cheddar
Käse mit Salsa überbacken. Dazu Guacamole Dip

Moussaka vom Bleck  (ACFGL)  
Mit Aubergine, Karto�elscheiben,
Hackfleisch und Creme Bechamel 

Kostas Liebling  (AFGL)  
Lammhaxe serviert mit Metaxa Püree und Pimientos

The Essentials
Souvlaki, Gyros und Fajitas sind die wesentlichen

Dinge für das Überleben der Menschheit



Vegetarisch           Vegan

Pasta / Reisnudelgerichte

Ambrosia Kritharotto  (EGL) 
Mit Rosinen, geröstete Walnüsse und rote Beete.
Garniert mit Schafskäse creme

Kritharotto Fresca  (AG) 
Reisnudeln mit Mascarpone und gegrilltem Gemüse

Mediterana  (AD)  
Mit Kapern, Artischocken, Rote Zwiebeln, Knoblauch,
Cherrytomaten und Filets von der Dorade

Pollo de Kritharotto  (AFGM)   
Mit Hähnchenbruststeifen, Jalapeño, Avocado und Salsa de queso

Kreta Mare  (ADFGL) 
Griechische Pasta mit Lachsstücken, Tomate und
Dill in Tomaten-Sahne Sauce

Pasta Lefkos  (AFG) 
Griechische Pasta mit Hähnchenbruststücken,
Champignons, Knoblauch und Zwiebeln in Sahnesauce 

Grecca  (AFGL) 
Mit Oliven, rote Zwiebeln und Auberginenstücke
in Tomatensauce mit geriebenem Fetakäse



Beilagen

Vegetarisch           Vegan

Pommes 
gewürzt mit Salz und Oregano        
Wahlweise mit Topping Knoblauchöl und Hartkäse        

Süßkarto�elpüree  (G)  

Spinat mit Zwiebeln, Estragon und Zitronensaft 

Metaxa Püree  (GL) 
Karto�el, Tomatensahne, Paprika und Zwiebeln
mit griechischem Cognac abgelöscht

Knoblauchöl  

Ketchup, Mayo, Senf 

Für den kleinen Phevos
und die kleine Athene

bis 14 Jahre

Chicken Nuggets mit Pommes  

(ACFGM) Penne mit Tomatensoße  (AL)




