Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

31.08.-04.09.

Kartoffelsuppe mit Backerbsen und Brotchen
vom BergstralRenbacker und Obst

Rindfleischmaultaschen mit fruchtiger
TomatensoRe und Chinakohl-Karottensalat
an Joghurtdressing

Geflligel-Cevapcici mit Reis und Ratatouille
Gemiise

Kabeljaufilet in Maispanade mit
Dampfkartoffeln und Blumenkohl-
Rahmgemiuse

Bulgur oder Couscous an RahmsoRe mit
Blattsalatmix mit Karottenraspeln an
Vinaigrette

07.09.-11.09.

Penne mit fruchtiger TomatensofRe und
Eisbergsalat an Joghurtdressing

Kartoffelauflauf mit Rahm und Gouda
Uberbacken dazu Rohkost

Hahnchengeschnetzeltes in RahmsoRe mit
Reis buntes Karottengemise

Vegane Tortellini mit SahnesoflRe und
Salatmix an Vinaigrette

Zuckerfreier Milchreis mit Apfelmus und eine
kleine Nudelsuppe mit GemUse

14.09.-18.09.

Vegane Kurbissuppe mit Kokos und Brétchen
vom BergstraRenbacker und Trauben

Hahnchengyros mit Reis und Tzatziki

Vollkornfusilli mit Kasesofe und Salatmix an
Balsamico-Vinaigrette

Valess Schnitzel mit BratensoRe,
Dinkelspatzle und Rohkost

Zuckerfreier GrieRbrei und einer kleinen
Nudelsuppe mit Gemise

21.09.-25.09.

Nudeln mit Tomatensof3e und Karottensalat

Fischkutter Frikadellen mit Dampfkartoffeln
und Kohlrabi-Rahmgemiise

Gefliigel-Nurnberger mit Bratensol3e,
Kartoffelpliree und Apfel-Rotkohl

Vegane Hackballchen in Rahmsof3e mit
Bulgur und Gurkensalat mit Dill

Penne mit Rinder-Bolognese, Grana Padano
und Salatmix an Vinaigrette



