[image: ]
	Woche
	26.10.-30.10.
	02.11.-06.11.
	09.11.-20.11.
	16.11.-20.11.

	Montag
	Käsespätzle in Rahm mit Gouda, Röstzwiebeln und Eisbergsalat an Joghurtdressing
	Vegane Maultaschen mit fruchtiger Tomatensoße und Mixsalat an Vinaigrette
	Bulgur mit Soße und Mixsalat an Vinaigrette
	Penne mit fruchtiger Linsenbolognese und Eisbergsalat an Joghurtdressing

	Dienstag
	Kabeljaufilet in Maispanade mit Dampfkartoffeln und Blumenkohl-Rahmgemüse
	Geflügel Köttbullar mit Preiselbeerrahmsoße, Eierspätzle und Buttererbsen
	Klare Gemüsesuppe mit Suppenmaultaschen und Butterklößchen dazu Brötchen und Obst
	Kalbsfrikadelle an Bratensoße mit Dampfkartoffeln und Apfel-Rotkohl

	Mittwoch
	Pasta mit veganer Paprika-Rahmsoße und Rohkost
	Dampfnudel mit Vanillesoße und kleine Nudelsuppe mit Gemüse
	Vollkornfischstäbchen mit Reis und buntes Karottengemüse in Rahmsoße
	Valess Schnitzel mit Bratensoße, gebackenen Schupfnudeln und Rohkost 

	Donnerstag
	Hähnchengyros mit tomatisiertem Paprika-Reis und Tzatziki
	Bulgur mit Soße und Rohkost
	Penne in Veganer Pesto-Sahnesoße mit Gurkensalat mit Dill
	Kibbelinge (Fischnuggets) mit Kräutersoße, Reis und Buttermais

	Freitag
	Vegane Kürbissuppe mit Kokos und Brötchen 
	Vollkorn Fusilli mit Käsesoße und Salatmix an Balsamico-Vinaigrette
	Hähnchenbrust in milder Curry-Kokossoße mit Reis und buntes Karottengemüse
	Zuckerfreier Bio-Milchreis mit Apfelmus und kleine Gemüsebrühe mit Nudelreis
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