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Wenn der Stoffwechsel kollabiert!

Unter Stoffwechsel fasst man alle
lebenswichtigen  biochemischen
Vorgange zusammen, die jeder
Koérper Tag fur Tag durchlauft und
innerhalb der Zellen stattfinden.
Wir bestehen aus ca. 70 Billionen
Zellen und Wasser. Es gibt Nerven-
zellen, Hautzellen, Darmzellen
usw. Wichtig ist aber auch zu wis-
sen, dass die Zellen auch fur die
Energiegewinnung zustandig sind.
Dafur sind die lebenswichtigen
Mikronahrstoffe z.B. Mineralstof-
fe, Spurenelemente, Enzyme, Vit-
amine und Makronahrstoffe wie
hochwertige Fette, komplexe Koh-
lenhydrate  und  Uberwiegend
pflanzliche EiweiBe unerlasslich,
die man taglich Uber die Erndhrung
zu sich nimmt. Diese Nahrstoffe
spielen wiederum in verschiedenen
Abladufen im Organismus eine
wichtige Rolle. Wenn der Stoff-
wechsel nicht mehr richtig funktio-
niert, kann dies Uber langere Zeit
hinweg zu Erkrankungen fuhren
wie z.B. Adipositas, Schilddrisen-
erkrankungen, Diabetes u.v.a. Des
Weiteren wird die Zellfunktion ge-
stort in Zellregeneration, Zellat-
mung und Zellentgiftung.

Der Stoffwechsel kann aber auch
durch &uBere Einflisse gestort
werden. Dazu zdhlen Toxine
wie Umweltgifte, Medikamente,
Nahrungsgifte wie Zusatze in Le-
bensmitteln oder Schwermetalle.
Auch ein Ungleichgewicht der
Darmflora, das durch exogene
oder endogene Faktoren hervor-
gerufen werden kann, kann nega-
tiv auf den Stoffwechsel wirken.
Damit die nattrlichen Nahrstoffe,
die den Stoffwechsel positiv in sei-

Was ist der Stoffwechsel und wie kann man ihn beeinflussen?
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ner Funktion beeinflussen, aufge-
nommen werden kénnen, muss
der Darm in Ordnung sein. Dieser
ist fur die Aufnahme, Zerlegung
und Verteilung der einzelnen Sub-
stanzen zustandig, die dann an die
Zellen weitergegeben werden.
Anhand einer Blutanalyse kannman
genau feststellen, welche Lebens-
mittel eine positive oder negative
Auswirkung auf den Stoffwechsel
haben. Eine mikrobiologische Stuhl-
analyse gibt Hinweise z.B. auf eine
Milieuverschiebung im Darm, auf
die individuelle Abwehrsituation
und Durchlassigkeit der Darm-
schleimhaut sowie auf Entziindun-
gen.

Erndhrung ist die Basis einer je-
den Therapie. Um den Stoffwech-
sel wieder auf Vordermann zu
bringen und Krankheiten vorzu-
beugen, sind zudem auch Bewe-
gung und Entspannung unerlass-
lich.

Erkrankungen des
Stoffwechsels sind vielseitig —
und oft unerkannt

Beispiel: Erkrankungen der Schild-
drise wie etwa die Hashimoto
Thyreoiditis (eine Autoimmuner-
krankung, bei der Antikérper ge-
gen das Schilddrisengewebe ge-
bildet werden.)

Eine 32 jahrige Patientin kam in
einem sehr schlechten physischen
und psychischen Zustand zu mir in
die Praxis. Nicht mehr arbeitsfahig.
Unterfunktion der Schilddrise be-
kannt. Leichtes Ubergewicht,
Kreislaufprobleme, depressiv mit
Heulkrampfen,  Darmprobleme,
Schlafprobleme trotz Mudigkeit,
HeiBhungerattacken, Haarausfall,
Erschopfung,  Antriebslosigkeit,
massiver Leistungsknick, Haut-
probleme, Reizbarkeit, Konzen-
trationsschwache, schlechte
Traumerinnerung. Familidr waren

Diabetes, Herzinfarkt, Kryptopyr-
rolurie bekannt.

Nach einer ausfuhrlichen Anam-
nese wurde eine genaue Diag-
nostik durchgefuhrt — mit Blut-,
Urin- und Darmprofil. Es zeigte sich
eine massive Zellfunktionsstérung,
Vitaminmangel (insbesondere Vi-
tamin D war kaum noch vorhan-
den), erhohte Cholesterinwerte,
Entzindungszeichen und eine
Hashimoto Thyreoiditis. Im Darm
konnte ein Leaky Gut (Mikrolocher
auf der Darmschleimhaut) und eine
Histaminose nachgewiesen wer-
den. Das Darmmilieu war massiv
verschoben.

Eine starke Reaktion von IGG 1-4
lag im Nahrungsmittel-Unvertrag-
lichkeitstest vor. Hierbei handelt
es sich um die zeitverzogerten
Reaktionen bis zu 72 Stunden
nach Aufnahme. Dies spiegelt sich
auch in untypischen Symptomen
wie Herz-Kreislaufproblemen, Ag-
gressivitat, Darmproblemen mit
Blahungen, Verstopfung und
Durchfall im Wechsel und Hauter-
krankungen wider.

Der  Neurostressprofil-Nachweis
von Adrenalin und Noradrenalin
sowie Serotonin war stark auffal-
lig, was auch einen Energiemangel
in den Zellen zeigt. Dies auBert
sich in Depressionen, Antriebs-
losigkeit und  Leistungsknick,
Schlafstérung sowie Stimmungs-
schwankungen.

Im Urin wurde eine Kryptopyrrolu-
rie festgestellt. Die Symptomatik
und die bekannte Schilddriisenun-
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terfunktion der Patientin sowie die
familidgre Disposition gaben Hin-
weise auf eine nicht diagnostizierte
und nichtbehandelte Kryptopyrrol-
urie. Bei der Kryptopyrrolurie han-
delt es sich um eine Stérung in der
Hamoglobinsynthese in den roten
Blutkorperchen. Das Problem hier-
bei ist ein starker Verlust von Zink,
Vitamin B6 und Chrom, das fiir den
Insulinstoffwechsel bendtigt wird,
sowie Mangan, das fur den Kno-
chenstoffwechsel sehr wichtig ist.
Zink ist wichtig bei Allergien aber
auch fur die Schilddrise. Vitamin
B6 ist an vielen biochemischen Ab-
ldufen beteiligt — z.B. beim Abbau
von Homocystein, bei der Bildung
von Diaminooxidase (Enzym, das
Histamin im Darm abbaut) und bei
der Bildung von Tryptophan. Dies
wird zur Serotonin-Bildung beno-
tigt — unser Gluckshormon, wel-
ches wiederum Melatonin bildet —
unser  Wach-Schlafrhythmushor-
mon.

Nur anhand der gezielten Dia-
gnostik lassen sich die Ursachen
finden, die ganz untypische Symp-
tome verursachen sowie die Er-
krankungen erkennen, die damit
im Zusammenhang stehen.
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