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Die Stoffwechselanalyse beinhaltet eine Funktionsanalyse
des Ruhestoffwechsels mittels Atemgaszusammensetzung
und rundet diese durch gezielte Befragung zu den
Bewegungsgewohnheiten des Individuums ab.

cardioscan - Stoffwechselanalyse

o Stoffwechselanalyse kombiniert mit Analyse
alltaglicher Bewegungsgewohnheiten

e Riickschliisse auf Risiken und gesundheitsprotektive
Ressourcen

e Fundierte Basis fiur Training, Ernahrung und
Lebensstilveranderungen

2115 kcal

Auswertungen:
% Ruheumsatz — Auswirkungen der Gesundheitsreserve
Allgemeine Kalorienbilanz
Gemessener Ruheumsatz pro Tag
m Empfohlenes Kaloriendefizit

Voraussichtlicher Gewichtsverlust pro Woche
18%
Verbesserungspotenzial durch Aktivitat im Alltag
Erndhrungstipps fir unterschiedliche Zielsetzungen
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