"Erlebe drei Tage voller Power,
Spafl und Fitness an dem
traumhaften Strand von Noordwijk
an der niederlandischen Kuste!
Unser Fitness Bootcamp ist der
perfekte Mix aus
schweifBtreibendem Training und
entspannender Auszeit, wahrend
du in die Welt eines gesunden
Lebensstils eintauchst und Teil
einer inspirierenden Community
wirst. Mach dich bereit fur den
Sommer mit einem sportlichen
Kick-off, der nicht nur deinen
Korper, sondern auch deine Seele
zum Tanzen bringt! Sei dabei und
lass uns gemeinsam den Start in
eine aktive, erfrischende und
erfolgreiche Saison feiern!"

Das Summer Kick off am Meer
findet vom 13.06. - 15.06.2025 statt.
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Unsere Orte in Noordwijk

Hotel Zonne
Winter Lodge
Zvembad BinnenZee
Alexander Beach Club
Tulum
Vinkenveld Padel
Beachclub C
Beach Noordwijk
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Sa

So

Eigene Anreise

15.00 Uhr Walk / Run oder Yoga (60)
16.00 Uhr Kick-off Bootcamp (60)
17.00 Uhr Abtauchen & AufblUhen
19.00 Uhr Dinner (exKkl.)

08.00 Uhr Walk oder Run (60)

09.15 Uhr Fruhstuck

10.30 Uhr Indoor Swimm (60) oder
10.30 Uhr Outdoor Bodyweight (60)
12.15 Uhr Bootcamp Games (60)
13.15 Uhr Abtauchen & Aufbluhen
14.30 Uhr Lunch (exkl.)

16.00 Uhr Flugtraume & Genuss Zeit
19.00 Uhr Dinner (exKkl.)

08.00 Uhr Walk / Run & Tabata (60)
09.15 Uhr Fruhstuck

11.00 Uhr Check out

11.30 Uhr Indoor Padel (90)
14.30Uhr Lunch (exkl.)

Eigene Abreise

*Programmanderungen wettertechnisch moglich*




