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Mit Empfehlung

Die schonste Emotion

Mit Freuden. Roman Szeliga
ist Arzt, Keynote-Speaker und
- jetzt kommt’s: Humorexper-
te. Aber er serviert nicht
stumpf einen Witz nach dem
anderen. Stattdessen ist der
Mitbegriinder der CliniClowns
davon {iberzeugt, dass mit ein
bisschen mehr Humor Teams
nicht nur motivierter und bes-
ser zusammenarbeiten, son-
dern Unternehmen letztlich
erfolgreicher sind.

Das Potenzial von Humor
vermittelt Szeliga in seinen
rund 150 Vortragen, die er
pro Jahr in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz
hélt. Jetzt hat er zum selben
Thema ein Buch verdffent-
licht. In ,Expedition Freude“
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demonstriert der Autor, wie
sich ,die schonste Emotion
der Welt“ wieder so richtig
fithlen lasst. Der Zeitpunkt
fiir dieses Buch konnte besser
nicht sein: SchlieRlich gerat
die Freude in anspruchsvol-
len Phasen oft in den Hinter-
grund. Zeit, sie wieder zu-
riickzuholen, ermutigt Szeli-
ga—und verrit wie. JC
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