


Ein Glaubenssatz ist keine Wahrheit
sondern eine Erklärung, die Dein Gehirn irgendwann gelernt hat.

1
Erkennen

2
Entdecken

3
Verstehen

4
Überprüfen

5
Neu lernen

„Ich denke 
nicht einfach, 
ich 
interpretiere.“

„Hinter 
meinem 
offensichtlichen 
Glaubenssatz 
steckt oft noch 
ein tieferer.“

„Eine neue 
Überzeugung 
entsteht durch 
Verändern und 
wiederholtes 
Erleben.“

„Ist er heute 
noch wahr, 
hilfreich und 
aktuell?“

„Der Satz war 
irgendwann 
einmal logisch 
oder 
schützend.“







Wir sehen nicht nur, was ist
Wir sehen, was wir erwarten.

Wirklichkeit
Filter

Erinnerung · Angst
meine

„Wahrheit“

Beziehungsbeispiel

Zwei Stunden Funkstille können „Er arbeitet“ bedeuten – oder „Ich bin nicht gut genug“. Der Filter entscheidet.





Endlich frei für die Liebe
Glaubenssätze transformieren

Workshop · Samstag & Sonntag · Heart & Soul Academy

Ein Wochenende für Erkenntnis, Tiefe und echte innere Bewegung

Übung 15 Minuten
Gleich geht es weiter…





Der innere Kreislauf
So wird aus einem Satz ein scheinbarer Beweis.

Glaubenssatz → Erwartung → Emotion → Verhalten → Ergebnis → scheinbarer
Beweis

★

Der entscheidende Moment ist nicht die Erkenntnis im Workshop – sondern das Bewusstsein
dafür und dann das Verändern im echten Leben.





Hier kostenfreies Gespräch 
reservieren:

https://calendly.com/d/5bd-mpt-
d8b/ja-ich-will-auf-die-
dachterrasse



Endlich frei für die Liebe
Glaubenssätze transformieren

Workshop · Samstag & Sonntag · Heart & Soul Academy

Ein Wochenende für Erkenntnis, Tiefe und echte innere Bewegung

Pause 30 Minuten
Gleich geht es weiter…
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