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Ein Glaubenssatz ist keine Wahrheit

sondern eine Erklarung, die Dein Gehirn irgendwann gelernt hat.

1
Erkennen

,lch denke
nicht einfach,
ich
interpretiere.”

2
Entdecken

,Hinter
meinem
offensichtlichen
Glaubenssatz
steckt oft noch
ein tieferer.”

3
Verstehen

,Der Satz war
irgendwann
einmal logisch
oder
schutzend.”

4
Uberpriifen

,Ist er heute
noch wahr,
hilfreich und
aktuell?“

5
Neu lernen

,Eine neue
Uberzeugung
entsteht durch
Verandern und
wiederholtes
Erleben.”




Dein Gedachtnis ist kein Videorekorder

Erinnerungen fuhlen sich oft sicher an — und verandern sich trotzdem.

Subjektive Gewissheit # objektive Genauigkeit
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Gefiihl:
Ereignis erste Erinnerung spatere Erinnerung ,Ich weif8 genau,
—/ ~ ~ = ; ~ I wie es war.”
Details k6nner:\ sich verandern
=
Was mit Gewissheit gemeint ist
Nicht Sicherkeit im Sinne von Schutz — sondern das innere Gefiihl:
»ich bin mir ganz sicher, dass es genau so war.”
J
=

Was das mit Liebe zu tun hat
Auch Satze wie ,Manner verlassen mich immer“ konnen sich wie Tatsachen anfiihlen —
obwohl sie oft eine Deutung aus vergangenen Erfahrungen sind.




Sicherheit # Wahrheit

Eine Uberzeugung kann sich wie eine Tatsache anfiihlen.
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¢¢  Nur weil sich etwas wahr anfiihlt, ist es noch
keine objektive Wahrheit.

@

Und was, wenn einige Deiner Grenzen keine Tatsachen sind -
sondern Uberzeugungen?




Wir sehen nicht nur, was ist

Wir sehen, was wir erwarten.

Filter meine

Wirklichkeit - Erinnerung - Angst ,Wahrheit*

@ Beziehungsbeispiel

Zwei Stunden Funkstille konnen ,Er arbeitet“ bedeuten — oder ,,Ich bin nicht gut genug®. Der Filter entscheidet.




Ubung 1

Die Sehnsucht verrat den Glaubenssatz
~-

Wenn alles moglich ware ...

Wir suchen den Glaubenssatz nicht direkt — wir horen auf das Aber.

@ 1. Wiinschen

Was wiirdest Du Dir in diesen
Bereichen wirklich wiinschen?

Liecbe %" | Geld € | Kérper/Gesundheit

-
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@ 2 - Erlauben

Stell Dir flir einen Moment vor,
dass es tatsachlich méglich ware.

@ 3 - Hinhoren

Welche Stimme meldet sich
sofort? Was sagt Dein inneres Aber?

Worauf es ankommt

Schreib nicht das Vernuinftige auf. Schreib das auf, was spontan kommt -
auch wenn es negativ, peinlich oder irrational klingt.




Endlich frei fur die Liebe

Glaubenssatze transformieren

Workshop - Samstag & Sonntag - Heart & Soul Academy

Ein Wochenende fur Erkenntnis, Tiefe und echte innere Bewegung




Die 5 Etagen des Glaubenssatzes

Vom Satz bis zur Schutzstrategie

~a

@ 1. Aussage
/-) Was glaube ich?

i

a =
@ 5 - Schutzstrategie

Was tue ich deshalb So wird aus

70 o
s hefite: ) einem Satz

'\ ein Muster.
-
@ 4 - Angst

Was ware daran T

das Schlimmste?

-~
@ 2 - Prognose

Wenn das stimmt:
Was wird passieren?

2

.
@ 3 - Bedeutung

Und wenn das passiert:

Was bedeutet das tiber mich?
S >,

Worauf es ankommt

Der sichtbare Satz ist oft nur die oberste Etage. Erst wenn Du tiefer gehst,
erkennst Du die eigentliche Angst und die Schutzstrategie dahinter.




Der innere Kreislauf

So wird aus einem Satz ein scheinbarer Beweis.

> > i >
Glaubenssatz ] ‘ Erwartung ] ‘ Emotion ] Beweis

Verhalten ]—) ‘ Ergebnis ]_) { scheinbarer ]
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Der entscheidende Moment ist nicht die Erkenntnis im Workshop — sondern das Bewusstsein
dafur und dann das Verandern im echten Leben.




So arbeitet unser Traumpartner-Programm

Phase 1 - Theorie
Wissen + Erkennen - Bewusstsein

Du verstehst Deine Muster
und beginnst, sie klar zu sehen.

Vom Verstehen ins gelebte Leben

Phase 2 - Praxis

Ausprobieren - Erleben - Korrigieren

Du gehst ins echte Erleben -
beim Daten, Schreiben und
in Begegnungen.

Darum reicht Wissen allein nicht

Der entscheidende Moment ist nicht hier auf der Folie -

Phase 3 - Festigung

Anwenden - Reflektieren + Wiederholen

Neue Erfahrungen werden stabiler
und Schritt fur Schritt zu Deiner
neuen Realitat.

sondern drau3en im echten Leben. Genau dort begleiten wir Dich.




[ Jetzt Dachterrassen-Gesprach vereinbaren }
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Ich bin wertvoll

Ich darf nicht vertrauen

3
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Hier kostenfreies Gesprach

: Ich muss kampfen
reservieren:

>

Ich werde verlassen

https://calendly.com/d/5bd-mpt-
d8b/ja-ich-will-auf-die-
dachterrasse

Ich werde verletzt

Ich bin zu viel

Ich bin nicht gut genug

Mit mir stimmt etwas nicht




Endlich frei fur die Liebe

Glaubenssatze transformieren

Workshop - Samstag & Sonntag - Heart & Soul Academy

Ein Wochenende fur Erkenntnis, Tiefe und echte innere Bewegung
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