Outdoor-Angebote
Sauerland-Seelenorte
Wandern - Kneipp - Erlebnis




Allgemeine Hinweise zu den Angeboten

Sofern nicht anders angegeben ist der Kneipp-Verein Brilon-Olsberg e.V. der
Veranstalter der Angebote. Programmpunkte, die an den Sauerland-Seelenortenin
Brilon und Olsberg stattfinden, sind in der Ubersicht mit diesem Symbol
gekennzeichnet. oS
Anmeldung

Eine Anmeldung zu den Angeboten ist grundsatzlich erforderlich. Unsere Kon-
taktdaten findest du auf der Rickseite dieser Broschiire. Ausgenommen sind
Angebote, die im Beschreibungstext explizit den Zusatz ,keine Anmeldung erfor-
derlich” enthalten.

ErmaBigung

Bei vielen Angeboten (Seiten 6-41) gibt es Ermafigungen fir Mitglieder im Kneipp-
Verein Brilon-Olsberg und fiir Gaste mit SauerlandCard, im Beschreibungstext
jeweils mit * gekennzeichnet. Bitte gib diese Info bei der Anmeldung jeweils an und
bringe den Nachweis (Mitglieds-Ausweis / SauerlandCard) am Angebotstag mit.
Bei den mit * ermaBigten Angeboten kdnnen Kinder bis einschliefilich 12 Jahre
kostenlos teilnehmen, Kinder von 13 bis 16 Jahren zum ermaBigten Preis.

Tipps fiir die Wanderung
Fur die Kneipp-Wanderungen empfehlen wir eine kurze oder krempelbare Hose.
Bitte trage bei jeder Outdoor-Veranstaltung witterungs-angepasste Kleidung und
feste Schuhe. Nimm dir einen Rucksack mit etwas zu trinken
fur unterwegs mit.

Sperrung Rote Briicke B |

D|e Briicke uiber die Bahnlinie, unterhalb vom Hotel Schinkenwirt, ist ein beliebter
‘Wanderparkplatz und Ausgangspunkt zahlreicher Wanderungen. 1
)‘ Der Weg uber die Briicke fuhrt zum Waldhotel Schinkenwirt, zum Philippstollen 1
und ist Einstieg fiir den Kneipp WanderWeg Olsberg, zur Wanderung auf den!

Borberg und Zubringer zum Rothaarsteig.

Die Tourismus Brilon

Olsberg GmbH steht
in Kooperation mit dem
Kneipp-Verein Brilon-
Olsberg e.V.

Im Rahmen des EU-
Forderprojekts ,Gesund-
heitsmanagement Brilon
Olsberg™ ist ein Netzwerk
an Anbietern im Bereich
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Kneipp und Gesundheit
entstanden. Gemeinsam
wurden fir Einheimische
wie Gaste in unserer
Region Angebots- und
Produktideen gesam-
melt, bei denen mindes-
tens zwei Elemente der
Kneipp-Philosophie im
Fokus stehen. Ebenso
wirst du feststellen, dass

nahezu alle Angebote in
der abwechslungsrei-
chen Naturlandschaft
von Olsberg als ,Stadt
des Wassers” und Brilon
als .Stadt des Waldes”
stattfinden.
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~RO<1Im Zeitraum Mitte Marz bis Ende August 2025 ist die Rote Briicke
&2l wegen Sanierungsarbeiten komplett gesperrt, auch fiir FuBganger.
1

| Fiir die Anfahrt mit dem Pkw:
1 Eine Umleitung ist beschildert. Bitte plane ein paar Minuten mehr Fahrzeit ein, |
1 unterhalb vom Hotel Schinkenwirt kannst du parken.
I Fiir Spazierganger und Wanderer:

Starte ab der Kirche Olsberg in der SteinstrafBe, auf Wanderweg Nr. 4.
Nach der Bahn-Unterfiihrung rechts halten, Weg Nr. 4, bis zur Strafie Eisenberg. |

-
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Kneipp-Verein Brilon-Olsherg e.V.

Der Kneipp-Verein Uberzeugt durch ein Uber Jahre erprobtes und stets modifi-
ziertes Kursangebot, das dazu dienen soll, ganz konkrete Anreize fir den Alltag
zu liefern. Zum Programm gehéren klassische Ubungen wie Wirbels3ulen- und
Rickengymnastik, Wassergymnastik und Aqua-Fitness, Hockergymnastik, aber
auch verschiedene Entspannungstechniken wie Yoga oder das ganzheitliche
Kérpertraining . Pilates”.

Daruber hinaus konnen auch Reha-Verordnungen abgerechnet werden. Aktuelle In-
formationen findest du auf der Homepage www.kneipp-brilon-olsberg.de.

Mit einer Mitgliedschaft unterstiitzt du die Arbeit des Vereins
und genieBt viele Vorteile des Kneipp-Wesens - in jeder Hinsicht
wirklich lohnenswert:

e 10% Rabatt bei Sport Point, Sport Compact und im AquaOlsberg
e \Verginstigungen bei fast allen Veranstaltungen des Kneipp-Vereins

e Einvielfaltiges, gesundheitsorientiertes Angebot fiir Bewegung,
Entspannung und zum Erproben von Kneipp-Anwendungen und ihren
positiven Wirkungen

e Krauterexkursionen und Workshops zur Heil- und Wildkrauteranwendung

e Regelmafige Vortrage zu den Grundsatzen einer gesunden Ernahrung sowie
zu weiteren Gesundheitsthemen

e Kontakt zu Gleichgesinnten bei Ausfliigen, Wanderungen und Veranstaltungen

e Verginstigungen bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen in der Sebastian-
Kneipp-Akademie

e Urlaub zu ermaBigten Preisen im Kneipp®-Kurhotel in Bad Worishofen
e Attraktive Preisvorteile beim Einkauf im Kneipp®-Verlag
e Monat fiir Monat das Kneipp-Journal

AQUAOLSBERG

Die Sauerlandtherme

Zur Sauerlandtherme 1 | Telefon 02962 845050

ﬂcompact

Sport & Spiel
Frugesstr.4, 59939 Olsberg, Tel.: 02962/979020

www.compact-sport-spiel.de

SPeEt ¢

+ \erein

Kneipp

oktiv & gesund
Brilon-Olsberg e.V.

Profitiere auch von
unseren Kooperations-
partnern vor Ort.

Gegen Vorlage deines
Mitgliedsausweises erhaltst
du bei unseren regionalen
Partnern 10% auf alle nicht
rabattierten Einzelleistungen.



Von der Roten Briicke
aus wandern wir auf
den Borberg-Gipfel
(670 m), ein geschichts-

trachtiger, mystischer
Seelenort.
Die Friedenskapelle

steht auf einer Klippe,
von dort aus haben wir
einen traumhaften Blick
nach Westen auf Ols-
berg, die Bergwelt und
das Ruhrtal.

Eine Sitzbank ladt zum
Innehalten und Verwei-
len ein. Nachdem wir
Kraft geschopft haben,
geht es weiter durch
die Natur und wir haben
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spater noch die Gelegen-
heit zum Wassertreten
oder fur einen Armguss
an der Papendiek-Tret-

stelle. s
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Leitung:
Termine:

Start:

Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Kosten:

Eva Duppe / Gesundheitstrainerin
SKA und Gaste-Wanderfiihrerin
Mittwoch, 14. Mai 2025

Mittwoch, 8. Oktober 2025

14:00 Uhr | Dauer: ca. 2 %2 Stunden
Parkplatz Rote Briicke, zwischen
Roter Weg und Eisenberg, Olsberg
ca. 7 km

mittel (210 Hohenmeter)

10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.

Gipfelgliick - Kneipp-

Eine wunderschone, aus-
sichtsreiche Wanderung.

Wir starten im schonen
Ortchen  Helmeringhau-
sen an der Vogelstange.
Schon bald erreichen wir
die natirliche Tretstelle
Vossbach. Hier konnen wir
uns mit Kneipp-Anwen-
dungen erfrischen. Weiter
geht es Uber die Waldwe-
ge bis zu einem letzten
kleinen, steilen Pfad. Wir
erreichen den Ohlenkopf-
Gipfel und werden mit
einer wunderbaren Weit-
sicht belohnt. Uber die
andere Seite des Berges
fuhrt die Tour zurick zum
Ausgangspunkt.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Kosten:

Wanderung zum Ohlenkopf

Eva Duppe / Gesundheitstrainerin
SKA und Gaste-Wanderfiihrerin
Mittwoch, 21. Mai 2025

14:00 Uhr | Dauer: ca. 2 2 Stunden
Vogelstange Helmeringhausen
VossbachstrafBe

59939 Olsberg-Helmeringhausen
ca. 7 km

mittel (300 Hohenmeter)

10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.




Die faszinierende Welt
der Natur mit Kindern
erleben.

Auf dieser 2,5 km langen
Waldbaden-Tour auf dem
Vosspfad wird mit lusti-
gen, spielerischen, kre-
ativen und spannenden
Ubungen die Neugier und
Achtsamkeit der Kinder
fur die Natur geweckt.

Eine magische Reise er-
wartet uns.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Teilnehmer:
Kosten:

Monika Knipschild
Kursleiterin Waldbaden

Kneipp-Mentorin SKA

Freitag, 23. Mai 2025

15:00 Uhr | Dauer: ca. 3 Stunden
Vogelstange Helmeringhausen
Vossbachstrafle

59939 Olsberg-Helmeringhausen
ca. 2,5 km

einfach

max. 8 Kinder von 6 bis 9 Jahren
10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.

Krauterwanderung - Oxymels sind lecker und super gesund

Oxymel ist die konzen-
trierte Kraft von Krau-
tern und/oder Beeren,
aufgeschlossenin siiBem
Honig und saurem Essig.

Schon die alten Griechen
schworten auf das Heil-
mittel.

Oxymel wird zur Starkung
des Immunsystems, des
Verdauungssystems, des
Herz-Kreislauf-Systems
und der Nerven ange-
wendet. Es dient dazu,
den Korper mit wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

Wie es hergestellt und an-
gewendet wird und wel-

che Friichte und Krauter
sich fir unzahlige Rezep-
te eignen erklare ich Euch
auf einer Krauterwande-
rung mit anschlieBender
gemeinsamer  Zuberei-
tung. » i

Leitung:

Termin:
Start:

Treffpunkt:

Claudia Entrup
Phytotherapeutin/Pflanzenheilkunde
Donnerstag, 5. Juni 2025

16:00 Uhr | Dauer: ca. 2 %2 Stunden
Parkplatz unterhalb der Augenkli-
nik | Ndhe Krankenhaus | Brilon

Streckenlange: ca. 3 km

Schwierigkeit:
Kosten:

leicht
10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.
zzgl. 7,- € Materialkosten




Juni | September

Gesunde Kautergewiirze - mit und ohne Salz

Die Vielfalt des Kneipp-
Krautergartens Olsberg
kennenlernen und so-
fort mehr Geschmack
und Gesundheit in die
eigene Kiiche holen.

Petersilie, Pfeffermin-
ze... — unzahlige Krauter
mehr haben die gleiche
Aufmerksambkeit ver-
dient und kdénnen ohne
groBen Aufwand ins tag-
liche Essen wandern.
Dort reduzieren sie ganz
automatisch Salz- und
Zuckerkonsum und un-
terstiitzen prophylaktisch
die  (Darm-)Gesundheit
fir mehr Wohlbefinden
und Fitness.
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Wir erkunden gemeinsam
Aromen, verarbeiten vor-
getrocknete Krauter zu
schmackhaften Gewdrz-
mischungen [(zum Mit-
nehmen). AnschlieBend
ernten und probieren wir

Leitung:

Saisonkrauter frisch. Je-
der Teilnehmer nimmt
seine  Gewlrzmischung
und einige personliche
frische Wohlfiihlkrau-
ter inkl. Rezeptideen mit
nach Hause.

Bianca Korner

Wildkrauter- u. Heilpflanzenpadagogin

Termine:

Samstag, 7. Juni 2025

Samstag, 27. September 2025

Start:
Treffpunkt:

10:00 Uhr | Dauer: ca. 3 Stunden
Tourist-Information Olsberg

RuhrstraBe 32 1 59939 Olsberg
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Hinweis:

Bitte eine Schere und ein sauberes,
kleines Schraubglas mitbringen.

Kosten:

10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.

zzgl. 4,- € Materialkosten

Der Sauerland-Seelen-
ort Schmalah See, auch
Silbersee genannt, steht
unter dem Thema ,ins
FlieBen kommen®.

Die Eindricke bei dieser
Wanderung am friihen
Abend mit verschiede-
nen Atem- und Wahr-
nehmungsiibungen lassen
uns den Alltag sofort
vergessen.

Auf dem Weg entlang
dieser naturnah gestal-
teten Talsperre nehmen
wir die Natur intensiv
wahr. Nach der Um-
rundung des Sees wer-
den wir vielleicht einen

neuen Blickwinkel er-
halten - auch auf das
Wasser, in dem sich im
Spiel mit dem Sonnen-
licht immer andere Re-
flexionen ergeben.

>

Leitung:

Elisabeth Wahle

Zertifizierte BreathWalk®-Trainerin
Mittwoch, 11. Juni 2025

Freitag, 15. August 2025

18:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderparkplatz “Feuereiche”
LL743 Bruchhausen / Brilon-Wald
59939 Olsberg

5,- €, ermaBigt*: 3,- € p.P.

Termine:

Start:

Treffpunkt:

Kosten:




Juni | September

Abendspaziergang - Wildkrauter entlang der Ruhrauen

Die Kraft der Krauter
erfiillt uns schon beim
Betrachten, Riechen und
sanften Beriihren.

Wir wandern an den
Ufern der Ruhr entlang
und durchstreifen die
Wiesen der Ruhrauen.
Dabei entdecken wir je
nach Jahreszeit unter-
schiedliche Krauter. Um
viele von ihnen ranken
sich mythologische Le-
genden und alte Weishei-
ten.

Erzahlungen Uber die
Pflanzen der Macht,
der Liebe und der Weis-
heit bringen uns die
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Schonheit dieses noch
jungen  Naturschutzge-
bietes naher. Im Vergleich
mit neuen wissenschaft-

lichen Erkenntnissen er- /-L-)

forschen wir Wahrheits- /J-)

gehalt, Nutzen oder auch

Missversténdnigse,
sich aus den Uberliefe-
rungen ergeben.

)

die

Leitung:

Termine:
Start:

Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Kosten:

Bianca Korner

Wildkrauter- u. Heilpflanzenpadagogin
Samstag, 14. Juni 2025

17:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Donnerstag, 11. September 2025
18:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Parkplatz StadionstraBe /

Ecke Ruhrufer

59939 Olsberg-Bigge

ca. 2 km (Rundweg])

leicht

5,- €, ermafigt*: 3,- € p.P.

Die Bruchhauser Steine zur Sommersonnenwende

Fiir unsere keltischen und
germanischen Vorfahren
war die Sommersonnen-
wende einer der Hohe-
punkte des Jahreskreises.
Die Gesetze der Natur sei-
en aufler Kraft gesetzt und
die Tlren zur Anderswelt
offen, so glaubten sie. Die
Bruchhauser Steine als
Felsheiligtum - sagenum-
woben und geheimnisum-
wittert - spielten schon in
grauer Vorzeit eine ganz
besondere Rolle. Tauchen
wir bei dieser Wanderung
am langsten Tag des Jah-
res an einem ganz beson-
deren Ort ein in die Welt
der Mythen und Sagen aus
langst vergangenen Zeiten.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Kosten:

Jutta Maas

Kneipp-Animateurin und
Gaste-Wanderfihrerin

Samstag, 21. Juni 2025

17:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Infocenter Bruchhauser Steine
59939 Olsberg-Bruchhausen

ca. 3 km

schwer

8,50 € (inkLl. Eintritt)



Auf verschlungenen Pfaden dem Leben auf der Spur

Ziel dieser gefiihrten
Wanderung ist es, durch
die Bewegung und das
Eintauchen in die natiir-
liche Umgebung eine in-
nere Ruhe und Klarheit
zu erreichen.

Gemeinsam machen wir
uns auf einen Weg. Set-
zen uns in Bewegung, le-
gen an markanten Punk-
ten einen Halt ein und
gehen gleichzeitig auf die
Suche nach christlicher
Spiritualitat.

Meditative Orte aufsu-
chen und fir sich ent-
decken, im Wald Kraft
tanken und besinnliche
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Augenblicke in der Natur
genieBen. Ein Motivati-
onsstifter fir Suchende
und Faszinierte.

Der Weg fiihrt Uber den
Almer Quellenweg Uber
ca. 6 km auf schmalen
Wegen und teilweise

Veranstalter:
Leitung:
Termin:
Start:
Treffpunkt:

steilen An- und Abstie-
gen. Wetterangepasste
Kleidung, feste Schuhe
sowie evtl. Wanderstocke
werden empfohlen.

Alme

=

Dorfgemeinschaft Alme e.V.

Ute Stock und Doris Seifert

Freitag, 4. Juli 2025

17:30 Uhr | Dauer: ca. 2 2 Stunden
Almer Entenstall | Untere Bahnhof-

strafle 9 1 59929 Brilon-Alme
Streckenlange: ca. 6 km
Schwierigkeit: leicht bis mittel

Kosten:
Anmeldung:

kostenfrei
keine Anmeldung erforderlich

Goldener Pfad - im goldenen Licht der Abendsonne

Bei dieser Abendwan-
derung erleben wir den
.Goldenen Pfad” in einem
ganz besonderen Licht.
Entdecken wir auf unse-
rer Runde gemeinsam
die Schonheit des Land-
schaftstherapeutischen
Pfades.

Wir sprechen iber die
Entstehung und die Pflege
der Heide und wie wichtig
es ist, dieses natirliche
Kleinod zu schiitzen. Zum
Abschluss werden  wir
einen  Sonnenuntergang
und die .Blaue Stunde”
erleben - entsprechendes
Wetter vorausgesetzt.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Hinweis:

Teilnehmer:

Kosten:

Jochen Bereiter
Waldbaden-Coach

Samstag, 5. Juli 2025

18:00 Uhr | Dauer: ca. 4 Stunden
Parkplatz Hochheidehiitte
59955 Winterberg-Niedersfeld
ca. 5 km

mittel

Damit alle Sinne beansprucht
werden kénnen, bitten wir um

die Ausschaltung der Mobiltelefone
wahrend der Veranstaltung.

max. 15 Personen, ab 16 Jahren,
keine Hunde

15,- €, ermafigt*: 10,- € p.P.



AuBliergewohnliches Naturerlebnis Plasterlegge

= T

In den kleinsten Dingen
zeigt die Natur die aller-
groBten Wunder.

Einladung zum Wald-
baden. Entschleunigung,
ein  Naturerlebnis fir
Korperund Seele. Einfach
abtauchen, achtsam, ab-
sichtslos, experimentell.
Die  AuBenwelt hat
Sendepause. Hinein ins
grine Abenteuer!

)

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Teilnehmer:
Kosten:

Monika Knipschild

Kursleiterin Waldbaden und
Achtsamkeit in der Natur
Kneipp-Mentorin SKA

Freitag, 11. Juli 2025

17:00 Uhr | Dauer: ca. 3 Stunden
Olsberg-Wiggeringhausen
Abzweig Haardt

ca. 6 km

mittelschwer | 200 Hohenmeter
max. 8 Personen, ohne Hunde
10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.

Mach es dir gemiitlich - mit deinem eigenen Design!

Die Filzwerkstatt ladt
euch zu einem kreativen
Outdoor-Workshop ein!
Gemeinsam gestalten wir
stilvolle und praktische
Sitzkissen fiir eure chilli-
gen Momente im Freien.
Ob Filzhotspot, Chillpad
oder individuelles Sitzkis-
sen - hier entstehen ein-
zigartige Unikate, die nicht
nur bequem, sondern
auch nachhaltig sind.
Inmitten der Natur lernt
ihr die Basics der Filztech-
nik, konnt eurer Fantasie
freien Lauf lassen und
euer eigenes Design um-
setzen. Ob bunt, schlicht,
verspielt oder minimalis-
tisch - alles ist moglich!

Leitung:
Termin:
Start:
Treffpunkt:

Schwierigkeit:

Hinweis:

Kosten:

Heike Fritz

Filzgestalterin / systemischer Coach
Samstag, 12. Juli 2025

14:00 Uhr | Dauer: ca. 3 %2 Stunden
Familienzentrum Leuchtturm Brilon
Heinrich-Jansen-Weg 3 | Brilon
Diese Filz-Technik ist fir
Anfanger*innen und fir
Fortgeschrittene interessant
Material wird gestellt.

Bitte bequeme Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf.

15,- €, ermaBigt*: 10,- € p.P.

zzgl. Materialkosten: 13,- € p.P.




Rendezvous mit Nymphen und Sirenen

Die Almequellen - ei-
ner der Seelenorte des
Sauerlands. Genau der
richtige Ort fiir eine Be-
gegnung mit einigen
ausgewahlten Werken
des Kiinstlers Pitt Moog.

In seinem kinstlerischen
Schaffen  bewegte ihn
vor allem die Frage nach
dem Ursprung des Seins.
In seinen Zeichnungen
splrte er den Dramen,
Tragodien und Mythen
einer archaischen Zeit
nach. Dennoch sind sei-
ne Bilder zugleich hochst
aktuell und spiegeln die
heutige Zeit mit all ihren
Sorgen und Angsten, aber
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auch der Sehnsucht nach
Freude, Liebe und Frie-
den wieder.

Was geschieht, wenn
man den archaischen Re-
sonanzen Pitt Moogs an
einem archaischen Ort in
der Gegenwart begegnet?

Alme

Carsten Schlomer, Leiter
des Museums Haus Ho-
vener, Brilon, wird in die
archaisch-mythischen
Ausdrucksformen einfiih-
ren. Pfr.i.R. Rainer Miiller
wird einige Impulse zu
den Bildern, dem Ort und
uns selbst als person-
lichem Resonanzraum

Veranstalter:
Leitung:
Termin:
Start:

Treffpunkt:

Kosten:
Anmeldung:

geben.

brilon-mittendrin e.V.

Rainer Miller

Dienstag, 15. Juli 2025

16:00 Uhr | Dauer: ca. 2 2 Stunden
Almer Entenstall | Untere Bahnhof-
strafBe 9 1 59929 Brilon-Alme
kostenfrei

bis 14.7. Museum Haus Hovener
Brilon, Telefon 02961 9639901

Meditation und Gebet - Rosen-Rosenkranz am Kiisterland

Erfassen mit allen Sinnen

Wir lassen die Ruhe und
Kraft dieses Zufluchtsor-
tes auf uns wirken, erfri-
schen uns am Bachlauf,
genieflen den betorenden
Duft der Rosen, lauschen
meditativen Impulsen
und versuchen im Alltag-
lichen das Wunderbare zu
sehen.

Das Wort Rosenkranz
stammt vom lateinischen
"rosarium”, das mit
"Rosengarten” Ubersetzt
wird. Rosengewdachse
symbolisieren von alters
her die Gottesmutter
Maria.

Der Rosenkranz stellt
das Leben Jesu aus der
Sicht Marias dar. Er wird
zu ihren Ehren gebetet.
Man hat in unseren Ta-
gen wieder neu entdeckt,

Veranstalter:
Leitung:

dass Worte, die man im-
mer wieder vor sich hin
spricht, die Seele in ei-
nen bestimmten Zustand
versetzen. Es ist eine
Form der Meditation.

Rosenverein Assinghausen e.V.
Angelika Guntermann und

Elisabeth Wahle

Termine:
Start:
Treffpunkt:

Hinweis:
Kosten:

Anmeldung:

Mittwoch, 16. Juli 2025
Mittwoch, 13. August 2025
18:00 Uhr | Dauer: ca. 1 Stunde
Parkanlage "Kisterland”

Zum Kisterland
Olsberg-Assinghausen
barrierearm

keine Gebihr, es wird um eine
Spende fir den Verein gebeten
keine Anmeldung erforderlich



Entspannt in den Abend - Wandern und Yoga an den Almequellen

Nach einer kleinen
Wanderung erreichen
wir das Quellgebiet
der Alme. Was gibt es
Schoneres, als hier ein
erfrischendes Bad fiir
die FiiBe zu nehmen?

Nach dieser ange-
nehmen Erfrischung
gehen wir zu einem
weiteren schonen Ort
an den Quellen, um
dort Yogalbungen zu
praktizieren.

GeniefBen wir das plat-
schernde Wasser, die
reine Luft und die
besondere  Vegetation
dieses Seelenortes.
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Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Hinweis:

Kosten:

~Z

Astrid Entrup / Kneipp- und
Gesundheitstrainerin SKA
Birgit Vossel / Yogalehrerin SKA
Donnerstag, 17. Juli 2025

18:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Parkplatz an der Kirche

Untere Bahnhofstrafle

59929 Brilon-Alme

ca. 3 km

einfach

Bitte feste Schuhe und
krempelbare Hose tragen

und ein Getrank mitbringen.
10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.

Waldbaden - Entschleunigung zwischen Baumen

Zum Waldbaden oder
auch ,,Shinrin-Yoku“, wie
esin Japan genannt wird,
fihrt unser Weg in ein
ruhiges Waldgebiet.

Dort bekommen die Teil-
nehmer eine Anleitung
und viele Informationen
zum selbststandigen
Waldbaden. Alle Sinne
werden beansprucht
und das Verstandnis fir
die Natur erwacht aufs
Neue. Lassen wir uns
darauf ein.

Leitung:
Termin:

Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Hinweis:

Teilnehmer:

Kosten:

N 0

Jochen Bereiter
Waldbaden-Coach

Samstag, 2. August 2025

10:00 Uhr | Dauer: ca. 4 Stunden
Kleeblattkreuz | Gevelinghauser
StrafBe Richtung Heringhausen
59939 Olsberg

ca. 4 km

leicht

Damit alle Sinne beansprucht
werden konnen, bitten wir um

die Ausschaltung der Mobiltelefone
wahrend der Veranstaltung.

max. 15 Personen, ab 16 Jahren,
keine Hunde

15,- €, ermaBigt*: 10,- € p.P.




Marchenwanderung an den Almequellen

An mehr als zehn Stati-
onen rund um die Quell-
teiche der Alme erzdhle
ich euch aus dem von mir
iiber die Almequellen
geschriebenen Marchen.

Aufregende Abenteuer
vom kleinen grinen
Volk, dem kleinen
Drachen Fu und seiner
Mutter Persephone gibt
es zu horen.

Lustig geht es da zu und
mit ein wenig Fantasie
konnen sich Jung und
Alt in die Geschichte
vertiefen.

Mehr wird noch nicht
verraten.
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Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Hinweis:

Schwierigkeit:

Kosten:

>

Christiana Andree

Ganzheitliche Ernahrungsberate-
rin, ausgebildet in heimischer
Ethnomedizin

Sonntag, 3. August 2025

15:00 Uhr | Dauer: ca. 3 Stunden
Entenstall in Alme, Untere
Bahnhofstrafe, 59929 Brilon-Alme
ca.4-6km

Wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe tragen, keine Hunde
leichte Wanderung mit Pausen,
geeignet fur Familien mit Kindern
ab ca. 6 Jahren

10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.

Feierabend-Wanderung zu den Bruchhauser Steinen

Hoher als die heutigen
Alpen erstreckte sich im
Erdzeitalter des Karbon
ein gewaltiges Gebirge
und umschloss die Fels-
formation der Bruchhau-
ser Steine.

Wie es dazu kam und wie
es weiter ging, erfahrst du
bei dieser kurzweiligen
Feierabend-Wanderung.
Vorbei an Bornstein und
Goldstein fuhrt der Weg
hoch auf den Istenberg
zum Feldstein. Und ja: wer
mochte kann auch hinauf
klettern und die atembe-
raubende 360°-Aussicht
genieflen.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Schwierigkeit:
Kosten:

Jutta Maas

Kneipp-Animateurin und
Gaste-Wanderfihrerin

Mittwoch, 6. August 2025

17:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Infocenter Bruchhauser Steine
59939 Olsberg-Bruchhausen

ca.3 km

schwer

8,50 € (inkl. Eintritt)




Programmubersicht 2025

Outdoor-Angebote

Datum Uhrzeit [Angebot Ort|Seelenort | Treffpunkt Leitung Seite

FR |[02.05.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg LEELEN I G Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

DO |08.05.2025 |15:00Uhr |Almer Wandertreff am Nachmittag Almequellen Entenstall in Brilon-Alme Rf:geme'““ha“ 49

FR |09.05.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg oSl LpRstolicn Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

MO [12.05.2025 |18:00 unr |QiGong/TaiChi y Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine

Ml [14.05.2025 |14:00unr |Eriebniswanderung Olsberg Parkplatz Rote Briicke Eva Diippe 6
zum historischen Borberg

FR |16.05.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg Eingang Philippstollen Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

MO |19.05.2025 |18:00 Uhr 9' Gong/T gl .. Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine

. Gipfelgliick Olsberg- Vogelstange ..
gt PR | i Ly Kneipp-Wanderung zum Ohlenkopf Helmeringhausen | Helmeringhausen ELBRE U
. Entdecker-Tour: Olsberg- Vogelstange . . .

= AU | Ly Waldbaden mit Kindern Helmeringhausen | Helmeringhausen RNkl ipes 5

FR |23.05.2025 |16:00 unr |APEnteuer Philippstollen Eisenberg LA R L Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

MO |26.05.2025 |18:00unr |9iCGong/TaiChi Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine

FR |[30.05.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg ) (FLll TpE e Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

SA [31.05.2025 |15.00 unr [SeelenKraft-im Philippstollen Eisenberg L) (FLTH TpE e Stollenfiihrer 47
zur inneren Balance finden Olsberg

50 |01.06.2025 |14:30unr [|FS'd- und Mihlenbesichtigung i) dlmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel

Mo |02.06.2025 |18:00unr |%iCGong/TaiChi = Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine

24

Diese Veranstaltungen finden an den Sauerland-Seelenorten statt.
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Programmubersicht 2025

Outdoor-Angebote

Datum Uhrzeit [Angebot Ort|Seelenort | Treffpunkt Leitung Seite
. Krauterwanderung . Parkplatz unterhalb der Au- .
9 etletsd ) I Oxymels sind lecker und gesund Brilon genklinik | Ndhe Krankenhaus e Y
FR | 06.06.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg ) (Ll e e Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
SA  |07.06.2025 |10:00 unr [CGeSunde Krautergewdrze Olsberg Tourist-Information Bianca Korner 10
mit und ohne Salz
M [11.06.2025 |[18:00unr | NS Fliefien kommen Schmalah See | Wanderparkplatz Elisabeth Wahle 11
am Seelenort Schmalah See Feuereiche
DO [12.06.2025 |15:00 Uhr |Almer Wandertreff am Nachmittag Almequellen Entenstall in Brilon-Alme Rf:geme'"s“ha“ 49
FR [13.06.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg ZLEELEN I G Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
. Abendspaziergang R Parkplatz Stadionstrafle . .
SA 14.06.2025 |17:00 Uhr Wildkriuter entlang der Ruhrauen Olsberg-Bigge Ecke Ruhrufer Bianca Korner 12
e . Olsberg- .
SO 15.06.2025 | 11-18 Uhr | Ohlmiihlentag Schiitzenhalle Dr. Ralf Mauer 50
Brunskappel
MO |16.06.2025 |18:00 Uhr .Q' Gong/T 2] .. Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine
FR |20.06.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg ) (LT O e Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
SA 21.06.2025 | 17:00 Uhr Die Bruchhauser Steine Olsberg- InfoCenter _ Jutta Maas 13
zur Sommersonnenwende Bruchhausen Bruchhauser Steine
MO |23.06.2025 |18:00 unr |QiGong/TaiChi ; Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine
FR |27.06.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg R (FTH 2= Ol Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
. Pilates & Wandern ) Vogelstange Elpe SGV-Wanderfiihrer
SA 28.06.2025 | 14:30 Uhr dein Auszeit-Erlebnis Olsberg-Elpe (In der Liemecke) und Julia Goddeke 22
SA |28.06.2025 |15.00 unr [SeeienKraft-im Philippstolien Eisenberg EoanoIRHILEREIGHED Stollenfiihrer 47
zur inneren Balance finden Olsberg
Diese Veranstaltungen finden an den Sauerland-Seelenorten statt.
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Programmubersicht 2025

Outdoor-Angebote

Datum Uhrzeit [Angebot Ort|Seelenort | Treffpunkt Leitung Seite
S0 |29.06.2025 |14:30 unr | Fe'd-und Muhlenbesichtigung WL Olmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel
FR |04.07.2025 |17:30unr |Aufverschlungenen Pfaden Almegellen Entenstallin Brilon-Alme | Ste Stock und 14
dem Leben auf der Spur Doris Seifert
FR |04.07.2025 |16:00unr |APSnteuer Philippstollen Eisenberg LTI A Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
. Goldener Pfad Winterberg- VO -
SA 05.07.2025 | 18:00 Uhr im goldenen Licht der Abendsonne Niedersfeld Parkplatz Hochheidehiitte Jochen Bereiter 15
Mo |07.07.2025 |18:00unr |QiCGong/TaiChi Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine
DO [10.07.2025 |15:00 Uhr |Almer Wandertreff am Nachmittag Almequellen Entenstall in Brilon-Alme Rf:geme'"“haﬂ 49
FR 11.07.2025 | 17:00 Uhr Au"ﬂergewohnllches Naturerlebnis 0l_sber_g- ngger.'mghausen Monika Knipschild 16
Plasterlegge Wiggeringhausen | Abzweig Haardt
FR [11.07.2025 |16:00 unr |APEnteuer Philippstollen Eisenberg AP AN R Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
SA |12.07.2025 |14:00unr |Machesdirgemutlich Brilon Familienzentrum Heike Fritz 17
mit deinem eigenen Design! Leuchtturm
S0 |13.07.2025 |14:30unr | Fe!d-und Muhlenbesichtigung I ) Blmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel
MO |[14.07.2025 |18:00unr |QiCGong/TaiChi Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine
DI [15.07.2025 |16:00unr |Rendezvous . Almequellen Entenstall in Brilon-Alme | Pfr.i.R. Rainer Miiller | 18
mit Nymphen und Sirenen
. Meditation und Gebet Olsberg- .. Angelika Guntermann
L LatlAsd R Rosen-Rosenkranz am Kiisterland Assinghausen T S U und Elisabeth Wahle 3
. Entspannt in den Abend Parkplatz an der Kirche, Astrid Entrup
20 WAV Rl Wandern und Yoga G Brilon-Alme Birgit Vossel 2h
FR [18.07.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg LR (LT T O Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
Diese Veranstaltungen finden an den Sauerland-Seelenorten statt.
29

28



Programmubersicht 2025

Outdoor-Angebote

Datum Uhrzeit [Angebot Ort|Seelenort | Treffpunkt Leitung Seite

MO |21.07.2025 |18:00unr |9iCGong/T'aiChi ) Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine

FR |[25.07.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg N (LT Gl Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

g || s || e || SRk OTs o M (el Eisenberg oS LERetolic Stollenfiihrer 47
zur inneren Balance finden Olsberg

S0 [27.07.2025 |14:30unr [ Feld- und Muhlenbesichtigung ) Olmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel

Mo |28.07.2025 |18:00unr |9iCGong/T'aiChi ) Olsberg Kneipp-Park Dr. Griine Susanne Beine 48
im Kneipp-Park Dr. Griine

FR |[01.08.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg SUEELENRILL L G Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

SA 02.08.2025 | 10:00 Uhr Waldbaden_ . . Olsberg siehe Beschreibungstext Jochen Bereiter 21
Entschleunigung zwischen Baumen

SO0 03.08.2025 | 15:00 Uhr o ELEUCT EUE UG Almequellen Entenstall in Brilon-Alme Christiana Andree 22
an den Almequellen

. Feierabend-Wanderung Olsberg- Infocenter

gt US| Ly zu den Bruchhauser Steinen Bruchhausen Bruchhauser Steine LI L) 28

FR |08.08.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg I ELE) (FT TS O Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

50 [10.08.2025 |14:30 unr [ Feld- und Mihlenbesichtigung (1 - Olmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel

. Meditation und Gebet Olsberg- . Angelika Guntermann

L Uedtized AR T Rosen-Rosenkranz am Kiisterland Assinghausen AL LT und Elisabeth Wahle 7

DO |14.08.2025 |15:00 Uhr |Almer Wandertreff am Nachmittag Almequellen Entenstall in Brilon-Alme Rfr;fgeme'““ha“ 49

FR [15.08.2025 |18:00unr |'MS Fliefen kommen SchmalahSee | Wanderparkplatz Elisabeth Wahle 11
am Seelenort Schmalah See Feuereiche

FR |15.08.2025 |14:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg AR (FLTH T O Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

Diese Veranstaltungen finden an den Sauerland-Seelenorten statt.
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Programmubersicht 2025

Outdoor-Angebote

Datum Uhrzeit [Angebot Ort|Seelenort | Treffpunkt Leitung Seite

FR |22.08.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg SLECLENRILT TR0 Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

SA | 23.08.2025 |14:00Uhr | Pilates meets Seelenkraft Eisenberg vor dem Philippstollen SRR e g,

Hans-Dieter Frigger

SA |23.08.2025 |14:00unr |Machesdirgemutlich Olsberg Krautergarten Heike Fritz 37
mit deinem eigenen Design! im Kneipp ErlebnisPark

S0 24108120250 (430N s e s tnsiitBtehbEsichtigUng o Olmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel

FR |29.08.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg S EUENRUIL R O Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiuhrung Olsberg

SA |30.08.2025 |15:00unr [3eelenKraft-im Philippstollen Eisenberg SLLELPIE L Stollenfiihrer 47
zur inneren Balance finden Olsberg

MI  |03.09.2025 |14:00unr [Zitaten des Wasserdoktors Olsberg Parkplatz Rote Briicke Jochen Bereiter 38
auf der Spur

FR |05.09.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg eI (LT O Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

50 |07.09.2025 |14:30 unr | Feld- und Muhlenbesichtigung LI Olmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel

. . —

Ml |10.09.2025 |14:00unr |Komm mit, Kneipp macht fitl Olsberg Hasley-Hiitte Eva Diippe 39
Gipfelkreuztour

DO [11.09.2025 |15:00Uhr |Almer Wandertreff am Nachmittag Almeguellen Entenstall in Brilon-Alme Rfr;fgeme'““haft 49

. Abendspaziergang =F Parkplatz Stadionstrafle . ..

DO 11.09.2025 | 18:00 Uhr Wildkriuter entlang der Ruhrauen Olsberg-Bigge Ecke Ruhrufer Bianca Korner 12

FR |12.09.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg SRR D L Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

MI  |17.09.2025 |[14:00unr |Wandern, Wasser, Wohlfuhlen ... Olsberg Parkplatz Rote Briicke Eva Diippe 40
Papendiek

FR |19.09.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg SULELENRIL DR L Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

Diese Veranstaltungen finden an den Sauerland-Seelenorten statt.
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Programmubersicht 2025

Outdoor-Angebote

Datum Uhrzeit [Angebot Ort|Seelenort | Treffpunkt Leitung Seite

S0 [21.09.2025 |14:30unr [Fe'd- und Mihlenbesichtigung el Olmiihle Brunskappel Dr. Ralf Mauer 51
der Hausberg-Miihle Brunskappel

FR |[26.09.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg ALEELE) I G Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

SA |27.09.2025 |10:00unr [GeSunde Krautergewtrze Olsberg Tourist-Information Bianca Korner 10
mit und ohne Salz

SA |27.09.2025 |15:00unr |3eclenKraft-im Philippstollen Eisenberg EloSnoIRHILERSIoNET Stollenfiihrer 47
zur inneren Balance finden Olsberg

M |01.10.2025 |14:00unr |'MdianSummer DB e St.-Maria Magdalena Kirche | Jutta Vorderwiilbecke | 41
mit allen Sinnen genieBlen Gevelinghausen

FR [03.10.2025 |16:00unr |Abenteuer Philippstollen Eisenberg S BREloNe Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

M |08.10.2025 |14:00unr |Eriebniswanderung Olsberg Parkplatz Rote Briicke Eva Diippe 6
zum historischen Borberg

FR |10.10.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg LI G Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

FR [17.10.2025 |16:00 unr |APEnteuer Philippstollen Eisenberg SOcNIRRRE CEss Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

FR |24.10.2025 |16:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg Eingang Philippstollen Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg

SA |25.10.2025 |15:00 unr [3eSlenKraft-im Philippstollen Eisenberg R T Stollenfiihrer 47
zur inneren Balance finden Olsberg

FR |31.10.2025 |14:00unr |APenteuer Philippstollen Eisenberg T T e e Stollenfiihrer 45
Besichtigung und Fiihrung Olsberg
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Diese Veranstaltungen finden an den Sauerland-Seelenorten statt.
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Pilates meets SeelenKraft

Pilates ist ein systema-
tisches Ganzkorpertrai-
ning zur Kraftigung der
Muskulatur, primar von
Beckenboden-, Bauch-
und Riickenmuskulatur.
Der Seelenort Eisenberg
bietet den idealen Ort fir
diese Bewegungseinheit.
Spure die Ruhe inmitten
der Natur.

Sollte es regnen, findet der
Kurs im Steigerhaus statt.

Im Anschluss begebenwir
uns, mit Helm und Kittel
ausgestattet, gemeinsam
in den Philippstollen und
werden die inspirieren-
de SeelenKraft-Fiihrung
miterleben.
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Schwerpunkt ist das The-
ma "Angst und Vertrauen".
Die Stille im Berg wahr-
nehmen, in der Barbara-
grotte Vertrauen gewinnen,

Selbstheilungskrafte  akti-
vieren und Lebensenergie
tanken. Im Philippstollen
zur inneren Ruhe kommen.

Veranstalter:
Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Hinweis
Pilates:
Hinweis
Stollen:

Teilnehmer:
Kosten:

Julia Goéddeke und

Heimatbund Olsberg “Team Bergbau”
Julia Goddeke, Pilates Trainerin
Hans-Dieter Frigger, Stollenfihrer
Samstag, 23. August 2025

14:00 Uhr | Dauer: 45 Min. + 90 Min.
vor dem Philippstollen

Eisenberg 1159939 Olsberg

Bitte eine Gymnastikmatte

und ein Getrank mitbringen.

Die Temperatur im Berg betragt

8 Grad. Bitte witterungsentspre-
chende Kleidung u. feste Schuhe tragen.
max. 8 Personen

11,- € p.P.

Mach es dir gemiitlich - mit deinem eigenen Design!

Die Filzwerkstatt ladt
euch zu einem kreativen
Outdoor-Workshop ein!
Gemeinsam gestalten wir
stilvolle und praktische
Sitzkissen fiir eure chilli-
gen Momente im Freien.
Ob Filzhotspot, Chillpad
oder individuelles Sitzkis-
sen - hier entstehen ein-
zigartige Unikate, die nicht
nur bequem, sondern
auch nachhaltig sind.
Inmitten der Natur lernt
ihr die Basics der Filztech-
nik, konnt eurer Fantasie
freien Lauf lassen und
euer eigenes Design um-
setzen. Ob bunt, schlicht,
verspielt oder minimalis-
tisch - alles ist moglich!

Leitung:
Termin:
Start:
Treffpunkt:

Schwierigkeit:

Hinweis:

Kosten:

Heike Fritz

Filzgestalterin / systemischer Coach
Samstag, 23. August 2025

14:00 Uhr | Dauer: ca. 3 %2 Stunden
Krautergarten im Kneipp ErlebnisPark
Parkplatz Ruhrstr. 32 | Olsberg
Diese Filz-Technik ist fir
Anfanger*innen und fir
Fortgeschrittene interessant
Material wird gestellt.

Bitte bequeme Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf.

15,- €, ermaBigt*: 10,- € p.P.

zzgl. Materialkosten: 13,- €




September

Zitaten des Wasserdoktors auf der Spur

»Erst als ich Ordnung in
die Seelen der Menschen
brachte, besserten sich
auch die korperlichen
Gebrechen.”

.Der beste Weg zur Ge-
sundheit ist der Weg zu
FuB.”

.Lernet das Wasser und
seine Anwendungen und
Wirkungen recht kennen,
und es wird euch Hilfe
bringen, wo Hilfe madglich
ist.”

Viele Ausspriiche von
Pfarrer Kneipp bleiben
uns im Kopf - aber nicht
in der Anwendung.

38

Auf den Spuren von
Sebastian Kneipp wollen
wir bei diesem Spazier-

Leitung:

gang einige seiner Zitate
der Kneippschen Lehre in
die Tat umsetzen.

Jochen Bereiter

Kneipp-Animateur

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Mittwoch, 3. September 2025
14:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Parkplatz Rote Briicke, zwischen

Roter Weg und Eisenberg
59939 Olsberg

Streckenlange: ca. 5 km

Schwierigkeit: mittelschwer

Hinweis: Damit

alle Sinne

beansprucht

werden konnen, bitten wir um
die Ausschaltung der Mobiltelefone
wahrend der Veranstaltung.

Teilnehmer:

max. 15 Personen, ab 16 Jahren,

keine Hunde

Kosten:

5,- €, ermaBigt*: 3,- € p.P.

Aussichtsreiche Gipfel-
kreuztour mit Kneipp-
Anwendungen zum
Olsberg (704 m).

Wir starten an der Has-
ley-Hiutte und gelangen
uber den Klippenpfad mit
Zwischenstopp an der
Luisenquelle zum Gipfel-
kreuz. Dort erwartet uns
eine wunderbare Aus-
sicht in das Ruhrtal.

Zurick geht es an der
Annchenquelle entlang
zum Ausgangspunkt.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

September

Eva Duppe / Gesundheitstrainerin
SKA und Gaste-Wanderfiihrerin
Mittwoch, 10. September 2025
14:00 Uhr | Dauer: 3 Stunden
Hasley-Hutte, nahe Carlsauestralie
59939 Olsberg

Streckenlange: ca. 7 km

Schwierigkeit:
Kosten:

mittelschwer, 320 Hohenmeter
10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.




September

[ o

Vorbei an der Tretstelle
Papendiek und dem
Maxstollen.

Treffpunkt ist die "Rote
Briicke”, von hier aus
geht es nach einem Kklei-
nen Anstieg zum Barful3-
pfad. Dieser endet nach ca.
400 Metern direkt an der
wunderschonen Tretstelle
Papendiek. Hier konnen
wir uns mit Kneippschen
Wasseranwendungen erfri-
schen.

Um den Forstenberg
fuhrt die Wanderung zum
Eisenberg, zur Anlage am
Maxstollen und wieder
zum Ausgangspunkt.
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Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Eva Diippe / Gesundheitstrainerin
SKA und Gaste-Wanderfiihrerin
Mittwoch, 17. September 2025
14:00 Uhr | Dauer: ca. 2 Stunden
Parkplatz Rote Briicke, zwischen
Roter Weg und Eisenberg, Olsberg

Streckenlange: ca. 5,4 km

Schwierigkeit:
Kosten:

leicht bis mittel
5,- €, ermaBigt*: 3,- € p.P.

Kneipp-Wanderung durch
das Elpetal.

Was raschelt, platschert,
duftet, spiegelt sich, kiihlt
und mundet denn da?
Ganz viel Waldidyll und
Mystik am Wegesrand ist
bei einem wunderscho-
nen und herbstlichen
Farbenspiel bei dieser
Wanderung im goldenen
Oktober zu genieflen.

Wir wandern gemeinsam
zur Naturtretstelle an
der Elpe und praktizie-
ren einfache Kneippsche
Wasseranwendungen.

Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:

Oktober

o e

Jutta Vorderwiilbecke / Kneipp-
Gesundheitstrainerin SKA und
Natur- und Landschaftsfihrerin
Mittwoch, 1. Oktober 2025

14:00 Uhr | Dauer: ca. 3 Stunden
St. Maria Magdalena Kirche

59939 Olsberg-Gevelinghausen

Streckenlange: ca. 7 km

Schwierigkeit:
Kosten:

mittelschwer
10,- €, ermaBigt*: 7,- € p.P.
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Angebote fur Gruppen und Familien

Du planst eine Gruppenreise oder einen Familienausflug?

Du mochtest die Tourismusregion Brilon Olsberg und ihre Besonder-
heiten kennenlernen?

Sprich uns gerne an - wir vermitteln dir den Kontakt zu unseren Stadt-
fuhrern, Kneipp-Animateuren und Gesundheitstrainern.

Die nachfolgenden Angebote sind zusatzlich zu den Terminen in der
Broschire individuell fir Gruppen buchbar.

Tourismus Brilon Olsberg GmbH

Tourist-Information Olsberg
Ruhrstrafle 32 1 59939 Olsberg
Telefon: 029 6297370

E-Mail: info@olsberg-touristik.de

Tourist-Information Brilon
Am Markt 4 159929 Brilon
Telefon: 029 6196990
E-Mail: bwt@brilon.de




Abenteuer Philippstollen - Besichtigung und Fiihrung

Ausgestattet mit Gruben-
helm und Kittel begeben
wir uns gemeinsam mit
den Bergwerksfiihrern in
den in mihevoller Hand-
arbeit gehauenen Stol-
len, der nach ca. 600 m in
die Barbaragrotte min-
det. Am Mundloch weht
uns ein eiskalter Wind
aus dem Berg entgegen.

Schnell gewodhnt sich
das Auge an die dunklen
Lichtverhaltnisse und wir
finden Bewunderung fir
die Bergleute, die sich
hier im 18. Jahrhundert

Veranstalter:

Leitung:
Termine:
Start:
Treffpunkt:

Heimatbund Olsberg
.Team Bergbau”
Erfahrene Stollenfiihrer
Jeden Freitag

16:00 Uhr | Dauer: ca. 1 2 Stunden
Stolleneingang Philippstollen

zentimeterweise vorwarts
plagten, um an das
begehrte Eisenerz zu
gelangen. Ab und zu be-
gegnet man dort unten
auch den Fledermausen.

Ber,
©
2® %,

~ (3

T gt T

Eisenberg 1| Olsberg

Hinweis:

Bitte witterungs-entsprechende

Kleidung und feste Schuhe tragen.
Die Temperatur im Stollen
betragt ca. 8 Grad

Kosten:
Seelenort:

6,- € | Kinder (3-14 Jahre): 2-€p.P.
Eisenberg
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fiv Kindey

- 12 Jahren

porit Das EVI ebl/lhs

pis im Alter von 5
el

% Hast Du Lust auf ein Abenteuer in einer Hohle / Stollen?
# Hast Du Lust auf eine spannende Schatzsuche? . . . -
° SeelenKraft - im Philippstollen zur inneren Balance finden
% Weillt Du, was ein Kohlenmeiler ist?
. i  Berg
* WeiBt Du, wo Flederméause leben? Veranstalter: lﬂrz':jn?t;:%dbgllﬁberg < %
% Hier im Berg wurde friiher Eisenerz abgebaut. Leitung: Erfahrene Stollenfiihrer \_ 4
% Du erfahrst etwas lber die harte Arbeit der Bergmanner. UETICE g:zzt:g' :23(16 ':‘42?23255
% Auf dem Geldnde ist auch Platz fiir ein Picknick oder zum Spielen. v Etl(fllst;tr:ueerlsmijliz:lpp_ Samstag, 28. Juni 2025
P Samstag, 26. Juli 2025
In der Barbaragrotte Samstag, 30. August 2025
[DBen Inhal]t der\fctflatztruhe stellen die Eltern | (RS PTG \[/)e-rt,:latien 99;"”??16” g:zzt:g. gg gekf;ebgwrb;5225025
etreuer] zur Verfiuigung. &5 le Natur aur sic ’ X
Bitte warme Kleidung und feste Schuhe el Team Bergbau wirken lassen Start: 15:00 Uh_r | Dauer:_ga. 12 Stunden
anziehen. Du kannst auch eine Taschenlampe . Matthias Ditz Befreiung von Treffpunkt: Stolleneingang Philippstollen
mitbringen. poe o2 o Telefon 0152 257 845 53 v Eisenberg 1| Olsberg
MindestTeilneh . E-mail: m.ditz@gmx.net Angsten und Sorgen Hinweis: Bitte witterungs-entsprechende
A Ilzmiiser uer:d"$ E’::vrazcahsener. + Selbstheilungskrifte Kleidung und feste Schuhe tragen.
Kostenbeitrag 20,00 € Maximale Gruppengrofe aktivieren Die Temperatur im Stollen
S ——— - 2,00 €, Erwachsene 6,00 €. 8 Kinder und 1 - 2 Erwachseng ++ Lebensenergie . betragt ca. 8 Grad
tanken Teilnehmer:  max. 8 Personen
: N _ Kosten: 6,-€p.P.
: Afestenen Philipp % Zurinneren Ruhe Seelenort: Eisenberg
= ' kommen
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Qi Gong/T'ai Chi im Kneipp-Park Dr. Griine

Qi Gong ist ein Teilbe-
reich der TCM (tradi-
tionelle chinesische
Medizin). Es dient
zur Vorbeugung und
Behandlung von Funkti-
onsstorungen oder bei
Krankheit.

Qi wird als Antriebskraft
aller  physiologischen
Funktionen und Gong
als Ubung bezeichnet.
Korper, Geist und Atem
werden wahrend des
Ubens miteinander ver-
bunden, wir aktivieren
und erneuern so die Le-
bensenergie. Das Uben
im Freien hat einen
weiteren Vorteil: wir
iben bei den Baumen
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und inmitten der Natur
und nehmen dort den
Sauerstoff auf, den wir
taglich bendtigen. Das
vom All-
tag ist fur die meisten

Abschalten

Veranstalter:
Leitung:

Termine:

Start:
Treffpunkt:

Schwierigkeit:
Anmeldung:

Kosten:

Menschen etwas ganz
wichtiges geworden.
Der Ubende erholt sich
in kurzer Zeit und geht
mit neuen Energien in
den Abend.

Susanne Beine | www.neueschritte.de
Susanne Beine

Qi Gong/T'ai Chi-Lehrerin
jeweils am Montag:

28.04.] 12.05. 1 19.05.] 26.05.
02.06.116.06. | 23.06. | 07.07.
14.07.121.07. | 28.07.2025

18:00 Uhr | Dauer: 1 Stunde
Kneipp-Park Dr. Griine

59939 Olsberg

keine Vorkenntnisse erforderlich
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

10,- € p.P.

Alle, die gemeinsam die
Natur um Alme herum
erleben und sich bewe-
gen wollen, sind herz-
lich willkommen.

Detaillierte Infos werden
etwa eine Woche vorher
unter www.alme-info.de
und in der ortlichen Pres-
se veroffentlicht.

- RS S T

Veranstalter:
Termine:

Start:
Treffpunkt:

Streckenlange:
Kosten:
Anmeldung:

Seelenort:

Dorfgemeinschaft Alme e.V.
Donnerstag, 8. Mai 2025
Donnerstag, 12. Juni 2025
Donnerstag, 10. Juli 2025
Donnerstag, 14. August 2025
Donnerstag, 11. September 2025
15:00 Uhr | Dauer: ca. 2 2 Stunden
Almer Entenstall | Untere Bahnhof-
straBBe 9 1 59929 Brilon-Alme

ca. 8-10 km

kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Almequellen
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ionale]l’eckereien!

[MitmachaktionenifiirlKinder;
Verkaufsstande

Mihlenbesichtigung

In der Vechte 9 Infostande
An der Schiitzenhalle
sl undjvieles|mehr!|
www.hausbergmuehle.de

!Furstbetrieh HAUSBERG

Stemmer MO HLE

In der Mihle werden wir
bei Kaffee und selbst ge-
backenen  Hanfkeksen
Leinol  live  pressen

und weiter Uber den
Leinanbau und die Lein-
olherstellung sprechen.

Veranstalter:
Leitung:
Termine:

Start:
Treffpunkt:
Teilnehmer:

Kosten:

Hausbergmuhle Brunskappel
Dr. Ralf Mauer | Olmiiller
jeweils am Sonntag:

01.06. | 29.06.] 13.07. | 27.07. |
10.08. | 24.08. | 07.09. | 21.09.2025
14:30 Uhr | Dauer: ca. 3 Stunden
(Ende nicht genau vorhersehbar)
Olmiihle Brunskappel

59939 Olsberg-Brunskappel
Anmeldung erforderlich
begrenzte Teilnehmerzahl

12,- € p.P.

o1



AnschlieRend mochten
wir allen das Wandern na-
herbringen: Wandern st
namlich auch eine hervor-
ragende Maglichkeit, um
dem Alltag zu entfliehen
und die Natur in vollen Zi-
gen zu genief3en. Begleitet
uns auf einem ca. 6 km
langen Rundweg, der auch
fir Ungelbte geeignet ist,
durch die Elper Flur. Vor-
bei an schonen Wiesen
und durch den Wald - zum
GeniefRen und Abschalten.
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Veranstalter:
Leitung:

Termin:
Start:
Treffpunkt:
Hinweis

Anmeldung:

Kosten:

SGV Elpe e.V. und Julia Goddeke
Wanderfihrer des SGV und

Julia Goddeke, Pilates-Trainerin
Samstag, 28.06.2025

14:30 Uhr | Dauer: 3 Stunden
Vogelstange Elpe | In der Liemecke
59939 Olsberg-Elpe

Bitte eine Gymnastikmatte
mitbringen.

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Tel. 0151 12403832 od. 0171 8471006
5,-€p.P.

kostenlos fir Mitglieder SGV Elpe
und Kneipp-Verein Brilon-Olsberg




Beider,Ambulanten Vorsorgeleistung in anerkannten Kurorten”, laut Sozialgesetz-
buch (SGB'V, § 23, Absatz 2), werden medizinische Leistungen mit ortsgebundenen
und/oder kurortspezifischen Heilmitteln kombiniert. Den staatlich anerkannten
Kurort und die Unterkunft kannst du im Einvernehmen mit deinem Arzt weitge-
hend frei wahlen.

In unseren beiden Kneipp-Heilbadern Brilon und Olsberg im schonen Sauerland,
mit ihrem gesundheitsfordernden Mittelgebirgsklima, kannst du eine Vielzahl an
medizinisch-therapeutischen Angeboten nutzen und mit Kneipp-Anwendungen
kombinieren. Unsere einzigartige Naturlandschaft tragt zusatzlich zur Entspannung
und Inneren Balance bei und wirkt sich praventiv positiv auf deine Gesundheit aus.

Die  Krankenkasse lbernimmt die vollen Kosten der arztlichen
Behandlung und 90 % der Kurmittelkosten. Zu den Ubrigen Kosten (Un-
terkunft, Verpflegung, Fahrtkosten, Kurtaxe] kann die Krankenkas-

se einen pauschalen Zuschuss in Hohe von bis zu 16 Euro pro Kurtag, fir
Kleinkinder (i.d.R. 1-5 Jahre] 25 Euro pro Kurtag gewdhren. Da es krankenkassen-
spezifische Zuschuss-Varianten gibt, erkundige dich bitte bei deiner Krankenkasse.
Die Dauer der ambulanten Kur betragt zwischen zwei und drei Wochen. Ambulante
Vorsorgeleistungen konnen nach Ablauf von 3 Jahren erneut beantragt werden.

Checkliste - so beantragst du eine ambulante Badekur:

1.

Einen Termin mit deinem behandelnden Arzt vereinbaren und abstimmen, ob bei dir
ein Anspruch auf eine ambulante Vorsorgekur besteht. Das ist dann der Fall, wenn
bei dir eine Verschlechterung oder Chronifizierung der bereits bestehenden Krank-
heit vermieden werden soll oder die Gefahr einer Krankheit, z.B. durch Uberbelastung,
droht.

Nachdem deine Kurfahigkeit geklart ist, legst du gemeinsam mit deinem Hausarzt
auch die Art der Kur und den Behandlungsschwerpunkt fest, aber noch keine konkre-
ten Anwendungen. Der Arzt unterstiitzt dich auBerdem bei der Auswahl einer fir dich
geeigneten Kureinrichtung.

Fir den Antrag der Kur ldsst du dir vom Hausarzt die Notwendigkeit der Kur schriftlich
bescheinigen. Das hierfiir notwenige Formblatt “Anregung einer ambulanten Vorsor-
geleistung in anerkannten Kurorten gemaf § 23 Abs. 2 SGB V" erhaltst du bei deiner
Krankenkasse.

Den ausgefiillten Kurantrag reichst du bei deinem zustindigen Kostentrager (Kran-
ken- oder Rentenversicherungstréager, Beihilfestelle) ein. Sollte der Antrag abgelehnt
werden, kannst du in Widerspruch gehen. Dariber hinaus besteht natiirlich auch die
Moglichkeit, dass du auf eigene Kosten zur Kur fahrst.

Wenn der Kurantrag genehmigt wurde, kannst du deinen Aufenthalt im Kurort
buchen.

Vor der Anreise in den Kurort sammelst du am besten aktuelle Befunde und eventu-
elle Unvertraglichkeiten fiir deinen Termin beim drtlichen Badearzt zusammen. Der
Kurarzt legt die Therapie fest und entscheidet iiber Anzahl und Art der Anwendungen.
Fir deine Kostenrlckerstattung von der Krankenkasse benétigst du eine detaillierte
Kostenaufschliisselung deiner erhaltenen Therapien, der Verpflegungs-, Ubernach-
tungsleistungen und der arztlichen Konsultationen. Diese reichst du nach Abreise bei
der Krankenkasse ein und erhaltst anteilig eine Riickerstattung deiner Kosten.
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Alltagsferne
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Unser vielseitiges Outdoor-Programm mit Kneipp-Angeboten, Erlebnissen,
gefihrten Wanderungen, kreativem Gestalten und Empfehlungen an den

Sauerland-Seelenorten in Olsberg und Brilon bietet ideale Voraussetzungen, dich
deinem Wohlbefinden und deiner Gesundheit zu widmen.

Finden wir immer wieder eine Gelegenheit, um dem Alltag fiir ein Stiindchen oder
einen Nachmittag lang zu entfliehen. Unsere Wohlfihl-Auszeiten sind sowohl fir
Einheimische als auch fiir Ubernachtungsgiste angelegt. Ziel ist es, Korper, Geist
und Seele zu starken und in der Natur neue Krafte zu tanken.

Wir wiinschen dir viel Freude mit unseren Angeboten
und eine wohltuende Auszeit.

Felerabendvel;kehr“
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Arbeiten und Leben in der . :
Urlaubsregion Sauerland! PRI B
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Impressum

Fotografie:

Osabrinity - Titelfoto ©Tourismus Brilon Olsberg GmbH ©Klaus-Peter Kappest
©Sauerland Tourismus - Ketz - Jonas Diilberg ©Friedhelm Jerzembek ©Bjorn
Lilf ©Anppen AnaHckuin - stock.adobe.com ©Heike Fritz ©Dorfgemeinschaft
Alme e.V. ©Susanne Beine ©Petra Hillebrand ©Eva Dippe ©Hausbergmihle
Brunskappel ©Bianca Korner ©Rosenverein Assinghausen ©Tourist-Information
Bestwig ©Astrid Entrup ©Birgit Vossel ©Jutta Maas ©Jutta Vorderwiilbecke
©Daorte Stiller - stock.adobe.com ©Daniel Nimmervoll - stock.adobe.com ©Guen-
ter Albers - stock.adobe.com ©Peter Wagner ©Claudia Entrup

Herausgeber:
Tourismus Brilon Olsberg GmbH | Ruhrstrafie 32 | 59939 Olsberg
Geschéftsfiihrer: Tobias Eisenhut | Ridiger Strenger
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Gestaltung:
Tourismus Brilon Olsberg GmbH | Bernd Pirrone, Dipl Des., Miinster/Westf.

Druck: dasdruckt.de, Bestwig

Gedruckt auf FSC-zertifiziertem Recyclingpapier.

Fir eventuelle Druckfehler wird keine Haftung Gibernommen. (10.04.2025)
Weitere Informationen zu den Wanderstrecken, den Kraft- und Seelenorten in

der Naturlandschaft von Brilon und Olsberg und den Veranstaltungen findest du
auf www.tourismus-brilon-olsberg.de.
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Kontakt

Wir beraten dich gerne zu unseren Themen

Zur Teilnahme an den An-
geboten melde dich bitte
im Voraus an, bei unserem
Team der

TourismusBrilonOlsberg

Telefon Olsberg
02962 97370

Telefon Brilon
02961 96990

BRILON 4}@":\3
T

Tourist-Information Olsberg

Ruhrstrafle 32 | 59939 Olsberg

Telefon: 029 62 97370

E-Mail: info@olsberg-touristik.de

Mo-Fr 9:00-17:00 Uhr | Sa 9:00-12:30 Uhr

Tourist-Information Brilon

Am Markt 4 1 59929 Brilon

Telefon: 029 61 96 99 0

E-Mail: bwt@brilon.de

Mo-Fr 9:00-17:00 Uhr | Sa 9:00-13:00 Uhr

Kneipp-Verein Brilon-Olsberg e.V.
Steinweg 26 | 59929 Brilon

Telefon: 029 61 9 11 96 22

E-Mail: kontakt@kneipp-brilon-olsberg.de

Blirozeiten:
Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr




