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Deln inneres I
Fokus, Balance & Selbs

08.10. - Dein 1
15.10. — Keine Yog

22.10.-Sich selbst erlauben stolz
Wi

|

29. 10. - Innerer Fokus, Kl :
05.11 — Dankbar VOW |

12. 11. — Loslassen In
19.11.-Resilienz

26.11.- In der eigenen M
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Deln 1nneres I
Fokus, Balance & Selbs

In diesem Kursblock nehme

innen zu schauen und die eig
7u entdecke

Es geht darum, dich selbst mx¢
alte Anspannungen loszulass

gesundes Gleichgewic )

# Was dich erw

Sanfte und kraftvolé#] &
Atemilbungen und kleing
Raum fiur Entspannung u
Inspirationen fiir dei

Keine Vorerfahrung r

Lunasol Yoga
Boningergasse 5, Briihl
Mittwochs | 7 Wochen ab
08. Oktober 2025



