Gesamte VITA
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Premium Personal Trainer « Gesundheitscoac
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Thomas Pfisterer ist aus Leidenschaft Trai
Menschen dabei, starker, gesinder und au

Als geprifter Premium Personal Trainer
Regeneration und Ernahrung zu einem ind
Konzept - abgestimmt auf Ziele, Alltag unc
betreut er Klientinnen und Klienten an fin

Masterabschluss - Master of Health (dba)

Sport-, Fitness- und Trainingsorientierte

Deutsche Berufsakademie Sport und Gesundheit
C-, B-, A- Lizenz Fitnesstrainer (dba)

Ubungsleiter B - Breitensport (dba)

Ubungsleiter B — Pravention (dba)

Ubungsleiter B — Rehabilitation

e Orthopadie” (dba)

e Personal Trainer B (dba)

e Master Personal Trainer A (dba)

Medizinische Fachausbildungen

o Osteoporose Trainer (dba)

e Pravention & Therapie Trainer (dba)
e RUuckenschullehrer nach KddR (dba)
e Erndhrungsberatung (dba)

Yogalehrer

Korper und Personlichkeit transformieren, sein Potenz
Bewusstsein erblUhen. LEBE DEINE BESTE VERSION!' S
nachste Level mit Spiraldynamik® und Coaching anhe

Premium Personal Trainer

Nach 3 Jahren erfolgreichem nachgewiesenem Busines
Aufnahme durch Empfehlung in den Premium Persona
zum Premium Personal Trainer nach 2-jahriger Rookiez

Zusatzliche Weiterbildungen

e SKT Systemisch kinesiologisches Taping (Alexander v.
e Tai Yoga Massage (Ken Niestelik, Leipzig)
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https://www.tp-personaltraining.com/

UnterstUtzung des sozialen Projekts

Hilfe-zur-Selbsthilfe
am Kilimandscharo

v

Bei meiner Besteigung des Kilimandscharo im Frihjahr 2023 habe ich beide
Bergfuhrer Richard Mollel (TZ) und Thomas Lammle (D) und ihr Sozialprojekt
EXTREK-AFRICA kennengelernt. Diese kleine Non-Profit Organisation in
Tansania hat mich mit ihrem ehrenamtlichen Hilfe-zur Selbsthilfe Engangemant
so beeindruckt, dass ich mich dem EXTREK Forderkreis angeschlossen habe.

Jeder Cent kommt direkt bei den Menschen an und ermaéglicht ihnen ein
Selbstbestimmtes Leben.

Thomas Pfisterer

Jetzt Teil von EXTREK-AFRICA werden

Seit seiner Kilimandscharo-Besteigung im Jahr 2023 engagiert sich Thomas im Foérderkreis von
EXTREK-AFRICA und unterstltzt die Projekte der Organisation in Tansania.

EXTREK-AFRICA setzt auf nachhaltige Hilfe zur Selbsthilfe: Durch Bildungsprojekte, den Aufbau von
ET— Arbeitsplatzen und lokale EntwicklungsmaBnahmen entstehen langfristige Perspektiven fur Familien

/ 5895m \ in der Region rund um den Kilimandscharo.

Als Teil des Forderkreises tragt Thomas dazu bei, dass die UnterstUtzung direkt vor Ort ankommt und
nachhaltig wirkt.
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https://www.tp-personaltraining.com/
https://www.tp-personaltraining.com/download/flyer-EXTREK-AFRICA.pdf
https://extrek.de/friends-of-extrek-africa-e.v..html
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