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TOP-SPEAKER OF 2013

Humor ist die Quelle
des Lebens

Die TRAiNiNG-Redaktion wihlt Dr. Roman Szeliga zum Top-Speaker of 2013. Der Arzt
iiberzeugt durch seine natiirliche und offene Art, seine aulergewohnliche Biihnen-
prdsenz, seinen humorvollen Vortrag und durch seine einzigartigen Themen.

ROMAN SZELIGA NENNT sich selbst »Humor-
botschafter«. Keine andere Bezeichnung passt
besser auf ihn. Sein Publikum hat einen kollek-
tiven Wunsch: Mdége er doch nie zu sprechen
aufh6ren. Witz und Botschaften wechseln im
passenden Rythmus, die meisten erkennen hin-
ter den lustig beschriebenen Geschichten die
eigenen Schwdchen. Und das ist gut so, bringt
der Vortrag von Roman Szeliga doch ein geho-
riges Maf} an Selbsterkenntnis, in einer Verpa-
ckung, die jeder, wirklich jeder annehmen kann.
So, genau so muss ein Vortrag sein. Und deshalb
ist Roman Szeliga unser Top-Speaker 2013.

Warum haben Sie Medizin studiert?

Roman Szeliga: Medizin hat mich schon als
Kind fasziniert, auch durch meinen Vater, der
leider viel zu friih verstorben ist. Wihrend an-
dere Jungs das Radio der Grofimutter zerlegt
haben, habe ich Teddybiren seziert. Ubrigens
total spannend, wie so ein Teddy von innen aus-
sieht. Dazu hat mich schon damals in der Schu-
le Biologie und das Wunderwerk Mensch sehr
interessiert. Und last, but not least hat meine
damalige Freundin auch Medizin studiert. What
else - also! Und ich bin auch jetzt noch Arzt mit
Leib und Seele!

Welche Griinde waren es, dass der Arzt zum Speaker
wurde?

Man muss nicht zum Speaker geboren sein,
aber es erleichtert die Sache ungemein! Nein,
im Ernst: Ich habe schon wihrend des Stu-
diums mein Geld mit Moderationen, Events
und Konzeptentwicklung fiir Firmen verdient.
Dazu kam, dass ich auch fiir viele renommier-
te Firmen als Stand-up Kiinstler auf der Biithne
stand. Von dieser Erfahrung profitiere ich noch
heute, insbesondere was Bithnenprasenz, Dra-
maturgie und Inszenierung betrifft. Kurz und
gut: Das Kreative in mir musste also irgendwie
ausgelebt werden. Deswegen habe ich selbst
viele Kommunikationsseminare und Trainings
besucht, um noch mehr iiber den Menschen ab-
seits von Bluthochdruck und Himorrhoiden zu

lernen, - was ihn ausmacht, wie er denkt, wie er
fiihlt und welche zusitzliche emotionalen Res-
sourcen er benétigt, um den Ernst des Lebens zu
meistern. Und das Krankenhaus war eben leider
langerfristig gesehen fiir mich nicht der ideale
Platz, um dieses neu gewonnene Wissen gepaart
mit Begeisterung, umzusetzen. Obwohl - gera-
de im Gesundheitswesen - krankt es an vielen
Stellen und eine bessere, lockere Stimmung und
neue Ideen zum Wohlergehen aller am System
Beteiligter wire bestimmt ein enormer Quali-
tatsschub. Ich arbeite daran!

Welche anderen Berufe hatten Sie vor Ihrer Trainer-
und Speaker Tdtigkeit?

Ich bin Facharzt fiir Innere Medizin mit den
Ausbildungsschwerpunkten Gastroenterologie
und Diabetologie. Nach einem spannenden 4
jdhrigen Ausflug in das Top Management eines
groflen, internationalen Gesundheitskonzern
habe ich mich dann, gemeinsam mit meiner
Frau, mit unserer eigenen Kommunikations-
und Eventagentur Happy&Ness selbststindig
gemacht. Es war ein grofier Schritt, aber ich be-
reue ihn keinen Tag. Eine ganz wichtige Institu-
tion, die mich seit der Griindung 1991 begleitet
und auch meine Wertewelt stark gepragt hat,
sind die Cliniclowns. Ich hatte die Ehre dieses
Projekt mitzubegriinden und als 1. Cliniclown
Europas gleichsam humorvoller Geburtshelfer
zu sein. Mit Begeisterung bin ich nach wie vor
dabei und versuche durch viele Aktionen diese
wichtige soziale Arbeit mit Rat, Tat und Spen-
den zu unterstiitzen.

Was sind Ihre Lieblingsthemen als Speaker?

Humor, emotionale, wertschitzende Kommu-
nikation und die so wichtig gewordene not-
wendige Leichtigkeit in unserer turbulenten
Wirtschaftswelt. Dazu liebe ich es, komplexe
Zusammenhdnge, Daten, Zahlen und Fakten
einfach, pointiert und damit nachhaltig zu ver-
ankern und vielleicht hier Beispiele zu geben,
wie man’s auch anders machen kann, wenn
man etwas zu sagen hat. Ich bin der Meinung:

Wenn man jemanden bewegen mochte, dann
muss man ihn nicht nur erreichen, sondern
auch beriihren wollen!

Was ist das Allerschonste an Ihrem Beruf?

Einfach das zu machen, was meine Lebensphilo-
sophie geworden ist: Humor als Kraftquelle des
Lebens zu sehen! Menschen mit guter Laune an-
zustecken, ihnen neue humorvolle Denkweisen
und Strategien in der Wirtschaft zu zeigen und
ihnen wieder die Lizenz zum Lachen zu geben.
Ich finde es total toll, wenn ich nach meinem
Vortrag in die entspannten, fréhlichen Gesich-
ter meiner Zuhorer blicken darf, dabei hie und
da noch eine Lachtrdne entdecke und auch in
den anschlieffenden Gesprichen viele positiv
motivierte Menschen treffe, denen ich wieder
ein bisschen mehr Mut gegeben habe, das Leben
nicht immer ganz so ernst zu nehmen.

Was verstehen Sie unter Humor?

Sich von den Wirren des Lebens nicht unter-
kriegen zu lassen, das Komische im scheinbar
Ernstem zu suchen. Sich selbst nicht mehr so
wichtig zu nehmen. Die Pointen des Alltags zu
finden und zu erkennen (und glauben Sie mir,
da gibt es sehr, sehr viele ...). Mit Leichtigkeit
und einem Schmunzeln auf den Lippen Vorbild
fiir andere zu sein. Leute mit guter Laune an-
zustecken. Licheln in der U-Bahn zu sammeln.
Mit einer witzigen Abwesenheitsnotiz fiir gute
Stimmung bei Kunden zu sorgen, ... und, und,
und! Wie lang soll das Interview dauern?

Warum ist Humor im Business so wichtig?

Weil wir es fast schon ganz verlernt haben und
es dringend wiederentdecken miissen. Viele sa-
gen »Zuerst die Arbeit, dann das Vergniigen.«
Warum nicht mit Vergniigen in die Arbeit? Viel
zu viele Menschen leben im Job, als emotiona-
le Hypochonder. Denen geht’s nur gut, wenn
es ihnen schlecht geht: »Na, geht’s Thnen gut?«
- »Gut nicht, aber besser.« - »Ist doch gut, dass
es Thnen wieder besser geht!« - »]Ja, aber besser
wdre es, wenn es mir gut gingel« Dabei haben
wir immer die Wahl — auch wenn sie manchmal
nur darin besteht, die Dinge anders und positiv
zu sehen. Das gilt fiir Mitarbeiter gleich wie fiir
Chefs!

Hand aufs Herz! Lieber Training oder Speaking?

Da ich grofle Biithnen liebe - der Saal kann fiir
mich gar nicht voll genug sein- bin ich ein klein
wenig lieber Vortragender als Trainer. Beim
Training gefdllt mir wiederum der intensivere
Austausch mit den Teilnehmern. Bei grofe-
rem Publikum habe ich halt die Chance in einer
Stunden moglichst vielen Menschen meine
Themen ndher zu bringen. Ehrlich? Am liebsten

wadren mir so 10.000 Zuschauer aufwarts.

Was macht einen guten Speaker aus?

Ich glaube, es muss ein Thema sein, fiir das der
Speaker zu 100% steht, was wirklich seines ist.
Die Glaubwiirdigkeit und die Begeisterung fiir
diese Inhalte, fiir die er »brennt« miissen spiir-
bar sein, sonst entziindet man langfristig nie-
mand. Ich denke auch, dass man abseits vom
Dramaturgie und Inszenierung eines Vortrags
unbedingt authentisch bleiben muss, mit all
seinen kleinen Schwdichen.

Wie sehen Ihre weiteren Pldne aus?

Immer weiter an meinen Vortrigen arbeiten, (so
ist z.B. einer zum Thema »gesunde Kommuni-
kation, die Spaf® macht« vor Kurzem sehr positiv
angelaufen), mit Freude an meinen TV-Forma-
ten und an einer neuen Kommunikationsinsze-
nierung feilen, mein neues Buch finalisieren,
noch mehr nach Deutschland und die Schweiz
expandieren, den Senator Status der Fluglinien
zu verhindern versuchen, mich mit vielen inter-
essanten Menschen austauschen, und das Wich-
tigste: Bei ca. 120 Vortragen/Trainingstagen pro
Jahr mit meinen Energieressourcen vorsichtig
und behutsam umgehen lernen und der Lebens-
qualitdt den gleichen Raum wie meiner profes-
sionellen Vortragstdtigkeit zu geben.

Was macht ein Roman Szeliga privat?

Meine liebe Frau Margit und ich lieben es zu rei-
sen, - von mediterran bis Asien, ist kein Land vor
uns sicher, ich koche gerne kreativ, am liebsten
fiir Freunde, diskutiere liebend gern mit meinen
2 Katzen iiber die Dinge dieser Welt, male ger-
ne und betreibe gerne Sport: Seit 1Jahr habe ich
dazu eine neue Liebe entdeckt, unser Haus und
unseren Garten am Rande Wiens.

Vielen Dank fiir das Gesprdch und alles Gute.

www.roman-szeliga.com



