
Station1:

Zukunftsskill-
Kreativität

Wie Du in den 
kreativen 
Prozess 
kommst

Fähigkeit zum Perspektivenwechsel, aus  eingefahrenen 
Denkweisen auszubrechen und Neues entstehen zu lassen

Bewährtes auf neue Art verbinden



Station1:

Zukunftsskill-
Kreativität

Teste Deine 
Kreativität



Station1:

Zukunftsskill-
Kreativität

Neu Denken



Station1:

Zukunftsskill-
Kreativität

Kreativitätstechniken



Reflexion Kreativitäts-STation 1

Wie kommst Du in einen kreativen Prozess?

Kreativitätsförderer



Station 2:

Kreative 

lernmedien

modern 

gehirngerecht 

Motivierend 

Digital & 

Analog

 Tools und Materialien, die auf kreative Weise gestaltet und 
eingesetzt werden, um Lerninhalte zu vermitteln und den 

Lernprozess zu unterstützen 

Nutzen: Lernen ansprechender, unterhaltsamer, verständlicher 
und zugänglicher gestalten, angepasst an individuelle 

Lernbedürfnisse



Station 2:

Kreative 
lernmedien

Lernvideo & 
Impulskarten 
kombinieren

Lernvideo zum Einstieg in einen Blended-Learning-Kurs mit 
hohem Selbstlernanteil.

Impulskarten als "Welcome-Geschenk" oder als  
haptisches Transferelement ("immer zur Hand haben")



Station 2: 

Kreative

LernmEdien 

Tools: 

Canva

moderne Workbooks

Videos & Bilder 

Arbeitsblätter

mit KI: Apps-Magic Media



Reflexion Kreativitäts-STation 2

    Wie kannst Du mehr Kreativität in Deine      
                     Lernmedien bringen?

Lernmedien, die das Lernen 
nachhaltiger machen



Station 3:

Kreative 

Trainingsmethoden

Trainingsthemen 

Kreativ und 

teilnehemeraktivierend 

umgesetzt

 Lernmethoden beschreiben die Art und Weise wie die Lerninhalte 
vermittelt und neue Kompetenzen von den Teilnehmern entwickelt 

werden können

Nutzen: Flexiblere Gestaltung des Lernprozesses, erhöhte 
Teilnehmerinteraktion, verbessertes Verständnis und Gedächtnis, 

angepasst an individuelle Lernbedürfnisse



Station 3:

Kreative 
Trainingsmethoden

Alle Gehirnareale 
Aktivieren

 Fingerübung:  
1. linke Hand: Mittelfinger auf Daumen 

2. rechte Hand: Zeigefinger auf Daumen 
3. wechseln (mit zunehmendem Tempo)



Station 3:

Kreative 
Trainingsmethoden

Storytelling 
mit  
Interaktiver 
Lernlandkarte

 Einsatzvarianten: Pinnwand, digitales 
Whiteboard (hier: Miro), Bodenkarten



Trainingsmethoden mit KI (Chat GPT 3.5 / 4.0) umsetzen



Reflexion Kreativitäts-STation 3

    Welche Deiner Trainingsthemen willst  
                   Du kreativer vermitteln?

                                 Tipp:  
Was ist Deine Lieblings-Präsenzmethode? 
Wie kann diese Online funktionieren?  
Wie kann Dir KI dabei helfen? 

Trainingsmethoden neu 
denken



KI für Trainer & Coaches



Veränderung

Wenn die Digitalisierung die 
Erfindung des Rades ist, dann 
ist KI das Auto...
Große Veränderung ähnlich:

Schreibmaschine -> PC

Handy -> Smartphone

Fax -> Social Media
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KI als smarte Assistenz

Keine Suche!
Dialog.

Generative KI Tools sind wie ein Kollege/Mitarbeiter 
mit den Fähigkeiten die ich aktiviere.

Es kommt also auf ein gute Briefing an.
Einfach loslegen und Fragen -> oft kein gutes Ergebnis

Nicht wie Google verwenden!
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Schwierigkeiten

Zu wenig Daten vorhanden 
 

GPT rät, statt Unwissen 
zuzugeben 
 

3 mal gleiches tun = 3 
unterschiedliche Ergebnisse

Sehr genaues Lösungsbild 
schon vorhanden
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Was gilt es zu beachten?
"Wenn Du tust, wovon du nicht möchtest, dass es in der Zeitung steht, dann 

solltest Du es vielleicht nicht tun." Richard Nixon 

Firmendaten & Firmengeheimnisse

Schnell mal rein kopiert. PDFs importiert.

Datenschutz - Personenbezogene Daten
Namen, Adressen, E-Mail, ...

Daten von Dritten
E-Mail mit Daten von Kunden o.ä.
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Beispiele für Nutzung

ChatGPT 3.5

CHATGPT 3.5

Texte schreiben lassen (Nutzen, 
Emotion, Zielgruppe)

Übersetzen / Formatieren (Sprachen, 
Stile)

Strategie, Verhandlung vorbereiten

Ideen / Konzeption

UpSkilling - Professioneller arbeiten

Feedback bekommen

1

2

3

4

5

6
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Zum Kennen des Unterschieds

ChatGPT 4

CHATGPT 4

Bilder generieren

aktuelle Inhalte aus dem Internet 
nutzen

Aktuelle & Eigene Daten verarbeiten 
(Excel, PDFs,Video,Podcast) einlesen 
und verarbeiten

Umwandeln: Text, Sprache, Bilder, 
Video...

GPTs erstellen/ nutzen

1

2

3

4

5
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Welches Bild hat die KI 
gemacht?

Bilder & KI
Statt Fotos genau so zu 
schießen wie das Bild am 
Ende erscheinen soll, kann KI
mit Briefing auch Bilder so 
generieren, dass es ganz 
ohne Fotos geht.



Bilder (bearbeiten)
mit generativer KI

DALL-E (GPT4/Copilot) 
clipdrop.co 

ChatDesigner 
Vectorizer.AI 

 
Microsoft Designer / 365

https://chat.openai.com/
https://clipdrop.co/
https://www.chatdesigner.ai/
https://vectorizer.ai/


Präsentationen
mit generativer KI

Copilot 
beautiful.ai 

Gamma.app 
 

ChatGPT + VBA

https://www.office.com/launch/powerpoint?auth=2
https://www.beautiful.ai/
https://gamma.app/


Video
mit generativer KI

Synthesia 
Heygen

GPT: Video Summarizer 
 

Invideo

https://www.synthesia.io/home
https://app.heygen.com/home


Audio
mit generativer KI

ElevenLabs 
Adobe: Enhance Speech 

 
Speechki

https://elevenlabs.io/
https://podcast.adobe.com/enhance


Workflow
mit generativer KI

make.com 
 copy.ai 

Power Automate (365)

https://www.beautiful.ai/
https://www.copy.ai/


Inhalte
mit generativer KI

GPT: Consensus 
Bücher 
Fragen 

 
Word Copilot / Excel



Weitere interessante Möglichkeiten

Chat-Bots (Kunden / Teilnehmer) 

Daten auswerten

SEO: Seona / Bypassgpt

Coding / Programmieren

Microsoft & Copilot: Kleine Helfer

Strategie / Konzeption 

Brainstorming / Ideen
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Vor dem Training: Konzeption

Bedarfsanalyse

Lernziele finden

Inhalte finden und reduzieren

Material erstellen

Transfer planen

Übungen erstellen

Feedback für die Konzeption

Brainstorming & Ideen generieren
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Hier ist  
KI  

super  
hilfreich



Im Training:

Live Quizze mit der KI

Situationen üben mit der KI / z.B. als Kunde 
(Live Audio)

Feedback von der KI zu Übungsergebnissen

KI als Mitglied in der Gruppenarbeit 
 
 

Umgang mit Teilnehmern die KI im Training nutzen
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Mehrwert 
im Training 

durch KI



Nach dem Training

Partner für Transfer

Impulsgeber für Veränderung

Evaluation des Trainings
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Mehr  
Umsetzung  

und Ergebnisse 
von Trainings  

mit KI



Rollenspiel 2.0

KI als Kunde
im Seminar
KI kann die Rolle der Kunden 
übernehmen und auch per 
Audio mit den Teilnehmern 
kommunizieren.

APP auf dem Smartphone

Auch Feedback kann von 
der KI generiert werden.



Transfer in 
den Alltag 
mit KI
Hier können Teilnehmer mit 
einem Prompt aus dem 
Training dann weiter üben 
und das Gelernte anwenden.



Feedback 
von der KI
Hier kann man dann die 
konzipierten Inhalte nennen 
und bekommt aus 
unterschiedlichen 
Perspektiven Feedback.



Socialmedia
Entwickle dich weiter



Was habe ich davon?

Wo bringt 
Social-Media 
wirklich 
Nutzen?



Zeig dich auf 
Social Media... 
Nicht als 
Held(in)
SONST HAST DU HINTERHER KOMISCHE 
KUNDEN...



Schon länger beliebter

Fragen
statt Rat-
SCHLÄGE
Gut, wenn Du alles weißt...
Besser, wenn Du Wirkung 
bei Menschen erzielen 
kannst...

Z.B. mit guten Fragen



Super wertvoll

Kontakt 
mit der 
Zielgruppe
Frage mehr - und Du wirst 
auch die Herausforderungen 
deiner Zielgruppe 
kennenlernen.

Damit lassen sich passende 
Lösungen und Angebote 
bauen und anbieten.



Bitte kein Essen posten! 
Poste Mehrwert...immer!



Lass die 
Menschen
hinter die 
Kulissen 
schauen...
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...um dich besser kennen 
zu lernen!



Social Learning

Nutze 
Gruppen...
...damit sich Teilnehmer 
mehr austauschen und 
damit auch mehr Bewegung 
ins Seminar-Thema bringen



Whyzzar

Probiere 
auch mal 
was neues...
Mehrwert teilen in neuen 
Formaten von Social-Media



Überlegt und befragt Euch gegenseitig:
zum Thema Social Media

Was will ich mehr machen?

Was will ich anders machen?

Womit will ich starten?

Welche Gedanken sind noch wichtig?
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OneNote
Was habe ich davon?

•Organisiere deine Kursmaterialien an einem Ort: Du kannst alle 
deine Lehrmaterialien, inklusive Texte, Bilder und Links, in einem 
digitalen Notizbuch speichern. So hast du alles schnell zur Hand, 
wenn du es brauchst.
•Teile Inhalte einfach mit Teilnehmern: Mit OneNote kannst du 
deine Notizbücher mit den Kursteilnehmern teilen, sodass sie 
Zugriff auf Lehrmaterialien, Hausaufgaben und andere Ressourcen 
haben.
•Nutze vielfältige Inhalte: Füge deinem Notizbuch nicht nur Text, 
sondern auch Audiodateien, Videos, Skizzen und Diagramme hinzu. 
So gestaltest du deine Kurse interaktiver und abwechslungsreicher.
•Greife von überall aus auf deine Notizen zu: OneNote 
synchronisiert deine Notizen über alle deine Geräte hinweg, sodass 
du von überall aus darauf zugreifen kannst – ob im Klassenzimmer, 
im Büro oder unterwegs.

Kurzbeschreibung

Für Trainer, die Microsoft 

OneNote nutzen, eröffnen 

sich zahlreiche 

Möglichkeiten, um den 

Unterricht zu organisieren, zu 

bereichern und zu 

personalisieren.

So nutze ich es:
• Auf dem Tablet mit Stift rein schreiben und später am PC damit arbeiten
• Im Auto Audio aufnehmen und im Büro nutzen
• Dokumente per Foto Scannen (OneNote sucht sogar darin)



Office Lens
Was habe ich davon?

•Digitalisiere Notizen und Dokumente schnell: Mache Fotos 
von Whiteboard-Inhalten oder Dokumenten am Ende des 
Unterrichts und speichere sie digital. So gehen keine wichtigen 
Informationen verloren.
•Erstelle leicht lesbare Bilder: Office Lens schneidet Bilder 
zu, verbessert sie und macht Texte lesbarer, selbst wenn die 
Aufnahme unter einem Winkel gemacht wurde.
•Speichere alles direkt in OneNote oder OneDrive: 
Synchronisiere deine gescannten Inhalte direkt mit OneNote 
oder OneDrive, sodass du alles geordnet an einem Platz hast 
und leicht darauf zugreifen kannst.

Kurzbeschreibung

Office Lens ist eine nützliche 

App für Trainer, die das 

Erfassen von Dokumenten, 

Whiteboards und anderen 

Inhalten mit dem 

Smartphone oder Tablet 

erleichtert. 

So nutze ich es:
• Flipchart-Protokoll (mit Smartphone)

Erkennt automatisch die Ränder, macht schöne PDFs die dann automatisch
in der Cloud gespeichert sind. 



Planner
Was habe ich davon?

•Plane und organisiere Kurse übersichtlich: Erstelle für 
jeden deiner Kurse einen eigenen Plan, um Aufgaben, Fristen 
und Materialien klar zu organisieren.
•Weise Aufgaben zu: Weise dir selbst oder Kollegen, 
spezifische Aufgaben zu. Jede Aufgabe kann Details wie 
Beschreibungen, Fälligkeitsdaten und Checklisten enthalten, 
um den Fortschritt zu verfolgen.
•Visualisiere den Fortschritt: Nutze die Kanban-Board-
Ansicht, um auf einen Blick zu sehen, welche Aufgaben 
anstehen, in Bearbeitung sind oder bereits erledigt wurden. 
Das hilft dir, den Überblick über den Fortschritt deiner Kurse zu 
behalten. 
•Zugriff von überall: Da Planner cloud-basiert ist, kannst du 
von jedem Gerät aus auf deine Pläne zugreifen, egal ob du im 
Büro bist, zu Hause arbeitest oder unterwegs bist.

Kurzbeschreibung

Microsoft Planner bietet 

Trainern eine einfache und 

visuelle Art, die Organisation 

und Verwaltung von 

Kursprojekten und Aufgaben 

zu verbessern. 

So nutze ich es:
• Projekte bringe ich damit in den Überblick
• Lernfortschritt einzelner Teilnehmer visualisieren
• Speisekammer zu Hause ☺



Sharepoint
Was habe ich davon?
•Zentralisiere Kursmaterialien: Erstelle eine zentrale Anlaufstelle 
für alle deine Lehrmaterialien, sodass Teilnehmer alles an einem 
Ort finden.
•Fördere die Zusammenarbeit: Ermögliche es den Teilnehmern, in 
Echtzeit zusammen an Dokumenten zu arbeiten, was die 
Teamarbeit und das Lernen fördert.
•Erstelle und teile einfache Websites: Nutze SharePoint, um 
Websites für deine Kurse zu erstellen, auf denen du Informationen 
veröffentlichen, Diskussionen fördern und wichtige Ankündigungen 
teilen kannst.
•Verbessere die Kommunikation: Nutze Ankündigungslisten und 
Diskussionsforen, um mit den Teilnehmern zu kommunizieren, 
Fragen zu beantworten und eine Gemeinschaft zu fördern.
•Verwalte Termine und Veranstaltungen: Erstelle Kalender für 
Kursfristen, Prüfungen und andere wichtige Ereignisse, die alle 
Beteiligten leicht einsehen.

Kurzbeschreibung

Microsoft SharePoint bietet 

Trainern eine leistungsstarke 

Plattform für die 

Zusammenarbeit und das 

Teilen von Informationen

So nutze ich es:
• Kurswebseite mit Inhalten und Videos (Stream)
• Gemeinsames Arbeiten in Gruppenarbeiten
• Linksammlung



Loop
Was habe ich davon?

•Organisiere Inhalte dynamisch: Nutze Loop-Komponenten, 
um Ideen, Aufgaben und Projekte flexibel zu organisieren und 
anzupassen, während sich Anforderungen und Prioritäten 
ändern.
•Produktivität: Nutze interaktive Komponenten wie 
Checklisten, Tabellen und Abstimmungen.
•Erstelle ein zentrales Hub für Projekte: Verwende Loop, um 
ein zentrales Repository für Trainingsdokumente oder 
Trainingsmodule.
•Flexibel: Füge flexibel Inhalte hinzu. Diese können 
unkompliziert unterschiedlich organisiert werden
•Fördere kreatives Denken und Problemlösung: Mit einem 
offenen und flexiblen Canvas können Teilnehmer auf 
innovative Weise Ideen entwickeln und Lösungen für 
Projektaufgaben finden.

Kurzbeschreibung

Microsoft Loop ist ein 

kollaboratives Canvas, das 

Teams und Trainern hilft, ihre 

Ideen und Arbeit in Echtzeit 

zu organisieren und 

zusammenzuführen

So nutze ich es:
• Teste noch, ob es OneNote ersetzen kann. Auf jeden Fall ein sehr dynamisches Tool.



ClipChamp
Was habe ich davon?

•Erstelle ansprechende Lernvideos: Nutze ClipChamp, um 
informative und interaktive Videos zu erstellen, die 
komplizierte Konzepte veranschaulichen oder als ergänzendes 
Lernmaterial dienen.
•Vereinfache die Videoproduktion: Mit benutzerfreundlichen 
Schnittwerkzeugen, vorgefertigten Vorlagen und einer Drag-
and-Drop-Oberfläche kannst du ohne umfangreiche 
Vorkenntnisse professionell aussehende Videos erstellen.
•Fördere die Kreativität: Experimentiere mit verschiedenen 
Videoformaten, Effekten und Übergängen, um Materialien zu 
erstellen, die die Aufmerksamkeit deiner Teilnehmer fesseln 
und das Lernen fördern.
•Integriere Multimedia-Inhalte: Füge deinen Videos einfach 
Bilder, Audiodateien, Texte und sogar Bildschirmaufnahmen 
hinzu, um sie informativer und ansprechender zu gestalten.

Kurzbeschreibung

ClipChamp bietet Trainern 

eine intuitive Plattform für 

die Erstellung und 

Bearbeitung von Videos, die 

den Unterricht bereichern 

und das Engagement der 

Teilnehmer erhöhen kann

So nutze ich es:
• Videos erstellen zu Tools oder Prompts
• Videos schneiden
• Schneller als Camtasia



Bookings
Was habe ich davon?

•Vereinfache die Terminplanung: Erlaube den Teilnehmern, 
ihre eigenen Termine basierend auf deiner Verfügbarkeit zu 
buchen.
•Automatisiere Erinnerungen und Bestätigungen: Sende 
automatisch Terminbestätigungen und -erinnerungen an 
Teilnehmer.
•Verwalte deine Verfügbarkeit: Lege ganz einfach fest, wann 
du für Beratungssessions, Besprechungen oder andere 
Veranstaltungen verfügbar bist.
•Biete eine professionelle Buchungsoberfläche: Nutze eine 
benutzerfreundliche Buchungsseite, die du mit deinen eigenen 
Branding-Elementen anpassen kannst.
•Integriere mit deinem Kalender: Synchronisiere Bookings 
mit deinem Microsoft Outlook-Kalender, damit deine Termine 
immer aktuell sind und Konflikte vermieden werden.

Kurzbeschreibung

Microsoft Bookings bietet 

Trainern eine flexible und 

effiziente Möglichkeit, 

Termine und 

Beratungssessions zu planen 

und zu verwalten. 

So nutze ich es:
• Buchung eines Erstberatungsgespräches auf trainerentwicklung.digital
• Kunden können Coaching-Termine buchen



Sway
Was habe ich davon?

•Erstelle dynamische Lerninhalte: Nutze Sway, um ansprechende 
Präsentationen und Unterrichtsmaterialien zu gestalten.
•Integriere Multimedia-Elemente mit Leichtigkeit: Füge einfach 
Videos, Bilder und andere Multimedia-Inhalte ein, um deine Inhalte 
lebendiger und informativer zu machen.
•Automatische Designanpassung: Sway passt das Design deiner 
Projekte automatisch an, sodass du dich auf die Erstellung deiner 
Inhalte konzentrieren kannst
•Teile Inhalte einfach: Veröffentliche deine Sways mit einem Link, 
den du per E-Mail senden oder auf Webseiten einbetten kannst, 
ohne dass die Empfänger spezielle Software benötigen.
•Fördere die Interaktion: Gestalte interaktive Unterrichtseinheiten, 
die die Teilnehmer selbstständig erkunden können.
•Unterstütze selbstgesteuertes Lernen: Erstelle Sways, die als 
selbstgeführte Lerneinheiten dienen, mit denen Teilnehmer in 
ihrem eigenen Tempo arbeiten können.

Kurzbeschreibung

Microsoft Sway bietet 

Trainern eine innovative 

Möglichkeit, interaktive und 

visuell ansprechende 

Präsentationen und Berichte 

zu erstellen.

So nutze ich es:
• Karten zu Erfolgsfaktoren bestimmter Themen
• Kurzvorstellung eines Themas
• Aufgabenstellungen für Gruppenarbeiten (QR)



Stream
Was habe ich davon?

•Sicheres Teilen von Videoinhalten: Lade Lehrvideos hoch 
und teile sie sicher mit deinen Teilnehmern. Kontrolliere, wer 
deine Videos sehen kann.
•Organisiere Inhalte effektiv: Erstelle Kanäle für 
verschiedene Themen oder Kurse, um deine Videos zu 
organisieren
•Interagiere durch Kommentare: Fördere die Diskussion und 
das Feedback zu deinen Videos, indem du Kommentare und 
Fragen direkt unter den Videos ermöglichst.
•Greife von überall auf Videos zu: Teilnehmer greifen von 
überall aus auf die Videoinhalte zu.
•Nutze Untertitel für bessere Zugänglichkeit: Verbessere die 
Zugänglichkeit deiner Videos durch automatische 
Transkription und die Möglichkeit, Untertitel hinzuzufügen.

Kurzbeschreibung

Microsoft Stream ist ein 

Video-Dienst in Microsoft 

365, der Trainern eine 

Plattform bietet, um Videos 

sicher zu teilen, zu verwalten 

und zu entdecken

So nutze ich es:
• Im Sharepoint eingebunden. Ein Sharepoint = 1 Kurs. Dort gibt es dann Videos und 

Aufgaben und die Möglichkeit in Dokumenten zu arbeiten die sich auf die Videos 
beziehen. 



Forms
Was habe ich davon?

•Erstelle schnell Umfragen und Quizze: Nutze intuitive Tools, 
um in wenigen Minuten Umfragen, Feedbackformulare oder 
Lernüberprüfungen zu erstellen.
•Automatisiere die Bewertung: Bei Quizzen kannst du 
automatische Bewertungen und Feedback einrichten, sodass 
Teilnehmer sofort sehen können, wie sie abgeschnitten haben.
•Analysiere die Ergebnisse in Echtzeit: Sieh dir die 
eingegangenen Antworten in einer übersichtlichen, 
automatisch generierten Auswertung an, die dir hilft, Trends zu 
erkennen und informierte Entscheidungen zu treffen.
Zugänglich und mobilfreundlich: Forms funktioniert auf allen 
Geräten, was es Teilnehmern leicht macht, von überall aus 
teilzunehmen.
•Einfaches Teilen und Einbetten: Teile deine Umfragen und 
Quizze mit einem Link

Kurzbeschreibung

Microsoft Forms ist ein 

vielseitiges Tool für Trainer, 

um Umfragen, Quizze und 

Formulare einfach zu 

erstellen und zu verwalten

So nutze ich es:
• Feedback einsammeln
• Quizz im Seminar 
• Prework: Teilnehmer geben Infos über ihren Wissenstand an, den ich dann im Seminar 

berücksichtigen kann.



Gaston Geilenkothen
Trainerentwicklung.digital
• KI wirklich nutzen

• Trainings digitaler und moderner machen

• Arbeitsabläufe vereinfachen

✓ Ausbildung Promptdesigner (AITI)

✓ Ausbildung Trainingsdesigner

✓ Lehrcoach & Auditor (CEE)

✓ Online-Trainer (FCT)

✓ Transkultureller Coach

✓ Ausbildung zum Team-Coach

✓ Ausbildung zum Systemischen Coach 

✓ Trainer-Ausbildung

✓ BWL

www.trainerentwicklung.digital

oder schreib mir:

gg@unternehmen2030.de

Münster | Berlin | Bayern

http://www.trainerentwicklung.digital/
mailto:gg@unternehmen2030.de


 

Gerne könnt Ihr mich bei weiteren Fragen kontaktieren: 

 

 
                        ulrike götz 

                        süd    ziegelweg 12 | 86453 dasing 

                        nord   mauritzsteinpfad 9 | 48145 münster  
                        telefon    +49  8205  9629-665 

                        mobil      +49  170   4196116 

                        email      info@ulrikegoetz-training.de 

                        web        www.ulrikegoetz-training.de 

 
 

 

mailto:info@ulrikegoetz-training.de
http://www.ulrikegoetz-training.de/
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