MALTE MEYER

Systemischer Coach und Berater
Berufliche Ubergénge, Filhrung und Vereinbarkeit

PROFIL

Ich begleite Menschen und Organisationen in beruflichen Veranderungs- und Entwicklungsprozessen. Als systemischer Coach
richte ich den Blick auf den Menschen in seiner gesamten Lebens- und Arbeitssituation. Meine Arbeit verbindet fundierte
Coachingpraxis mit eigener Erfahrung aus Fiihrung, Produktion, Jobsharing und gleichberechtigter Elternschaft.

THEMEN UND ANGEBOTE

Outplacement und berufliche Neuorientierung
Einzel- und Gruppenbegleitung fir Menschen, die sich beruflich neu ausrichten, ihre Starken kldaren und tragfahige nachste Schritte
entwickeln mochten.

Filhrungskraftecoaching
Begleitung angehender und erfahrener Flihrungskrafte bei Rollenklarung, Kommunikation, Entscheidungsfindung und wirksamer
Fihrung. Sowohl 1:1 als auch in Gruppenformaten.

Viter, Eltern und Vereinbarkeit
Coaching fur Vater und Eltern sowie Beratung von Organisationen zu Vereinbarkeit, Jobsharing und familienfreundlichen
Strukturen. Als Berater bin ich z.B. fiir das ,,Ausgezeichnet Familienfreundlich” des RKW Bremen tatig.

BERUFLICHE ERFAHRUNG

Seit 2024 Systemischer Coach und Berater | Meyer Coaching
Einzelcoachings, GruppenmaRnahmen und Beratung fiir Menschen und Organisationen.

2017-2025 Teamleitung Montage | Mercedes-Benz AG
Fihrung im Produktionsumfeld und im Drei-Schicht-Betrieb; Verantwortung fiir rund 20 direkt
und mehr als 500 indirekt Mitarbeitende. Seit 2022 eigene Flhrungserfahrung in Teilzeit und
Topsharing/Jobsharing.

2015-2017 Nachwuchsfiihrungsgruppe | Mercedes-Benz AG
Internationale Nachwuchsfiihrungskrafteprogramm mit Projektaufgaben in Bremen,
Sindelfingen, Worth (Rhein) und Peking bei BASF Coatings.

2014-2015 Account Manager | Brunel
Kundenbetreuung und -gewinnung sowie Recruiting im Bereich Schiffbau.

QUALIFIKATIONEN

2024 Fachkraft fiir systemische Beratung und Coaching | IHK & SCGD

2010-2014 B.Eng. Wirtschaftsingenieurwesen | Hochschule Bremen

2007-2010 Ausbildung zum Industriekaufmann (IHK) | Mercedes-Benz

PERSONLICH

Dreifacher Vater. Eigene Erfahrung mit Jobsharing und geteilter Flihrungsverantwortung.

Ich bin Uberzeugt: Nachhaltige berufliche Lésungen entstehen, wenn personliche Werte, Verantwortung und Lebensrealitat
mitgedacht werden.

KONTAKT

Malte Meyer | Meyer Coaching | Bassum, Niedersachsen
malte@meyer-coaching.com | www.meyer-coaching.com




