
Trauma-Hypnosetherapie 
(SanoCognito©)
Herzlich willkommen! In dieser Präsentation lernst Du die Psychische-
Trauma-Hypnosetherapie (SanoCognito©) kennen, die von Prof. 
Wolfgang Schäberle entwickelt wurde. Dieses innovative 
Therapiekonzept hilft Menschen mit psychischen Traumata schnell 
und effektiv. In den folgenden Abschnitten zeigen wir Dir die 
Notwendigkeit dieser Therapie, ihre Vorteile und stellen Dir die 
Qualifikationen des Dozenten Prof. Wolfgang Schäberle vor.



Die Realität psychischer 
Traumata:

1 Alltägliche Gewalt

35 Messerangriffe täglich 
in Deutschland, 
Gruppenvergewaltigungen, 
Raub- und Gewalttaten auf 
den Straßen, in der S-
Bahn, im Supermarkt, 
häusliche Gewalt und 
Missbrauch… sind keine 
Ausnahmen, sondern die 
traurige Realität. Und es 
werden täglich mehr.

2 Unerwartete 
Schicksalsschläge

Aber auch 
tiefeinschneidende 
Ereignisse wie Unfälle, der 
unerwartete Tod oder die 
schwere Erkrankung 
nahestehender Menschen, 
persönliche Erkrankungen 
und Schicksalsschläge… 
können Menschen 
traumatisieren.

3 Psychische Gewalt

Nicht zuletzt nehmen die durch psychische Gewalt bedingten 
Traumata rasant zu. Plötzliche Bedrohung am Arbeitsplatz, 
unerwartete Trennung aus einer Lebensgemeinschaft, 
psychischer Missbrauch… sind u.a. Auslöser für Traumata, mit 
z.T. extremen Auswirkungen auf den Alltag der Betroffenen.



Dein Einsatz als 
qualifizierte/r 
Therapeut/in wird 
gebraucht:

Steigende Nachfrage

Du kannst traumatisierten 
Menschen helfen, die 
dringend qualifizierte 
Hypnosetherapeut/innen 
suchen - für sichere, schnelle 
und nachhaltige Hilfe.

Spezialisierte 
Ausbildung

Du kannst Teil der dringend 
benötigten Therapeuten 
werden, die speziell in der 
Behandlung von psychischen 
Traumata ausgebildet sind.

Effektive Methoden

Mit der Psychische-Trauma-Hypnosetherapie (SanoCognito©) 
kannst Du eine wirksame Lösung für diesen wachsenden Bedarf 
anbieten.



Ziele des zweitägigen Seminars:

Schnelle und sichere Hilfe

Du willst psychisch-traumatisierten 
Menschen schnell und sicher helfen?

Kompaktes Lernen

Du willst in einem Kompaktseminar 
durch maximal praktische 
Anwendung lernen?

Theoretische 
Vorbereitung

Du willst im Vorfeld ein kompaktes 
Skript mit den relevanten 
theoretischen Inhalten, weil Du im 
Seminar überwiegend die praktische 
Durchführung lernen willst?



Ziele des zweitägigen Seminars:

Mentale Distanzierung

Du lernst, wie Du Dich mental vor den zum Teil schwer 
belastenden Schicksalen distanzieren kannst. Dies 
ermöglicht Dir, mit ehrlicher Empathie Dein Können 
anzuwenden.

Gemeinschaft Gleichgesinnter

Du triffst auf Gleichgesinnte, die ebenso wie Du den 
Wunsch haben, psychisch-traumatisierten Menschen zu 
helfen.



Fähigkeiten nach dem Seminar:

1 Sichere Durchführung

Du kannst nach dem Seminar die psychische-Trauma-Hypnosetherapie (SanoCognito©) sicher 
durchführen.

2 Empathischer Rapport

Du kannst direkt in der ersten Minute bei der ersten Sitzung einen empathischen Rapport aufbauen.

3 Effiziente Anamnese

Du kannst das spezielle und zielführende Anamnese- und Erinnerungsprotokoll effizient und sicher 
durchführen.



Fähigkeiten nach dem Seminar:

1 Tiefgreifendes Verständnis

Du kannst mit nur drei Fragen sofort erkennen, wie sich der Patient wirklich fühlt und was seine wahren 
Ziele sind.

2 Erkennen von Dissoziationen

Du kannst negative Dissoziationen während einer Sitzung sicher erkennen und reagieren.

3 Sichere Rückführung

Du kannst bei Komplikationen sicher in das Hier und Jetzt rückführen.



Fähigkeiten nach dem 
Seminar:

1 Erkennen von Kontraindikationen

Du kannst Kontraindikationen und Notfälle erkennen.

2 Einfühlungsvermögen

Du kannst durch Fall-Beispiele, Dich schon während 
des Seminars in die Welt der psychisch Traumatisierten 
mit professioneller Empathie einfühlen.

3 Selbstschutz

Du kannst ein Distanzierungskonzept zur eigenen 
Psychohygiene anwenden, um über einen Eigenschutz 
vor den z.T. schwer belastenden Erlebnissen der 
Traumatisierten zu verfügen.



Voraussetzungen für 
Teilnehmer:

Motivation

Du möchtest traumatisierten 
Menschen professionell mit 
der psychischen-Trauma-
Hypnotherapie 
(SanoCognito©) helfen?

Grundausbildung

Du verfügst über eine 
Basisausbildung in 
Hypnoseverfahren, 
idealerweise mit der 
Regressionshypnose?

Flexibilität

Du kannst auch mit einer anderen Hypnoseausbildung problemlos 
am Seminar teilnehmen.



Voraussetzungen für 
Teilnehmer:

Qualitätsanspruch

Du hast die Erwartung, 
qualitativ hochwertige 
praktische Fähigkeiten 
vermittelt zu bekommen?

Begeisterung

Du hast Freude an einem 
spannenden und profunden 
Seminar mit Gleichgesinnten?



Der dringende Bedarf an 
Hilfe:

1
Steigende Nachfrage

Psychisch-traumatisierte Menschen benötigen Deine 
Hilfe.

2
Persönliche Vorbereitung

Ich freue mich von Herzen darauf, Dich im Seminar 
darauf vorbereiten zu dürfen.

3
Professionelle Ausbildung

Das Seminar bietet Dir die Möglichkeit, diese dringend 
benötigte Hilfe professionell leisten zu können.



Über den Dozenten: 
Prof. Wolfgang 
Schäberle

Akademische 
Position

Prof. Wolfgang Schäberle, 
Philosophiae Doctor en 
Ciencias de la Salud (Dr.) 
(Univ.Central/NIC), ist 
Professor für 
Gesundheitswissenschaften.

Forschungsschwer-
punkte

Spezialisiert auf 
Hypnosetherapie, 
Posttraumatisches 
Belastungssyndrom und 
tiergestützte Therapie.

Aktuelle Forschungstätigkeit

Er leitet zwei Forschungsprojekte zur Wirkungsweise der 
Hypnosetherapie und ist in einem weiteren 
Hypnoseforschungsprojekt aktiv tätig. Prof. Wolfgang Schäberle 
hat mehrere Forschungsergebnisse veröffentlicht, von denen Du 
in diesem Seminar profitieren wirst.



Über deinen Dozenten: 

1 Seine praktische 
Erfahrung

In seiner Privat-Praxis, die 
Prof. Wolfgang Schäberle 
seit 25 Jahren betreibt, 
kannst du von seiner 
Expertise in der Trauma- 
und Angstbewältigung 
durch Hypnosetherapie 
profitieren. Hier 
entwickelte er sein eigenes 
Konzept SanoCognito©, 
von dem du nun lernen 
wirst.

2 Seine Lehrtätigkeit

Von seiner umfangreichen 
Lehrerfahrung wirst du 
direkt profitieren: Er hat 
über 11.000 Stunden an 
Lehr-
(Seminar)Veranstaltungen 
als gefragter Professor, 
Seminarleiter und Dozent 
an 
Universitäten/Hochschulen 
und Fortbildungsinstituten 
gehalten.



Über den Dozenten: 

1 Medienauftritte

Du findest auf YouTube Interviews mit ihm, in denen 
er zur Hypnotherapie befragt wird.

2 Literarisches Werk

Zum Thema Posttraumatisches Belastungssyndrom 
hat er den Aktion-Thriller „Die Toten vergeben nicht. 
Lars Wolff, der Scharfschütze" geschrieben. Dabei 
hat er seine langjährige Erfahrung mit 
Traumatisierten in die rasante Story eines 
posttraumatisierten Scharfschützen der KSK-
Bundeswehreliteeinheit einfließen lassen.



Über den Dozenten: 

Kontinuierliche Praxis

Damit er dir und anderen Menschen mit Traumata, Ängsten oder Phobien helfen kann, ist ihm trotz seiner vielfältigen 
Lehr-Tätigkeiten die Behandlung von Betroffenen in seiner Praxis nach wie vor sehr wichtig.



Hier findest du YouTube-Videos 

von Prof. Wolfgang Schäberle - Teil 1:

Video 2024

https://www.youtube.com/watch?v=sQ6AGM3qPno 
Jahr 2024

Weiteres Video 2024

https://www.youtube.com/watch?v=SHRokP5SWBI Jahr 
2024

https://www.youtube.com/watch?v=sQ6AGM3qPno
https://www.youtube.com/watch?v=SHRokP5SWBI


Weitere Videos:

Video 2015

https://www.youtube.com/watch?v=RHqVGCQ2XZs 
Jahr 2015

Inhalt des Videos von 2015

Hier erfährst Du von Prof. Schäberle alles über die 
Hypnose bei Schlangen- und Spinnenphobien und wie die 
Amygdala dabei eine Rolle spielt.

https://www.youtube.com/watch?v=RHqVGCQ2XZs


Der Autor:

Das kannst Du lesen

"Die Toten vergeben nicht - 
Lars Wolff der 
Scharfschütze"

Wann erschienen?

2021

Hier findest Du das Buch

Du kannst das Buch direkt beim Verlag bestellen: 
https://shop.tredition.com/booktitle/Die_Toten_vergeben_nicht
_-_Lars_Wolff_der_Scharfsch%3ftze/W-1_149168 Jahr 2021

https://shop.tredition.com/booktitle/Die_Toten_vergeben_nicht_-_Lars_Wolff_der_Scharfsch%3ftze/W-1_149168
https://shop.tredition.com/booktitle/Die_Toten_vergeben_nicht_-_Lars_Wolff_der_Scharfsch%3ftze/W-1_149168


Deine Vorteile im 
Seminar:

Praxisorientiertes Lernen

Du lernst in einem Kompaktseminar mit maximaler praktischer 
Anwendung

Theoretische Grundlagen

Du erhältst vorab ein kompaktes Skript mit allen relevanten 
theoretischen Inhalten

Professionelle Distanzierung

Du erlernst wichtige Techniken, um Dich bei belastenden Fällen 
mental zu schützen

Netzwerken

Du kannst Dich mit Gleichgesinnten austauschen, die wie Du 
traumatisierten Menschen helfen möchten



Einladung zum Seminar

Persönliche Einladung

Ich freue mich von Herzen darauf, 
Dich im Seminar begleiten zu 
dürfen.

Dringender Bedarf

Psychisch-traumatisierte 
Menschen brauchen Deine 
Unterstützung.

Professionelle 
Ausbildung

Lerne die sichere Durchführung 
der Trauma-Hypnosetherapie 
(SanoCognito©).



Anmeldung zum Seminar

1

Schritt 1: 
Informieren

Lies alle bereitgestellten 
Informationen zum 
Seminar sorgfältig 

durch.

2

Schritt 2: Kontakt 
aufnehmen

Kontaktiere Prof. 
Wolfgang Schäberle bei 
Fragen oder für weitere 

Details.

3

Schritt 3: 
Anmelden

Fülle das 
Anmeldeformular aus 
und sende es zurück.

4

Schritt 4: 
Bestätigung

Warte auf die 
Bestätigung Deiner 

Anmeldung.



Vorbereitung auf das Seminar:

Theoretische 
Vorbereitung

Lies das bereitgestellte Skript mit 
den relevanten theoretischen 
Inhalten.

Praktische Übungen

Bereite dich mental auf die 
praktischen Anwendungen vor.

Fragen vorbereiten

Notiere dir Fragen, die du 
während des Seminars stellen 
möchtest.

Offenheit

Sei offen für neue Erfahrungen und den Austausch mit Gleichgesinnten.



Abschluss und Ausblick

1

Erwerb von Fähigkeiten

Nach dem Seminar bist Du in der Lage, die Trauma-
Hypnosetherapie (SanoCognito©) sicher 
durchzuführen.

2
Praktische Anwendung

Du kannst Dein neu erworbenes Wissen direkt in Deiner 
therapeutischen Praxis einsetzen.

3

Positive Wirkung

Deine Fähigkeiten werden dazu beitragen, 
traumatisierten Menschen effektiv zu helfen und ihr 
Leben zu verbessern.

4
Kontinuierliche Entwicklung

Nutze die Möglichkeit, Dich weiterhin fortzubilden und 
Deine Fähigkeiten zu vertiefen.



Dein Seminarort in 
Magdeburg:

Hotel Stadtfeld

Maxim-Gorki-Straße 31/37

D-39108 Magdeburg

Magdeburg

Tel. +49 391 50 666 0 Fax.+49 391 50 666 99

https://hotelstadtfeld.de/

Kontingente unter dem Stichwort „Hypnose“, nur solange der Vorrat reicht.

Bitte diesbezüglich eine E-Mail an das Hotel Stadtfeld schreiben.

info@hotelstadtfeld.de

https://hotelstadtfeld.de/
mailto:info@hotelstadtfeld.de


Deine Investition:
Das zweitägige Seminar inklusive Zertifikat kostet regulär 1.397,– EUR. 
Frühbucher (buchbar bis 6 Wochen vor dem Seminar) erhalten es zum 
Preis von nur 997,– EUR (inklusive Zertifizierung)

Hier zum Seminar anmelden

https://preetz-hypnose.com/app/v/professor-schaeberle

