Mein roter Faden durch das Leben...

Laufende jahrliche Aus-, Fort- und Weiterbildungen auf Zeit-kritisch- und aktuellstem Stand, sind fiir mich
selbstverstandlich.

Seit 2023
Griindung, Univers MARQUIS, Praxis filr Energie und Korperarbeit, sanft beriihrt & fein gefiihlt, zusammen mit
Claude Marquis

2026

Female Summit mit Birgit Fischer

Impulse und Inspiration fiir gelebte Weiblichkeit, Heilung und menschliche Liebe, Zugang zu weiblichem Wissen
aus Wissenschaft, Gesundheit und Spiritualitdt, der Weg zu neuer Kraft und Klarheit mit anderen Frauen,
Ganzheitliche Ansatze fur weibliche Gesundheit, Business und innere Flihrung, ein Kongress der Frauen erinnert,
starkt und verbindet - Frau. Mensch. Ganz.

Zert. Heilmethode Multidimensionale DNA-Heilung mit Birgit Fischer

Die harmonische Energetik im Feld der Dis-Balance und Diagnostik, NEUE multidimensionale DNA - Wie damit
umgehen, Die Sdulen der Heilung - Wer hier heilt, Heilung mit der multidimensionalen DNA, goldenes
multidimensionales DNA-Potenzial

ENERGETIK-MEDIZIN, Energetik-Gesundheit & Spirituelle Resilienz mit Birgit Fischer und Dr. Ingfried Hobert
Eine Ausbildung die von der Arztekammer-zertifiziert, anerkannt und mit 41 Fortbildungspunkten, CME-fahig
ist.

AKTIVE Energiearbeit, Basiswissen energetische Anatomie, Wissenschaft des Heilbewusstseins, Energetische
Felder, Aura, Chakras und deren Balance und Reinigung, Vagus, Traume und Selbstregulation, Energetik und
Berufsfeld - die Verbindung darin, die 12 Lichtfunken und Kérpersprache, Grundziige der medial/sensitiv-
energetischen Sitzung mit Klienten (Trance als Tool)

Reichtum der Neuen Erde mit Birgit Fischer

Das Energiefeld des Reichtums der neuen Zeit, Geld als ein Energiefeld das mehrmals tétlich gelebt wird und
gleich gross ist wie das Beziehungs- und Partnerschaftsfeld, wie diese eng miteinander verbunden sind und dem
Menschen wiedersagt wurde, Geld-Energiefeld der Manipulation, die Wert-Schatzung und deren neuer
Blickwinkel, Wert-Schatzung von jedem Individuum zu sich selbst

ENERGETICS, Internationales Portal fiir aktive Energiearbeit mit Birgit Fischer

Basiswissen Energetik des Menschen und die menschliche Energiearbeit, Energetische Ubungen fiir den Alltag
und den Beruf, Atemiibungen und Techniken, Mediales Heilen, Energetik furs Liebesleben, Energetik fiirs
Privatleben, der energetische Weg der Innenschau, des Prozesses wie auch der Selbstliebe und grundlosem
Glicklich-sein, Bauchgefiihl - Intuition oder EGO, Frequenzen zur Heilung, nattirliche Erndhrung,
Energetisierung von Nahrung, Energetisierung von Wohnraumen, energetische Hausreinigung, manipulierte
Energiefelder, Hellfiihlen-Hellspiihren-Hellriechen-Hellschmecken-Hellsehen-Hellwissen-Training auch in den
Bereichen Social-Media, Kl und selbst KREIEREN, Energiefelder privat und beruflich - Seelenstimme, was spiirt
mein Korper und seine Reaktionen,

Hellriechen — WAS STINKT HIER?, Energien er-riechen und wenden, Heilung riechen, Kraftspender fiir den
Alltag, schwarz-magische Energien wandeln, Zukunft und prophetisches Wissen, Farben und Hellsehen, die
Farben der Heilung, Trdume und Hellsehen, Visionen im Alltag verstehen, Ubungsrunde Remote Viewing,
Hellwissen bei Menschen einordnen lernen, Hellwissen und allgemeine Menschenkenntnis, Menschen lesen
lernen, technisches Hellwissen, Hellwissen AKTIV UMSETZEN, Hellwissen und FAKE NEWS, Telepathie und
Hellhoren, Frequenz-Training, NEUE FREQUENZEN und ANALYSE, mediale Telepathie oder FAKE NEWS?,
menschliche Telepathie oder FAKE NEWS?, Traume und Frequenzen, Hellh6ren und Manipulation, menschliche
und nicht-menschliche Energiefelder, infiltrierte Energiefelder, Dimensionswissen bis in die 13 menschliche
Dimension, Dimensionen tiber die Erde hinaus, Medialitat und Dimensionen, Energetik der neuen ZEIT und wo
beginnts, UMSETZUNG von Energetik, Dimensionsspriinge erleben und wissen, Dimensionserlebnisse in den
Tradumen, Dimensions-LEHRE der neuen Zeit, Was gibt es nach der 13. Dimension, Medialitat auf der neuen Erde
leben und ihre verdanderte Umsetzung, Medialitats-Training fiir den Alltag, Medialitat DELUXE mit den Guides,
Guides als Begleiter, Liebende in anderen Dimensionen erfiihlen, Jenseitige als Guides und Trost, Spendender
Trost der Medialitat, humorvolle Botschaften als Begleiter, Medialitat ist der Schlussel



2025

Zert. Ausbildung Connected Direct mit Birgit Fischer

Potential Seelenreading, Mission der Seele und ihre Wahl, professionelles sensitiv-mediales Reading, Beweise
durch und mit der Geistigen Welt die nur ein Medium tubermitteln kann, Verschmelzung und Abgrenzung von
Reading und Aura lesen, Unterschiede der Aura, die Farben in den Aura-Schichten und ihre Bedeutung,
Jenseitskontakte intensiv - Fakten zu den Angehdrigen erbringen und die Seele erbliihen lassen, Vertiefung des
Wissen und der Praxis in der Kommunikation mit der Geistigen Welt, Prophezeiungen, Seership und Orakel,
Potenzial lesen in der Energie, Meilensteine/Lektionen die sich in der Zukunft zeigen

Was ist der Mensch mit Birgit Fischer

Erwecken der multidimensionalen DNA und was der Mensch ist, geballte Downloads an energetischem Wissen
in heilsame Energiearbeit einfliessen lassen, EXO-Kommunikation fiir den ALL-TAG und Frequenzen fiihlen und
wahrnehmen, betreten anderer DIMENSIONEN und WELTEN um Heilung zu empfangen

NEUE Spiritualitat, Energiearbeit, Mensch-Sein, Kommunikation, raus aus alten Konzepten des Spiritual
Bypassing mit Birgit Fischer

Was bedeutet dieser Dimensionssprung konkret, Dimensionssprung des Mannlichen und Weiblichen in seiner
zukiinftigen Bedeutung, der emotionale und spirituelle Umgang in der neuen Zeit, wie gehe ich aktiv mit
meinen Emotionen um, Spiritualitat als Wender der Zeiten, die Energetik ist die neue Spiritualitat in der neuen
Dimension/Zeitlinie (Ade Spiritual Bypassing)

Zert. Heiler-Ausbildung Colour Healing mit Birgit Fischer

Colour-Healing MEDIALES HEILEN, die Farben als intensives Heilungstool, Heilungsquides - ihre intensive
Verbindung und Ubermittlung von Botschaften, Trance Healing, COLOUR HEALING, Powersoul Fernheilung,
Heilen mit den Guides - im Speziellen durch Farb-Energie, intensives Training der Heilfarben, TRANCE
READINGS mit den Wissens-Guides

Zert. Heilmethode Multidimensionale DNA-Heilung mit Birgit Fischer

Die harmonische Energetik im Feld der Dis-Balance und Diagnostik, NEUE multidimensionale DNA - Wie damit
umgehen, Die Saulen der Heilung - Wer hier heilt, Heilung mit der multidimensionalen DNA, goldenes
multidimensionales DNA-Potenzial

Empower Yourself mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Sehr alter Bruch in der Seele heilen, vergrabener alter Kummer, mit dem Teil in Kontakt treten, der direkt und
machtvoll wieder auf die Spur des Herzens findet, deines Herzens schieben wird, die neusten Techniken um
jegliche Form von Selbstsabotage zu stoppen, Reading zur Blockaden-Erkennung- und Auflésung

Meridian Refresher - Masunagas Meridiane auffrischen und vertiefen mit Jirgen Westhoff

Wiederholung aller Meridiane nach Masunaga, Meridiane im Bezug zueinander besser verstehen lernen,
Verldufe in besonderen Korperbereichen wie Schultern, Nacken, Becken, Hiifte, Verfeinerung der
Wahrnehmung der energetischen Qualitaten der Meridiane, Vertiefung der Meridianerfahrung tiber praktische
Ubungen

2024 - 2025

Zert. Ausbildung zum Heartwall Coach mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Durch dieses Tool gelingt es ganz tief, echt und tiefgreifend zu bertihren und sich miihelos zu verandern. Der
Jackpot fiir mehr Liebe, Gliick, Heilung, Kraft, Fiille, Reichtum, authentische, respektvolle, herzverbundene und
herzoffene Beziehungen zu fithren, Heilung annehmen kénnen, Herzenswande erforschen und 16schen,
Schattenarbeit, das Prinzip des bewussten Beschuldigen, Vergebung und De-Linking, Schlusselpersonen zur max.
Heilung herausfinden, lernen was mir gut tut und was nicht, das Apathische Selbst kennenlernen und die Sucht
nach Leiden beenden, durch die I00% Manifestationskraft der Bauch - Kopf und Herz Kohdrenz ein echtes -
lebendiges - selbstbestimmtes und selbstermachtigtes Leben leben



2023-2024

Weiterbildung Heartwall Experience (Upgrade) mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Die Heartwall Online Experience steht im Zeichen einer Liebesgeschichte, bei der es darum geht,
"Herzenswdnde zu l6schen und was dies fiir eine zentrale Rolle einnimmt. Spannendes Hintergrundwissen zur
Intelligenz des Herzens und kléren von Fragen wie, "warum es manchmal so schwierig ist, Liebe zu empfangen,
zu senden und im Leben in die Fiille zu kommen. Liebe wieder spiliren und sie zu verkorpern ist ein wesentlicher
Inhalt dieser Reise. Auch die Re-aktivierung von unterdriickten Emotionen und Gefiihlen, so auch daraus
unterdrickte Potenziale, welche sich im Schlummermodus befinden. Die volle Kraft in allen Lebensbereichen
wieder zu aktivieren ermdglicht das fallen lassen der Herzenswande gegentiber vielen Dingen, vor denen wir
uns wegsperren.

Weiterbildung Skywalker Training mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Seelenaufgabe begegnen, den Shift vom People-Pleaser zum Skywalker vollziehen, Erfolgsangst heilen,
Wiederstand gegeniiber dem Korper verlieren und tibermassige Aufopferung fiir andere beenden, Eintritt in
die wahre Grosse und Kraft der Seele, Ubungen fur die Selbstliebe an allererster Stelle, Vorrang fiir die
personliche Weiterentwicklung etablieren, konkrete Gewohnheiten die helfen um destruktive Muster hinter dir
zu lassen, Vergangenes endgqiiltig abschliessen um einen Neustart zu machen, festen Fuss im Leben fassen, im
Leben starker und ausgeglichener werden und vor allem auch bleiben, in die Umsetzung von Projekten
kommen ohne auszubrennen und noch so vieles mehr

Weiterbildung Chakra Project (Upgrade) mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Alles was das Energiesystem auf ein ndchstes Level bringt, die Chakras in Balance fithrt und die neue Energie im
Korper zur Fulle, Selbstbestimmtheit und absoluten Regeneration des gesamten Sushumna-Kanals bringt,
Erndhrungsreihe etc., Chi-Sessions zur Korper-Eigenen Ausgleichs-Ressource und Reaktivierung der
Selbstheilungskrafte, das Kérperbewusstsein auf ein nachstes Level fithrt

Zert. Ausbildung Limitless inkl. evolve Konzept mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Intensivausbildung vereint die Aneignung von fundiertem Wissen liber das Unterbewusstsein des Menschen,
sein Energiesystem, seinen Astralkorper, sein Nervensystem, Korpersystem, Korperintelligenz, tiber Spirit,
Uberbewusstsein und Gehirn und dariber, wie diese Teile miteinander kommunizieren und arbeiten. Die
Konkrete Anwendung von erweiterter Hypnosetechnik, die nicht nur den Weg ins Unterbewusstsein freilegt,
sondern auch ins Uberbewusstsein, Energiebewusstsein und Kérperbewusstsein, um gezielte Heilung zu triggern,
Reinigungen vorzunehmen und Potenziale bis in die DNA hinein zu aktivieren. "Top to bottom", das bedeutet,
man arbeitet sich von der Ebene des Geistes, auch geistiges Heilen genannt, nach unten in den Kérper und
seine autonomen Systeme.

Energietibertragung und Heilung, heilvolle Schwingungen aussenden, aktivieren des eigenen Heilpotenzials und
Aufbau eines Hyper-Raums, indem unmdogliche Dinge moglich werden. Dieser Teil zu einer Eigenstandigkeit
werden lassen, der unendlich viel Energie zur Verfiigung hat, oder in Verbindung zur Geistigen Welt und dem
Hoheren Selbst.

Coaching Tools als Intervention und Interruption, welches mehr als ein Gesprach ist, sondern echte
Konfrontation mit einem Menschen und Hilfestellung, damit er seine blinden Flecke sieht und erkennt, wie er
sich selbst im Weg steht.

Revolutiondre Arbeit an Raum und Zeit, eine Form von Zeitreisen und Loschen von Karma, egal woher es
stammt, und das Zuriickholen von Seelenaspekten in alten Konfliktraumen.

Limitless unterrichtet den Ansatz vom holistischen Blick, der sich durch das Einnehmen des Platzes als Coach an
der Spitze des Dachs befindet, von dort aus den Uberblick einnimmt und tiber all die Probleme sieht, die von
dort aus ganzheitlich an der Wurzel gepackt und endlich losgelassen werden kénnen

Zert. Ausbildung Elevation mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Ein Universum mit voller Wunder und Maoglichkeiten. Enthalt Tools, Wissen und Werkzeuge um Menschen zu
unterstitzen, ihr Leben auf allen Ebenen auf Erden zu leben und deren Kraft zu erwecken, um verwurzelt und
trotzdem mit den feinstofflichen Spharen verbunden, ohne abzuheben, die Potentiale mit der Welt zu teilen.
Auf effektive Art und Weise mit dem H6heren Selbst zu kommunizieren, das Channeln und die medialen und
sensitiven Fahigkeiten entfalten und weiterentwickeln, mit dem Geistigen Team, aus Engeln und Lichtwesen
gezielt kommunizieren, die Kraft der Seele und der spirituellen Herkunft fiir die Erreichung der eigenen Ziele
zu nutzen, die Beziehung zu mir selbst, der Menschlichkeit und anderen in Liebe erleben. Durch die Ausbildung
erfolgt der spirituelle Tiefgang, verbunden mit dem Zauber des Unbekannten, im Weiteren die Entfaltung der
Medialitat und Sensitivitat und einer gezielten Schulung der Heilkraft, so die Schwingung auf ein hochstes Level
anheben zu kénnen



2023

Timeline Healing mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmuiller

Tiefenheilung mit verschiedener Zeitlinien, Dimensionen und lang angestauter, unterdriickter Energie die den
Weg in eine freie Zukunft sabotiert

Weiterbildung Unkarma (Upgrade) mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Toxische Muster, Karma und wiederkehrende Zyklen aus Schmerz und Leid verstehen, hinter dir lassen und in
Kraft verwandeln. Der Riickeroberung deiner Willenskraft und Motivation im Leben gewidmet, verschmelzen
mit dem Teil im Menschen, der nicht davor zuriickschreckt, alte Mauern einzureiBen, das Ubliche und Bekannte
anzuzweifeln und eine Entscheidung zu treffen, Verwundbarkeit zulassen und falsche Identifikationen loslassen,
Familien-Karma: das engste Korsett, Kollektives Karma: der globale Schmerzkorper, Personliches Karma:
Selbsterschaffene Grenzen, Kérperkarma: gespeichert in der DNA, Geburtskarma: das kulturelle Geféangnis. Das
GroBe Ganze: Analysetool und Verbindung zum Zukunftsselbst

Weiterbildung Trance Basis Workshop mit Birgit Fischer

Die Basis zur Trance Vorbereitung, Meditation als Ausgangspunkt, Meditation, die Fakten, die Gehirnwellen
erklart, was vor Trancezustdanden beachtet werden muss, Trance-Tiefen, Trance eintauchen, in Trance mit der
Treppe, Bauchatmung, Trance-Atmung, Pranayama-Ubungen, Ujjayi Atmung, Wechselatmung, Trance fiir
Fortgeschrittene, Ubung um die Angst zu enttarnen, Selbstheilung ohne Angste, das Geistige Team, die Sprache

der Geistigen Welt, Zeichen durch alle Sinne deuten und erkennen

2022
Weiterbildung Meditationen & Buch mit Bahar Yilmaz
Das Feuer deiner Heilung - Das Risiko du selbst zu sein

Weiterbildung LifeForce Training mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Ein Kurs der den inneren Energiesturm entfesselt und den Lebenstrieb finden l&sst. Luft - Licht - Bewegung
gleich Fokus, das sind die grossen Dekaden dieser Reise. Es geht um Prinzipien der Erndhrung und Bewegung in
Kombination des universellen Energiesturms in uns selbst und deren Kraft in allen Bereichen des Lebens. Durch
bewusste Lebensweise zu deiner erfolgreichsten Version und einem gestarkten Immunsystem

Weiterbildung Fearless Challenge mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller
Ein Kurs der einzig und allein Angsten gewidmet ist, mit Techniken zur Selbstheilung

2021 - 2024

Zert. Ausbildung Newspirit Coach mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Zertifizierte Ausbildung zur spirituellen Leitfigur. Beinhaltet alles tiber die energetischen und spirituellen
Zusammenhange zwischen Himmel und Erden als spirituelles Wesen in einer menschlichen Erfahrung,
Aktivierung Hellsinne, Umgang Energien, Medialitdt, Jenseitskontakte, De-Linkings, Menschen und Tiere
Coachen

Weiterbildung Heartwall mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiuiller

Heartwall - Herzenswande l6schen und in die Kraft der Vergebung eintreten. Durch die Kraft der
Herzintelligenz das Einstiirzen von Mauern um das Herz herum die Kraft im Brustkorb wieder zum Leben, zur
Fille und zur Liebe entfachten

2020

Weiterbildung Chakra Project mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Wege zur eigenen Verbindung, spirituellen Ressourcen und Fahigkeiten herzustellen und die energetische
Ausdauer und Kraft auf ein ganz neues Level anzuheben, so dass das Leben in Fiille und Leichtigkeit gelebt
werden kann.

In diesem Programm Chakra werden uralte Techniken, die iber 5000 Jahre alt sind, mit modernem Wissen,
um alte traumatische Erlebnisse energetisch zu neutralisieren und eine spirituelle Praxis auf ein nachstes Level
zu bringen, beleuchtet



Weiterbildung Unkarma mit Bahar Yilmaz und Jeffrey Kastenmiiller

Aus dem alten ,Korsett* an falschen Identifikationen, Angsten und Energien aussteigen. Den Mut aufbringen,
alle Tiiren zu neuen Pforten zu 6ffnen und den Start dazu zu erschaffen. Verstandnis zu Karma zu
transzendieren und die belastende Wirkung auf das Leben zu neutralisieren

Awaking your Intuition mit Jacqueline Le Saunier

Erwecken der Zirbeldrtise, Intuitionstraining, Intuition auf ein nachstes Level fiihren, die innere Stimme als klar,
wahr und rein flhlen, so dass das Herz, die Kraft der Liebe in jedem Moment entscheidet was dem maximalen
hochsten Wohl dient

Zert. Ausbildung Intuitionscoach, Heilerin und Leaderin der neuen Zeit mit Jacqueline Le Saunier
Intuitionscoach - Heilerin und Leader der neuen Zeit, Aktivierung und Training der Hellsinne, Intuition auf ein
tiefes Faches reaktiviert, lernen mit Energien zu arbeiten, sie zu transformiere, erlernen von Master of Higher-
Self Readings, Seelen- und Akasha Readings, im Einklang mit meiner Inneren Stimme und Wahrnehmung zum
maximalen héchsten Wohl von mir und dieser Welt, jederzeit meine eigene Wahrheit fithlen und leben, dem
Herzensweg folgen

2019
Griindung selbststdndige Praxistdtigkeit
KRONE DEINE ESSENZ, Energie- und Kérperarbeit

Griindung von ‘Kréne Deine Essenz’
Der Weg zu mir selbst und die Griindung des personlichen Prozessbegleiteten Arbeiten mit Menschen.

2018
Weiterbildung Tierkommunikation mit Christine Gerber
Tierkommunikation in Bewusstsein

2013 - 2015
Ausbildung Kérpertherapie, Methode Shiatsu
ISS Schule fiir Kérpertherapie im Kientalerhof, Kiental

2012
Weiterbildung Mentaltraining mit Rolf Hartmann
Mentalpeak, Mentale Stérke in Beruf und Alltag

2009 - 20iI1
Weiterbildung Pflanzenheilkunde mit Jacqueline Demierre
Pflanzenheilkunde, Lymphdrainage und Naturheilkunde

Berufsausbildung
2011 - 2012
Weiterbildung Logistikerin mit eidg. diplomiertem Fachausweis EFA

2008 - 2010
Ausbildung zur Logistikerin EFZ

2002 - 2006
Ausbildung zur Detailhandelsangestellte



