
 

 
 

 

Übersicht Aus- und Weiterbildung 
 

Ausbildung: 

• 2003 Matura, Kantonsschule Obwalden 
• 2004-2008 Ausbildung zur Physiotherapeutin HF, Schule für Physiotherapie Luzern 
• 2012 Nachträglicher Erwerb Fachhochschultitel diplomierte Physiotherapeutin FH, 

Bundesamt für Berufsbildung und Technologie BBT 
• 2012-2016 Master of Advanced Studies ZFH in Pädiatrischer Physiotherapie, ZHAW 

Gesundheit Institut für Physiotherapie Winterthur 

 

Weiterbildungen unter anderem 

• 2008 Lymphologische Behandlung von postoperativen und posttraumatischen Ödemen und 
CRPS, Schule für Physiotherapie Luzern 

• 2010 Zertifikat Dreidimensionale Skoliosethrapie nach Katharina Schroth, Asklepios Klinik 
Sobernheim GmbH 

• 2011 Airway Clearance Techniques nach Jean Chevallier, CF Physio Schweiz 
• 2014 SVEB Zertifikat Stufe , Bundesamt für Sport BASPO 
• 2024 Ausbildung Kursleiter:innen Bewegter Lebensstart, Babyfit, UKBB 
• 2025 Zertifikat Lean Expertin LUKS, LUKS Luzern 

 

Arbeitsorte nach Abschluss der Grundausbildung: 

• 2008 Stellvertretung Physiotherapiepraxis Kamber, Ennetbürgen 
• 2008 Stellvertretung Physiotherapie Kinderspital Luzern (LUKS) 
• 2009 Stellvertretung Suva Rehaklinik Bellikon, Neurologie 
• 2009-2026 Festanstellung Kinderspital Zentralschweiz, LUKS Luzern 
• 2025 Gründung Bewegungshelden GmbH 

 


