
Umzugs-Checkliste – Schritt für Schritt zum stressfreien Umzug

8–4 Wochen vor dem Umzug

Mietvertrag kündigen (schriftlich, Frist beachten)

Neuen Mietvertrag prüfen und unterschreiben

Urlaub für den Umzugstag beim Arbeitgeber beantragen

Umzugsunternehmen beauftragen oder Helfer organisieren

Halteverbotszone beim Ordnungsamt beantragen (wenn nötig)

Möbelstellplan für die neue Wohnung erstellen

Kinderbetreuung / Haustierbetreuung organisieren

Renovierungsbedarf in alter und neuer Wohnung klären

Ab- und Ummeldung bei Schule/Kita/Arbeitgeber

Aufgabe erledigt

 4–2 Wochen vor dem Umzug

Nachsendeauftrag bei der Post einrichten

Strom, Internet kündigen / ummelden

Versicherungen (z. B. Hausrat, Haftpflicht) anpassen

Einwohnermeldeamt: Termin für Ummeldung vereinbaren

Verpackungsmaterial besorgen (Kisten, Folien etc.)

Entrümpeln: Sachen aussortieren, verkaufen, spenden

Adressänderungen bekannt geben (Bank, Versicherungen, Ärzte, Vereine etc.)

Aufgabe erledigt



 1 Woche vor dem Umzug

Kisten packen – systematisch und beschriften

Möbel abbauen (was möglich ist)

Kühlschrank abtauen, reinigen

Aufgabe erledigt

Am Umzugstag

Zählerstände (alt + neu) ablesen und notieren

Letzte Reinigung der alten Wohnung durchführen

Möbel & Kisten systematisch verladen

Wände auf Löcher/Flecken prüfen – ggf. ausbessern

Schlüssel übergeben

Neue Wohnung durchgehen, Schäden ggf. dokumentieren

Möbel nach Stellplan platzieren

Heizung & Strom in neuer Wohnung kontrollieren

Aufgabe erledigt

Nach dem Umzug

Wohnsitz ummelden (innerhalb 14 Tage beim Einwohnermeldeamt)

Auto ummelden (Zulassungsstelle)

GEZ (Rundfunkbeitrag) ummelden

Versicherungen & Banken über neue Adresse informieren

Müllentsorgung organisieren (z. B. Kartonagen, Möbelreste)

Nachbarn vorstellen 

Neue Hausordnung lesen und beachten

Neue Klingel & Briefkasten beschriften

Aufgabe erledigt

Übergabeprotokoll vorbereiten

Werkzeug und Reinigungsmittel bereitstellen

Verpflegung & Getränke für Helfer organisieren

Fahrstuhl oder Tragehilfe im alten und neuen Haus reservieren

Haustürschlüssel zählen und Übergabe vorbereiten
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