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• 4’800 Kilometer im Ruderboot 
in rund 50 Tagen über den 
Atlantik 

• Mentale Herausforderung, 
extremer Schlafmangel, 
Isolation, ständige Teamarbeit

• Stürme, technische Pannen und  
kein Begleitschiff 

• Mehr Infos

DIE CHALLENGE

https://www.worldstoughestrow.com/the-atlantic/
https://www.worldstoughestrow.com/the-atlantic/


DIE FACTS

• Temperaturen zwischen 10 Grad und weit über 30 Grad
• alle Teilnehmenden müssen auf dem Deck ständig am Ruderboot befestigt sein
• es gibt keine Toilette auf dem Boot – nur einen Eimer
• der Rhythmus ist 2 Stunden rudern, 2 Stunden ruhen, 24/7
• es sind mehr Menschen auf den Mount Everest gestiegen als über den Atlantik gerudert

1.5 Millionen 
Ruderschläge für Überquerung 

5000 Kalorien 
verbrennen die Teilnehmenden 

pro Tag

10 Liter 
Wasser trinkt jeder Ruderer/ jede Ruderin 

pro Tag

6 Meter 
hoch können die Wellen auf dem 

Atlantik sein

8 Kilogramm
beträgt der durchschnittliche 
Gewichtsverlust während der 

Überquerung

1 Millionen Kalorien
verbrennt das gesamte Team auf dieser Mission



GEMEINSAM GROSSES SCHAFFEN

Was wir auf dem 
Atlantik erleben, ist die 
Essenz von Teamwork.

Jedes Teammitglied ist 
wichtig und alle tragen 
Verantwortung.

SIE KÖNNEN TEIL DIESES 
ABENTEUERS SEIN!



DIE CREW
Vier Menschen, vereint durch die Herausforderung der Atlantiküberquerung 
und den Willen, dabei mehr zu bewegen als nur die Ruder. 

MANUELA WETTSTEIN

32, Physiotherapeutin

Ich bin eine Wasserratte ohne 
Ruderplan – immer auf der 
Suche nach neuen Horizonten 
und Herausforderungen.

VALERIE ZELLWEGER

31, Regionalverkaufsleiterin

Vom Greenhorn zur Abenteuerin 
– Teamgeist, Stärke und Natur 
auf hoher See motivieren mich 
zu Höchstleistungen.

EIVIND HELLAND

53, Stromhändler/Risikoingenieur

Ich bin ein Grenzgänger mit 
chaotischer Ader – und tausche 
hier Familienwirbel gegen 
«Urlaub» auf offener See.

PASCAL BIRCHER

50, Stromhändler

Ich bin ein Abenteurer im Dauer-
lauf. Ob töltend übers Feld oder 
rudernd über den Atlantik - 
Hauptsache in Bewegung.



DIE CHARITY
Weil manche Kämpfe noch 
härter sind als der Atlantik 
– Rudern wir für das 
Sozialwerk HOPE Baden.

Alle Einnahmen, welche unsere Kosten 
übersteigen, kommen vollumfänglich dem 

Sozialwerk HOPE in Baden zugute.

HOPE bietet nicht nur 
unbürokratische Soforthilfe für 
Obdachlose, sondern begleitet 
Menschen auf dem Weg zu einem 
selbstbestimmten Leben.
www.hope-baden.ch 

GEMEINSAM HOFFNUNG 
SCHENKEN UND SOLIDARITÄT 
ZEIGEN.

Gesamtkosten 
CHF 200'000

Diverses, Admin
7%



Einzigartige Insights und 
Learnings für Ihre 
Führungskräfte

LEADERSHIP
INSPIRATION

WARUM SICH EIN SPONSORING LOHNT

Inspirierende Geschichten 
und Praxistransfer für Ihre 
Mitarbeitenden und 
Führungskräfte

TEAM
ENTWICKLUNG

Ihre Präsenz auf einer 
aussergewöhnlichen Team-
Mission 

IMAGE
FÖRDERUNG



LEADERSHIP & 
TEAMWORK
Übertragbare Skills

KOMMUNIKATION & 
VERTRAUEN

Warum klare Kommunikation 
und Vertrauen im Team 
entscheidend sind – nicht nur 
in Krisensituationen.

AGILES DENKEN

Entscheidungen treffen, 
wenn Pläne scheitern – und 
dabei das Ziel nie aus den 
Augen verlieren.

RESILIENZ UNTER DRUCK

Wie mit schwierigen 
Situationen umgehen, wenn 
die Umstände gegen uns 
spielen und der Druck steigt.

Diese und weitere Themen vermitteln wir in exklusiven Workshops 
für Ihre Führungskräfte und Teams. 

TEAMWORK

Mit klaren Rollen und Plänen 
gemeinsam effizient unterwegs 
sein und sich flexibel 
gegenseitig unterstützen.



SPONSORING 
MÖGLICHKEITEN

Werden Sie Teil 
unseres Abenteuers 
und profitieren Sie 
mit Ihrem ganzen 
Team davon!



SPONSORING PAKETE
Wie Sie von Ihrem Engagement profitieren können

LOGO AUF WEBSITE & 
SOCIAL MEDIA 

LOGO-PRÄSENZ 
AUF BOOT

NUTZUNG FOTO- & VIDEO-
MATERIAL

PAKETE BRONZE
BIS CHF 5'000

SILBER
CHF 5'000

GOLD
CHF 15'000

PRE-RACE-EVENT MIT 
BOOTSBESICHTIGUNG

PLATINUM
CHF 30'000

LOGO AUF TEAM-
RUDERBEKLEIDUNG

FIRMEN-EVENT & TEAM-
BILDUNGS-WORKSHOP 

XL-Präsenz

+ sep. Platzierung

gros
s

klein



INDIVIDUAL-
PACKAGE
Machen Sie mit uns eine einzigartige 
Story für Ihr Unternehmen.

Gemeinsam entwickeln wir eine ganzheitliche und 
nachhaltige interne Kampagne für Ihr Unternehmen 
oder auch bloss einen individuellen Workshop.

Ihre Belegschaft wird damit Teil des Abenteuers 
und profitiert von unseren extremen Team-
Erfahrungen und -Learnings für ihren eigenen 
Führungs- und Arbeitsalltag. 



LASSEN SIE UNS IHRE 
TEAMS BEGEISTERN

Welche Impulse braucht Ihr Team?

Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, welche 
Workshops und Massnahmen Ihr Personal-, Führungs- oder 
Kulturentwicklungsprogramm 2026/ 2027 auf das nächste 
Level heben. 

Gemeinsam mit unserem Kommunikationspartner, der FE 
Agentur, gestalten wir eine mitreissende Mitarbeitenden-
Kampagne, die Ihr Engagement lebendig macht – 
authentisch, inspirierend und voller Impact. 



Valerie Zellweger

KONTAKT

valerie@united4hope.ch

EMAIL

www.united4hope.ch

WEBSITE
Werden Sie Teil unseres Teams 
und begleiten Sie uns auf 
diesem aussergewöhnlichen 
Abenteuer. 

mailto:valerie@united4hope.ch
http://www.united4hope.ch


Haben Sie Fragen? 
Kontaktieren Sie uns oder folgen Sie uns auf Instagram.

GEMEINSAM KÖNNEN WIR 
ZEIGEN, WAS LEADERSHIP 

UND TEAMWORK WIRKLICH 
BEDEUTEN!
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