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Unterkategorien KOMONO

AUFRAUM-COACHING IVO ZIMMERMANN

Alles an seinem Platz — Du in deiner Mitte.

1. Elektronik und Zubehér
e Kabel und Ladegerate
o USB-Kabel (verschiedene Typen)
o Netzteile fir Smartphones und
Laptops
o Verlangerungskabel und Adapter
o Kabelbinder und Kabelhalter
¢ Kleine Elektronikgerate
o Smartphones (alte und neue)
o Tablets und E-Reader
o Kameras und Zubehor (Objektive,
Stative, Taschen)
Musikplayer (iPods, MP3-Player)
Navigationsgerate und GPS-
Gerate
e Speichermedien
o USB-Sticks und externe
Festplatten
o SD-Karten und Micro-SD-Karten
o Alte CDs und DVDs mit
gespeicherten Daten
e  Zubehor fiir Gerdte
o Akkus (wiederaufladbare und
Einwegbatterien)
Kopfhorer und Earbuds
o Bluetooth-Lautsprecher
Tastaturen und Méause (drahtlos
und kabelgebunden)
e Sonstige Elektronik
o Fernbedienungen
(funktionierende und defekte)
o Taschenrechner
Elektronische Ubersetzer

2. Biiroartikel und Schreibwaren
e Schreibgerate
o Kugelschreiber und Fillfederhalter
o Bleistifte und Radiergummis
o Marker und Textmarker
o Fineliner und Gelstifte
e Notizmaterialien
o Notizblicher (gebraucht und
unbenutzt)
o Kalender und Planer
o Post-its und Haftnotizen
e Papiere und Dokumente
o Briefe und Umschlage
o Druckerpapier
o Bastelpapiere und farbige Papiere
e Biirobedarf
o Buroklammern, Heftklammern,
Tacker
o Locher und Schneidegerite
o Kleber, Klebebander und Scheren
e Kleinteile
o Reillzwecken und Pins
o Lineale und Geodreiecke

3. Haushaltsartikel
¢ Reinigungsmaterialien
o Schwdamme, Lappen und Biirsten
o Reinigungsmittel fir Kiiche, Bad,
Fenster
o Putzhandschuhe
e Werkzeuge
o Hammer, Schraubenzieher,
Zangen
o Nagel, Schrauben und Dubel
o MalRbander und Wasserwaagen
e Ersatzteile
o Glihbirnen (LED und Halogen)
o Batterien und Akkus
o Sicherungen und Ersatzschalter
¢ Kleinteile fiir den Haushalt
o Feuerzeuge und Streichholzer
o Schlussel und Ersatzschliissel
o Kerzen und Teelichter




4. Kiiche
¢ Kochutensilien
o Schopfloffel, Pfannenwender und
Kellen
o Messer und Schneidebretter
o Reiben und Schéler
e Geschirr und Besteck
o Teller, Schiisseln und Tassen
o Glaser (Wasser, Wein, Sekt)
o Bestecksets (Gabeln, Loffel,
Messer)
e Topfe und Pfannen
o Kochtopfe (verschiedene GréRen)
o Bratpfannen und Woks
o Auflaufformen und Backbleche
o Aufbewahrung
o Vorratsdosen und Glasbehalter
o Plastikbehilter und Flaschen
e Lebensmittel
o Gewidrze und Krauter
o Trockenwaren (Nudeln, Reis,
Mehl)
o Konservenund eingelegte
Lebensmittel
e Kleingerdte
o Mixer, Wasserkocher, Toaster
o Kaffeemaschinen und Zubehor

5. Badezimmer
e Korperpflege
o Seifen und Duschgels
o Deodorants und Antitranspirante
o Rasiergel und Rasierer
e Haarpflege
o Shampoos und Conditioner
o Haarmasken und Stylingprodukte
e Hautpflege
o Tages-und Nachtcremes
o Gesichtsmasken und Seren
o Lippenbalsam
e Make-up
o Lippenstifte und Lipgloss
o Foundation_Puder und Rouge
o Lidschatten und Eyeliner
o Mascara und Wimpernzange
e Parfiims und Diifte
e Sonstiges
o WC-Papier, Kosmetiktlicher
o Reinigung Bad
o Medizinisches (Pflaster etc.)

6. Medikamente und Gesundheitsprodukte
e Arzneimittel
o Schmerzmittel und Fiebersenker
o Erkaltungsmittel
o Salben und Cremes
e Verbandsmaterial
o Pflaster, Binden, Kompressen
o Desinfektionsmittel
e Gerdte
o Fieberthermometer
o Blutdruckmessgerate

7. Dekorationsgegenstdande
e Bilder und Kunst
o Gerahmte Bilder und Poster
o Skulpturen und Figuren
e Kerzen und Accessoires
o Teelichter, Kerzenstander und
Duftkerzen
e Saisonale Deko
o Weihnachts- und
Osterdekorationen

8. Hobby- und Freizeitartikel
e Bastelmaterialien
o Wolle, Stoffe, Faden
o Farben, Pinsel und Leinwénde
e Sportartikel
o Yogamatten und Fitnessbander
o Sportbekleidung und -zubehor
e Spiele
o Karten- und Brettspiele
¢ Instrumente und Zubehér

9. CDs, DVDs
e  Musik-CDs
e Filme (DVDs, Blu-rays)

10. Accessoires und Schmuck
e Taschen und Rucksacke
e Schals, Hiite und Miitzen
e Schmuckstiicke (Ohrringe, Ringe)

11. Sonstige personliche Gegenstande
¢ Kleingeld und Miinzen
e Souvenirs

12. Werkstatt- und Gartenbedarf
e Werkzeug (Bohrer, Schleifgerate)
e Gartenbedarf (GieRkannen, Samen)




Diese Liste unterstiitzt dich dabei, die umfangreichste Aufraum-Kategorie — das
sogenannte KOMONO - systematisch und mit Klarheit anzugehen.

Im ganzheitlichen Aufraumprozess nach Kategorien (1.Kleidung, 2.Blicher,
3.Papierkram, 4.Komono, 5.Erinnerungsstiicke) ist Komono nur eine von fiinf Etappen
— aber oft die grosste, uniibersichtlichste und herausforderndste.

Damit du hier nicht ins Stocken geratst, empfehle ich, dass du das gesamte Komono in
einem Durchgang bearbeitest.

Das heisst:

1. Sortieren nach Unterkategorien: Lege alle Dinge einer Unterkategorie an einem
Ort zusammen — z. B. alle Kabel, alle Kosmetikartikel, alle DVDs, usw.

2. Aussortieren: Erst wenn ALLES auf die Unterkategorien verteilt ist (= alle
Schubladen, Kasten, Regale, Korbe, Boxen sind leer), beginnst du mit
aussortieren. Warum? Weil du nur dann den vollen Uberblick hast.

Solange noch Dinge in irgendwelchen Schubladen, Kasten oder Kisten stecken,
unterschatzt du, wie viel du wirklich besitzt — und sortierst oft halbherzig aus.

Erst wenn alles draussen und sichtbar ist, erkennst du doppelte, ahnliche oder
Uberflussige Dinge — und triffst bessere, konsequentere Entscheidungen. Gehe
dann jede Kategorie einzeln durch und entscheide bewusst, was du behaltst — und
was gehen darf.

3. Einrdumen: Auch hier gilt: Erst wenn ALLE Unterkategorien aussortiert sind,
beginnst du mit einrdumen. Warum? Beim Aussortieren einer Unterkategorie
merkst du oft, dass einzelne Dinge doch zu einer anderen Kategorie gehoren.
Wenn du diese aber bereits sauber eingeraumt hast, entsteht plotzlich wieder
Unordnung — und das fuhlt sich an, als wiirdest du wieder von vorn beginnen —
das kostet Zeit, Energie und Nerven.

Ausnahmen: Obwohl Kiiche und Bad auch zu Komono gehdren, empfehle ich diese
zwei separat und am Schluss zu machen. Wichtig: Falls du z.B. in der Kiiche Dinge
aufbewahrst, die nicht klassisch «Ktiche» sind, denke daran, sie herauszunehmen und
mit dem allgemeinen Komono zu bearbeiten.

Wenn du Fragen hast oder unsicher bist, melde dich gerne bei mir —am besten per
E-Mail oder WhatsApp.
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