BERRY BOOSTER

SUPER SHAKE

ZUTATEN

100ml Mandel- oder Kokosdrink
500ml Wasser

150g Wildheidelbeeren (gefroren)
3 Erdbeeren (gefroren)

1/2 Gurke

1/2 Bund Petersilie

1 EL Olivendl / Omega 3 Ol

2 Messloffel Vivo Whole

1 EL Greenspulver

OPTIONAL:

Perfekt fur Unternehmer!

Entwickelt von Gesundheitsexperte Moye!

Mit diesem Low-Carb Supershake bist Du perfekt
gewappnet

fur einen vollen Tag.

Er versorgt Deinen Kdrper mit vollwertigen
Nahrstoffen, unterstitzt das Abnehmen und halt
Dich gleichzeitig satt.

1 EL Flosamenschalen (fiir mehr Sattigung und Ballaststoffe)

1/2 Teeloffel Zimt

Stuck Ingwer oder Ingwer-Kurkuma Saft
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