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Strahlendes Lacheln dank Vitamin D!

Liebe Patientin, lieber Patient,

wussten Sie, dass Vitamin D nicht nur Ihre Knochen, sondern auch Ihre Zahne
stark und gesund halt? Vielleicht haben Sie schon von der Bedeutung dieses
"Sonnenvitamins" gehoért, aber seine Rolle flir Ihre Zahngesundheit wird oft
unterschatzt. Wir, in Ihrer Zahnarztpraxis, sehen Sie als ganzen Menschen und
nicht nur als Patient mit Zahnen. Deshalb ist es uns wichtig, Sie Uber alle
Aspekte Ihrer Gesundheit aufzuklaren - und dazu gehért auch Ihr
Vitamin-D-Spiegel.

Warum ist Vitamin D so wichtig fir Ihre Zahngesundheit?

Stellen Sie sich Vitamin D als einen unsichtbaren Helfer vor, der taglich fir Ihre
Zahngesundheit arbeitet. Es tut mehr als nur die Knochen zu starken:

° Starkung des Zahnschmelzes: Vitamin D hilft, den Zahnschmelz zu
mineralisieren und widerstandsfahiger zu machen. So sind Ihre Zahne
besser gegen Karies geschutzt.

° Schutz vor Zahnfleischentziindungen: Mit einem optimalen
Vitamin-D-Spiegel sinkt Ihr Risiko fiir Zahnfleischentziindungen und
Parodontitis — zwei der haufigsten Grinde flir Zahnverlust im
Erwachsenenalter.

° Schnellere Heilung nach Eingriffen: Sollten Sie einen zahnarztlichen
Eingriff benoétigen, unterstitzt Vitamin D die Wundheilung und verringert
die Heilungszeit.

Unser personliches Angebot flr Sie:

Wir mdéchten, dass Sie sich bei uns rundum wohl und gut beraten flihlen.
Deshalb bieten wir Ihnen die Méglichkeit, Ihren Vitamin-D-Spiegel direkt bei uns
in der Praxis testen zu lassen - schnell, unkompliziert und in nur 15 Minuten
wissen Sie, wo Sie stehen. Denn Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen.



Individuelle Beratung:

Unsere speziell geschulten Vitamin-D-Coaches nehmen sich gerne die Zeit, Ihre
Fragen zu beantworten und mit Ihnen die nachsten Schritte zu besprechen:

° Was bedeuten meine Werte?
Wir erklaren Ihnen verstandlich, was Ihr Testergebnis fur Ihre
Gesundheit bedeutet und wie Sie es interpretieren kénnen.

Welche Dosis ist optimal fir mich?
Jeder Mensch ist anders. Wir helfen Ihnen dabei, die richtige
Vitamin-D-Menge flr Ihre individuellen Bedurfnisse festzulegen.

Wie kann ich meinen Vitamin-D-Spiegel verbessern?

Ob durch Sonnenlicht, Ernéahrung oder Supplemente - wir zeigen
Ihnen, wie Sie Ihren Vitamin-D-Haushalt auf natirliche Weise optimieren
kénnen.

Unser Ziel: Ihre ganzheitliche Gesundheit

Ein gesundes Lacheln bedeutet mehr als nur schéne Zahne. Es bedeutet, sich
wohlzufliihlen, gesund zu sein und die Lebensfreude zu genieBen. Lassen Sie uns
gemeinsam daran arbeiten, Ihre Zahngesundheit und Ihr Wohlbefinden zu
starken.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie noch heute einen Termin fur Ihren
Vitamin-D-Test. Wir freuen uns darauf, Sie persdnlich bei uns in der Praxis
begriBen zu dirfen.

Herzliche GriBe,

Ihr Praxisteam von Doreen Ries
Ritterstrasse 18

Tel.: 040 200 76 31
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