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MOMANDA - Verlag fiir wirksame Impulse.

Wir verlegen Biicher mit echtem
Veranderungspotenzial.

Unser Fokus liegt auf fundierten
Konzepten, die das Leben berei-
chern - klar, praxisnah und auf
den Punkt.

Unsere Autoren sind Personlich-
keiten mit Erfahrung, Haltung
und Substanz - keine Theoretiker,
sondern Menschen, die ihre ge-
lebten Erkenntnisse mit anderen
teilen - fiir Blicher mit echten

Impulsen.

Was uns auszeichnet:

Wir sind mehr als ein Verlag.
Wir denken Inhalte ganzheitlich -
von der ersten Buchidee bis zur
Umsetzung als Marke, Event
oder Onlinekurs.

Durch unsere Expertise in
Digital Marketing, Community-
Aufbau und Content-Strategie
machen wir Blicher sichtbar -

und erlebbar.

Momanda bringt Autoren,
Inhalte und Leser in
echte Verbindung.

Wir stehen fiir Qualitét, Relevanz
und ein Gespiir fiir die Themen

von morgen.

Momanda ist Literatur,
die bewegt.
Klar im Anspruch. Stark in der

Umsetzung.

Ein groles DANKESCHON
an alle unsere Partner

In tiefer Wertschatzung richten wir unseren Dank an die vielfaltigen Partner, die

mit uns Hand in Hand arbeiten. Eure Hingabe, Expertise und das gemeinsame

Streben nach Exzellenz bereichern jeden Schritt unseres Schaffensprozesses -

vom ersten Wort bis zum fertigen Buch.

Es ist euer unermudliches Engagement, das unseren Biichern Leben einhaucht, sie

visuell und haptisch einzigartig macht und sicherstellt, dass sie ihre Leser finden.

Wir sind dankbar fiir eure Professionalitdt, euer Engagement und eure Flexibilitat,

die uns immer wieder begeistern. Jede Zusammenarbeit mit euch ist ein Beweis

fur das Vertrauen und den Respekt, den wir flireinander haben, und es ist uns eine

Freude, diesen Weg gemeinsam zu gehen.

Auf eine fortwahrende und erfolgreiche Zusammenarbeit - unser Erfolg ist auch

euer Erfolg. Danke, dass ihr Teil unserer Reise seid.

Euer Momanda-Team

Unsere Partner im Rampenlicht:

Ruth Kalmund
kontakt@ruthkalmund.de

www.ruthkalmund.de

Buchwunder
info@buchwunder.com

www.buchwunder.com

Satzwerk Huber
info@fs-huber.de

www.fs-huber.de

Maria Miller
translations@maria-mueller.de

www.maria-mueller.de

Guter Punkt -
Agentur fiir Gestaltung
info@guter-punkt.de

www.guter-punkt.de

Florjancic tisk d.o.o.
Mit Leidenschaft Biicher
produzieren.

www.florjancic.si

CPI Moravia Books s.r.o.
Innovative Losungen fir Verlage
und Industrie

www.cpi-print.de

Auslieferung & Bestellung:

Deutschland & Osterreich
Brockhaus/Commission

Die moderne und innovative
Verlagsauslieferung.
www.brocom.de/handel
info@brocom.de

Telefon 07154 1327-0

Schweiz

Dessauer Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung

Frische Ideen fiir den Handel
www.dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

Telefon 044 46696-96



WIR BEFLUGELN
PERSONLICHES
WACHSTUM.

Dr. Beate Strittmatter
NeuroReset

Newsletter

Kostenfreies
Video- &
Bonusmaterial
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Onlinekurs

Eigene Academy
mit Ausbildung

Blockaden Iosen in 9o Sekunden -
ohne Worte, ohne Umwege.

* Der direkte Weg zum mentalen Reset:
uber dein Ohr.

= Aus der Ohrakupunktur geboren - jetzt
erstmals zur Selbstanwendung verfiigbar.

Immer wieder dieselben inneren Muster - und keine echte
Veranderung? NeuroReset eroffnet einen vollig neuen Zugang:

eine korperbasierte Methode tber das Ohr, mit der sich
unbewusste Blockaden gezielt auflésen lassen. Entwickelt von

Dr. Beate Strittmatter, Arztin und Expertin fiir Ohrakupunktur,
basiert diese neuartige Methode auf Erkenntnissen aus jahrzehnte-
langer Praxis — weiterentwickelt zur praktischen Selbstanwendung:
ganz ohne Nadeln, ganz ohne Akupunktur. Mit inspirierenden Fall-
beispielen, klaren Schritten und tiberraschenden Einsichten wird dieses
Buch zum Schlussel fiir mehr innere Freiheit und ein selbstbestimmtes

Leben. Weniger Denken. Mehr Wirken. Direkt am Nervensystem.

Dr. Beate Strittmatter ist Arztin,
Dozentin und Expertin fiir Ohrakupunk-
tur mit tber 30 Jahren Praxiserfahrung.
Als Ausbilderin und Mentorin hat sie
unzdhligen Therapeuten geholfen,
emotionale Blockaden zu erkennen

und korperorientiert zu [6sen.

Mit NeuroReset stellt sie erstmals ihre
ganzheitliche Methode zur Selbstanwen-
dung vor - fiir alle, die tiefer verstehen

wollen, warum sie fiihlen, was sie fiihlen.

www.neuroreset.io

Dr. Beate Strittmatter
NEURORESET

Die go-Sekunden-Methode
die dein Leben verdndert

Hardcover

Umfang: ca. 256 Seiten

Format: 13,5 x 21 cm

Preis: 19,99 €

Erscheinungstermin: Oktober 2025
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83956 71
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Gregg Braden
Pure Human

Onlinekurs @

= Kiinstliche Intelligenz ist machtig -
doch unser wahres Potenzial ist grofier.

= Bleiben wir Schopfer unserer eigenen Zukunft -
oder werden wir programmiert?

» Ein radikales Pladoyer fiir unser
menschliches Potenzial - jenseits von K,
Transhumanismus & Technikglaubigkeit.

Wie weit darf Technologie gehen - bevor wir aufhéren, Mensch zu
sein? In Pure Human stellt Bestsellerautor Gregg Braden die dran-
gendste Frage unserer Zeit: Was, wenn unser wahres Potenzial
nicht in Maschinen liegt, sondern in uns selbst? Braden zeigt, dass
unsere DNA einen vergessenen Code tragt - mit Fahigkeiten wie
Selbstheilung, intuitiver Intelligenz und schopferischer Klarheit.
Basierend auf neuester Wissenschaft und uraltem Wissen ist dieses
Buch ein Weckruf, unser natirliches Erbe zu bewahren - bevor es
fur immer verloren geht. Fiir alle, die erkennen: Der Mensch ist

kein Upgrade der Technik. Die Technik ist ein Abbild von uns.

9

Gregg Braden ist fiinffacher New York
Times-Bestsellerautor, Wissenschaftler
und international gefragter Speaker.

Als Briickenbauer zwischen moderner
Forschung und spirituellem Wissen zahlt
er zu den 100 »spirituell einflussreichsten
lebenden Menschen« (Watkins). Seine
Biicher wurden in tiber 40 Sprachen
verdffentlicht und weltweit millionenfach
gelesen. Mit seiner einzigartigen
Fahigkeit, komplexe Zusammenhinge
verstandlich und praxisnah zu vermitteln,
inspiriert er Menschen auf der ganzen
Welt - von den Vereinten Nationen bis

zu Fortune-soo-Unternehmen.

www.momandaverlag.de

Gregg Braden

PURE HUMAN

Menschsein als Superkraft -

Die wahre Evolution beginnt in dir

Hardcover

Umfang: Ca. 304 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm

Preis: 22,99€
Erscheinungstermin: Juni 2025

7

839567281440

Newsletter

Kostenfreies

Bonusmaterial

Onlinekurs

Meditationen

Dawson Church

Spirituelle Intelligenz
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= Spirituelle Intelligenz - die neue Intelligenz
fur das neue Zeitalter der Menschheit

= Unlock your brain - und 6ffne dein Bewusst-
sein fur spirituelles Wachstum

* Ein Blueprint fiir echte Transformation -
wissenschaftlich fundiert, tiefgreifend und
praktisch

Spirituelle Intelligenz - Die Wissenschaft der Erleuchtung

Wie lasst sich Spiritualitat wissenschaftlich belegen? Bestsellerau-
tor und Forscher Dawson Church zeigt in Spirituelle Intelligenz,
dass unser Gehirn fiir hdhere Bewusstseinszustdnde »verdrahtet«
ist. Basierend auf liber 400 Studien enthiillt er das »Enlighten-
ment Network« - ein neuronales Schaltkreis-System, das Freude,
Mitgefiihl und Klarheit férdert. Mit praktischen Ubungen macht
Church messbare Transformation fiir alle zugénglich. Ein inspi-
rierendes Buch fir alle, die ihr volles Potenzial entfalten wollen -

wissenschaftlich fundiert, lebensnah und revolutionar!

Dawson Church ist ein preisgekrénter
Autor, Wissenschaftler und fiihrender
Experte im Bereich der Geist-Kérper-
Medizin. Als Griinder des National
Institute for Integrative Healthcare und
EFT Universe erforscht er die Verbindung
zwischen Wissenschaft und Spiritualitat.
Mit seinen bahnbrechenden Biichern wie
The Genie in Your Genes und Mind to Matter
hat er die Bedeutung von Epigenetik,
emotionaler Heilung und Neuroplastizitat
einem weltweiten Publikum niherge-
bracht. Mit seinem neuesten Werk setzt
er seine wegweisende Arbeit fort und
zeigt, wie sich das menschliche Potenzial
durch neurowissenschaftlich fundierte
Methoden aktivieren lasst.

www.dawson-church.de

Dawson Church

SPIRITUELLE INTELLIGENZ
Die vergessene Kraft in deinem Gehirn -
und wie du sie aktivierst

Hardcover

Umfang: 448 Seiten

Format: 13,5 x 21 cm

Preis: 24,99 €
Erscheinungstermin: Mai 2025

7 281419

83956

9 8



UNSERE AUSWAHL ERFOLGREICHER TITEL

Jutta Hollenbach & Dominik Umberto
Resonaut

Newsletter

Bonusmaterial

Onlinekurs

Podcast

Kostenfreies
Video- & m

Jutta Hollenbach ist Logopidin,
Stimmbildnerin und Kunsttherapeutin.
Im von ihr entwickelten Seelentonge-
sang verbindet sie intuitives Horen und
Ténen. Dominik Umberto ist Musiker,
Moderator und Kommunikationstrainer.
Was beide vereint: die Begeisterung
fur Klang als Briicke zwischen Spiritu-
alitdt und den Herausforderungen des
Menschseins. Gemeinsam inspirieren
sie, in die Tiefen des eigenen Seins zu
tauchen um alles, was fest und starr
ist, wieder in lebendige und heilende

Schwingung zu versetzen.

www.resonaut.de

Matthias Vette & Steffen Lohrer
Holistic Healing

Newsletter

Kostenfreies
Video- &
Bonusmaterial

Webinar

Eigene Academy

mit Ausbildung

* Neue Heilraume erschlieflen: Harmonisiere = Zeitgeist & Bedeutung: Passt perfekt zum
deine Energie durch intuitive Klangheilung mit zunehmenden Interesse an Selbstheilung und
der Kraft deiner Stimme. alternativen Heilmethoden.

* Entdecke dein Schwingungsbewusstsein: » Praxisnah & anwenderfreundlich: Bietet

Lerne, auf die Resonanz deines Korpers
zu achten und alte Muster sowie Energie-

blockaden zu losen.

Jutta Hollenbach &

leicht integrierbare Ubungen, die unmittelbar
in den Alltag ibernommen werden konnen.

Stellen Sie sich vor, |hr Schliissel zu tiefgreifender Gesundheit und

Wohlbefinden liegt bereits in lhren Handen, verborgen vor den

Matthias Vette und Steffen Lohrer
vereinen ihre beeindruckenden Karrieren
als Unternehmer und Heiler in einer ge-
meinsamen Mission: Menschen ganzheit-
lich zu heilen und zu eigenen Gesund-
heitsexperten zu machen. Matthias, einst
erfolgsgetriebener Unternehmer, fand
durch eine schwere Krankheit zu alterna-
tiven Heilmethoden und widmet sich seit
2006 der Lehre dieser Techniken. Steffen,
als »Coach fir Innere Gelassenheit, Erfolg
und Gesundheit« bekannt, beeindruckt
durch seine Arbeit in der buddhistischen
Psychotherapie und seine vielfiltigen
Engagements als Speaker, Therapeut

und Griinder der Steffen Lohrer Stiftung.
Gemeinsam haben sie liber 25.000 Men-
schen erreicht, um ein neues Bewusstsein
fur Gesundheit und Erfolg zu schaffen.

www.holistic-healing.academy

© Momanda GmbH

Augen einer Medizin, die Symptome behandeln, aber nicht heilen

Dominik Umberto
RESONAUT

Deine Reise nach Innen

Alles ist Schwingung - auch DU. Gedanken, Gefiihle, Glaubens-
Matthias Vette & Steffen Lohrer

HOLISTIC HEALING
Neue Wege der ganzheitlichen Heilung

satze und Muster sind nicht in Stein gemeifelt. Sie konnen sich will. Dieses Buch fiihrt Sie in eine Welt, in der Sie erlernen, Krank-

verandern, wenn wir es zulassen. Durch Schwingung kommt heiten an der Quelle zu begegnen. Die Autoren vereinfachen kom-

Bewegung und Heilung. Die menschliche Stimme ist ein macht- plexe medizinische Theorien zu praktikablen, alltagstauglichen

Hardcover Hardcover

volles Instrument zur inneren Klarung. Seelentongesang basiert Umfang: 256 Seiten Techniken, die sowohl durch wissenschaftliche Forschung als auch Umfang: ca. 292 Seiten

auf intuitivem Lauschen und Dolmetschen der inneren Blocka- durch echte Erfahrungsberichte gestiitzt sind. Weg von fliichtigen ormat: 135 x 21 cm

Preis: 19,99 €

Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 19,99 €
Bereits erschienen

7

839567280757

Bereits erschienen

7

83956 280795"

den. Werden sie erhort, 6ffnen sich innere Heilrdume und neue Losungen hin zur personlichen Ubernahme von Gesundheits-

Moglichkeiten. Die RESONAUT-Methode ladt ein, dein Schwin- verantwortung und zur ganzheitlichen Integration aller Aspekte

des Selbst. 9

gungsbewusstsein zu entdecken. 9
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Kampfst du damit, schwanger zu werden oder zu bleiben?

Fihlst du dich allein und hilflos in deinem Schmerz und deinen
Angsten? Alexandra Schack bietet Ansitze, mit denen du ak-

tiv dein Korper-Geist-Seele-System gestalten und dich auf das
Empfangen deines kleinen Wunders vorbereiten kannst. lhre
praxiserprobten Ratschlage helfen dir auf deinem Weg zum
Waunschkind, aber auch zu einem erfiillten Leben jenseits des
Kinderwunsches. Befreie dich aus dem Teufelskreis aus Schmerz,
Hoffnung und Enttauschung und finde zu neuer Starke und

Stabilitat. 9

Seit Uber 15 Jahren arbeitet

mit ihrem Fachwissen in Psy-
chologie, Gesprachsfiihrung, Meditation,
Epigenetik und Neurowissenschaften
als systemischer Coach. Sie wurde von
renommierten Lehrern wie Dr Joe
Dispenza, Bruce Lipton und Deepak
Chopra ausgebildet. Als Mama von
Zwillingen und aufgrund ihrer eigenen
Erfahrung mit unerfiilltem Kinderwunsch
ist es ihr zu einem besonderen Anliegen
geworden, Frauen und Paaren dabei zu
helfen, schwanger zu werden. Sie teilt
ihr Wissen erfolgreich seit mehreren
Jahren in einem Online-Kurs und hat
vielen Paaren geholfen, trotz ausweg-
loser Situationen, Eltern zu werden.

Alexandra Schack

Tipps und Hilfe fur deinen unerfiillten

Kinderwunsch

Hardcover
Umfang: ca. 220 Seiten

Format: 13,5 x 21 cm
Bereits erschienen

Preis: 18 €
7

839567280610

© Alexandra Schack

Oliver Brunner

Die Wortereignisformel

Newsletter

Kostenfreies
Video- &
Bonusmaterial

Onlinekurs

Eigene Academy

mit Ausbildung

* Einzigartig: Kombiniert alte Weisheiten und
moderne Therapien fiir personliche Transfor-
mation in praxisnahen Richtlinien.

* Mehr als Worte: Erklart, wie Worte Energie-
zustande verandern, Heilung férdern und
spirituelles Wachstum anstoflen.

Entdecken Sie mit Oliver Briinner die verborgene Macht uralter
Worte aus den Nag-Hammadi-Schriften. Sie sind Frequenzen,
Schliissel zu lhrem wahren Selbst. Diese Wortereignisformeln
haben die Kraft, direkt mit Ihren Energiefeldern zu kommunizie-
ren, tiefgreifende Heilung zu initiieren und lhr Leben zu trans-
formieren. Jenseits herkommlicher Methoden bietet dieses Buch
eine Reise zur Kontrolle iiber lhr Schicksal. Befreien Sie sich von
den Zufillen des Lebens und finden Sie Klarheit, Wahrheit und
Freiheit in der wahren Macht der Worte. lhre Zukunft ist form-

bar durch das Wissen, das seit Jahrtausenden auf Sie wartet.

9

Oliver Briinner, geboren mit schwerer
spastischer Behinderung, iiberwand sein
Schicksal ohne Medikamente oder Ope-
rationen. Er entwickelte eine transfor-
mative Methode, die systemische Arbeit,
NLP und die Wortereignisformel vereint.
Durch diese selbstentwickelte Technik
beeinflusste er seine Behinderung so
stark, dass er heute fast vollstandig gene-
sen ist, Marathon lauft und als gefragter
SAP-Trainer sowie zertifizierter NLP
Coach international tétig ist. Oliver, Fa-
milienvater von 6 Kindern, lehrt, dass mit
der richtigen Methodik und Entschlos-
senheit jede Grenze iliberwunden werden
kann. Sein Lebensweg ist ein leuchtendes
Beispiel fiir die Macht der Selbstheilung
und Willenskraft.

www.wortereignisformel.de

Oliver Briinner

DIE WORTEREIGNISFORMEL
Entfache die heilende Kraft

deines Lichtkorpers

Hardcover

Umfang: ca. 160 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 21,99 €

Bereits erschienen

7 2

839567280849

11



Meditationen
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Kathie Kleff
Wie ich ICH wurde

Prof. Dr. Chris Dorn & Shi Yan Lu

Kathie Kleff ist seit mehr als 30 Jahren
eine der bekanntesten und erfolgreichs-
ten Radiostimmen Deutschlands. lhr
»Antenne Bayern«-Podcast Get happy!
zahlt in der Kategorie »mentale Gesund-

Newsletter

Newsletter

heit« zu den meistgehérten Podcasts im
deutschsprachigen Raum. Hinter den

Kostenfreies Kulissen kimpfte sie jedoch mit den

Video- &

Folgen ihrer traumatischen Kindheit und
Bonusmaterial

litt unter depressiven Episoden, Angst, Bonusmaterial
Essstérungen und Panikattacken. Es fiel

ihr schwer, ndhrende und liebevolle Be-

Onlinekurs Onlinekurs

ziehungen aufzubauen. Mit Mitte 40 er-
kannte sie, dass all ihre Symptome spate
Auswirkungen ihrer ersten Lebensjahre
waren, und machte sich auf den Weg, ihr

Kostenfreies
Video- & [I]
&

. Meditationen
eigenes autonomes Nervensystem und

somit ihr Trauma zu verstehen. Heute
begleitet und unterstiitzt sie andere auf
ihrer Reise der Traumaheilung und teilt
ihre persénlichen Erfahrungen in ihrem
ersten Buch, um das Wissen iber Trauma

O und Traumafolgen zu verbreiten.

Podcast

www.unversehrtes-ich.de

» Tiefgriindige Resonanz: Kathie Kleffs Erzahlun- .
gen hallen nach, bieten Trost und Mut, sich eige-
nen verdrangten, schmerzhaften Erfahrungen zu

Erlebe die transformative Kraft uralter
Shaolin-Prinzipien fiir innere Starke.

stellen.

» Ermutigung zur Selbsthilfe: Ein Pladoyer fiir
Eigenverantwortung im Heilungsprozess mit
wertvollen Werkzeugen zur Selbstfiirsorge.

Erfolgreiche Radiostimme, doch hinter verschlossenen Tiiren lei-
det Kathie Kleff unter den Folgen ihrer traumatischen Kindheit:
Depressionen, Essstorungen, Panikattacken. In ihrem Buch »Wie
ich ICH wurde«, 6ffnet sie die Tiiren zu ihrer Seele und bietet
einen ehrlichen Einblick in die verwickelten Pfade des Traumas.
Durch ihre Geschichte zeigt sie, wie man selbst die tiefsten
Wunden des Lebens verstehen und heilen kann. Dieses Werk

ist ein Wegweiser fiir alle, die auf der Suche nach Heilung und
einem grofieren Verstandnis der Folgen von Trauma sind, und
zeigt, dass es moglich ist, die Kontrolle liber das eigene Leben

zurlickzugewinnen.

9

© privat

Kathie Kleff
WIE ICH ICH WURDE

Der Weg meiner Traumaheilung

Hardcover

Umfang: 368 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 25 €

Bereits erschienen

7

839567280719

= Orientierung fiir mehr Handhabbarkeit,
Verstehbarkeit und Sinnhaftigkeit in einer
immer komplexer werdenden Welt.

Bist du nur noch ein Produkt der Erwartungen anderer?
BEWATER lasst dich frei, authentisch und du selbst sein. Verab-
schiede dich von den vermeintlichen Erwartungen und mach
deine Bediirfnisse zu deinem Mafistab. Lerne aus der leidvollen
Erfahrung des einstigen Patienten Chris Dorn, nutze das tiber
25 Jahre gesammelte Wissen des Professors und das achtsame
Erleben des Shaolin. Lerne deinen Geist zu beruhigen, deinen
Korper zu starken und deinen Atem zu kontrollieren. BEWATER
wird dich lehren, mit Leichtigkeit Herausforderungen zu meis-

tern und sogar an ihnen zu wachsen.

BEWATER - Ohne Tun ist alles Konnen nichts

Shi Yan Lu, Shaolin-Meister und Leiter
des Shaolin Tempel Bodensee, beherrscht
das Shaolin-Kung-Fu perfekt und ist zer-
tifizierter Erndhrungsberater. Er schreibt
Biicher, hdlt Vortrage und ist in Fernseh-
shows und Reportagen zu sehen. Neben
dem Tempel betreibt er eine Schule in
Schorndorf.

Prof. Dr. Chris Dorn, Mitbegriinder des
Tempels, war Experte fiir (Neuro-)Psycho-
logie und Sozialwissenschaften mit tiber
20 Jahren Erfahrung. Seine Fihigkeiten
umfassten buddhistische Psychologie,
mentales Training, Stress-Coaching und
buddhistische Meditation. Dank der Hilfe
von Meister Shi Yan Lu konnte er seinen
Rollstuhl verlassen und wieder Dinge tun,
die die meisten Menschen nicht oder
noch nie tun konnten.

www.bewater.jetzt

Prof. Dr. Chris Dorn & Shi Yan Lu
BEWATER

Innerlich stark und entschlossen wie ein
Shaolin-Meister

Hardcover
Umfang: 418 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 25 €

Bereits erschienen

7 2

83956 80580"

9

© Momanda GmbH
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Dr. Eric Pearl & Jillian Fleer
Der direkte Weg zur Heilung

Newsletter @

Kostenfreies
Videomaterial

14

Onlinekurs

* Transformation durch Frequenzen:
Veranschaulicht, wie Frequenzen von Energie,
Licht und Information tiefgreifende Ver-
anderungen ermoglichen.

* Grenzen iiberwinden: Zeigt auf, wie man
uber die Grenzen des physischen Korpers hin-
auswachsen und Ganzheit erreichen kann.

Tauche ein in die Essenz deines Seins und entdecke die Fiille

des Lebens, die dir zuteil wird, wenn du dich mit ihr verbindest.
Dieses Buch fiihrt dich zum Kern deiner Existenz und 16st die
[llusion des »Andersseins« auf. Die »Reconnective Healing«-
Methode fiihrt dich zuriick zum Gleichgewicht von Energie,
Licht und Information. Erfahre neue Einsichten und ein vertieftes
Verstandnis fiir dein gottliches Potenzial. Ein Wegweiser fiir

dein spirituelles Erwachen. 9

Dr. Eric Pearl verwandelte seine
Karriere vom Chiropraktiker zum Pionier
des »Reconnective Healing, als er eine
auergewdhnliche Heilkraft in seinen
Handen bemerkte. Diese Entdeckung
fuhrte ihn dazu, die Prinzipien hinter
diesen Phinomenen zu erforschen

und zu verbreiten, wobei er Menschen
weltweit beibrachte, mit den Frequenzen
von Energie, Licht und Information zu
arbeiten. Gemeinsam mit Jillian Fleer
entwickelte er ein weltumspannendes
Bildungsprogramm, das durch Live-
Events, Online-Kurse und vielsprachige
Trainingsprogramme Zugang zu dieser
Methode bietet. Sein bahnbrechen-

des Buch »The Reconnection: Heile
andere, heile dich selbst« hat Leser in
40 Sprachen erreicht. Medial bekannt
durch Auftritte bei »Dr. Oz Show« und
CNN, ebenso wie durch Vortrage bei
den Vereinten Nationen und im Madison
Square Garden, hat das Autorenduo
einen tiefgreifenden Einfluss auf das
Leben von Millionen ausgeiibt.

www.drericundjillian.de

© The Reconnection, Llc

Dr. Eric Pearl & Jillian Fleer
DER DIREKTE WEG
ZUR HEILUNG

Der Schliissel zum gliicklichen
und heilen Selbst

Hardcover
Umfang: 226 Seiten

Format: 13,5 x 21 cm
Bereits erschienen

Preis: 18 €
7

839567280641

Gregg Braden
Die Weisheitscodes

Onlinekurs @

= Von alten Texten zu neuem Wachstum:
Gregg Braden zeigt, wie wir die Macht der
Worte flir uns nutzen.

* Praktische Transformation: Gregg Braden
verbindet uralte spirituelle Weisheiten mit
Anleitungen fur die alltagliche Anwendung.

Entdecken Sie die verborgenen Schliissel zu Threm wahren
Potenzial! Gregg Braden enthiillt in »Die Weisheitscodes« die
geheimen Wege zur inneren Weisheit und personlichen Trans-
formation. Tauchen Sie ein in eine fesselnde Reise durch die zeit-
losen Lehren der Weisheitstraditionen und erleben Sie, wie

Sie Ihr Leben neu gestalten konnen. Mit klaren Einsichten und
praktischen Ubungen fiihrt Braden Sie auf einen inspirierenden
Pfad der Selbstentdeckung und spirituellen Erkenntnis. Ein Buch,

das lhr Leben verandern wird!

Gregg Braden vereint als gefeierter
Autor fiinf New York Times-Bestseller
und zahlreiche internationale Auszeich-
nungen. Seine Karriere startete er als Kri-
senloser fur Fortune soo-Unternehmen
und er trug wiahrend des Kalten Kriegs
zu wichtigen Verteidigungsprojekten bei.
Heute gilt er als Pionier, der Wissen-
schaft und alte Weisheiten verbindet,
um zeitgemifle Losungen anzubieten.
Braden teilt sein Wissen weltweit, wurde
mehrfach fir seinen spirituellen Einfluss
geehrt und als visionarer Denker von
renommierten Organisationen aner-
kannt. Seine Arbeit fordert ein tieferes
Verstandnis des menschlichen Potenzials
und inspiriert zu einem erweiterten
Bewusstsein fiir unsere gemeinsame
Zukunft.

www.momandaverlag.de

Gregg Braden
DIE WEISHEITSCODES
Uralte Energiemuster, die unser Gehirn

neu vernetzen und unser Herz heilen

Hardcover
Umfang: 256 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 19,99 €
Bereits erschienen

7 2

83956 80412"
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Die Vorstellung, dass Gedanken Materie formen, ist weit verbrei-
tet. In der Metaphysik gilt sie als unbestritten. Einige spirituelle
Lehrer sprechen dem Geist sogar grenzenlose Macht zu. Dawson
Church zeigt, wie Wissenschaft und Spiritualitat zusammen-
kommen, um zu enthillen, wie Gedanken die Realitit formen.
Von der Gesundheit bis zur Umweltgestaltung zeigt sich, dass
die Naturwissenschaft noch mehr Uberraschungen birgt als die
Metaphysik. Mit Einblicken und Ubungen ausgestattet, ist
»Geist liber Materie« ein Muss fiir positive Verdnderungen im
Leben und in der Welt.

9

ist ein visionarer
Autor und Forscher, bekannt fiir sein
Bestseller-Werk »Die neue Medizin
des Bewusstseins«, das die Kraft von
Gedanken liber unsere Gene beleuchtet.
Er griindete das National Institute for
Integrative Healthcare, um evidenz-
basierte Heilmethoden zu férdern.
Church hat wesentlich zur Entwicklung
der Energiepsychologie beigetragen,
publiziert in renommierten Zeitschriften
und bildet durch EFT Universe Tausende
in heilenden Techniken aus, was seine
Rolle als Pionier in der Verbindung von
Wissenschaft, Gesundheit und Spirituali-
tat unterstreicht.

Dawson Church

Die erstaunliche Wissenschaft, wie das
Gehirn die materielle Realitit erschafft

Hardcover

Umfang: 448 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 19,99 €
Bereits erschienen

7

839567280252

© privat

Neuroplastizitat ist gut erforscht, aber das Verstandnis dariiber
ist begrenzt. »Bliss Brain« enthiillt, wie das Gehirn schnell um-
geformt werden kann und wie wir diesen Prozess kontrollieren
kénnen. Schon acht Minuten taglich reichen aus, um Gliick und
Lebensfreude zu steigern, Stressresistenz zu erhohen und Kreati-
vitat zu fordern. Das Buch bietet eine wissenschaftlich fundierte
Anleitung, um das volle Potenzial des Geistes zu entfesseln und

ein freudvolles Leben zu gestalten.

ist ein visiondrer Autor
und Forscher, bekannt fiir sein Bestseller-
Werk »Die neue Medizin des Bewusst-
seins«, das die Kraft von Gedanken tiber
unsere Gene beleuchtet. Er griindete das
National Institute for Integrative Health-
care, um evidenzbasierte Heilmethoden
zu férdern. Church hat wesentlich zur
Entwicklung der Energiepsychologie
beigetragen, publiziert in renommierten
Zeitschriften und bildet durch EFT Uni-
verse Tausende in heilenden Techniken
aus, was seine Rolle als Pionier in der
Verbindung von Wissenschaft, Gesund-

heit und Spiritualitat unterstreicht.

© privat

Dawson Church

Angewandte neurowissenschaftliche Er-
kenntnisse fur mehr Resilienz, Kreativitat
und Lebensfreude

Hardcover

Umfang: 472 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 24,95 €
Bereits erschienen

7 2 3H

83956728044
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Vishen Lakhiani
Definiere dich neu

Kostenfreies

Video- &

Bonusmaterial

18

Onlinekurs @

= Moderne und effektive Tools, um Glaubens-
satze zu hinterfragen.

» Techniken zur Auflésung hinderlicher Muster
und Programmierungen.

Wie lebst du ein erfiilltes Leben voller Sinn und Tiefe? Stell dir vor,
du erwachst téaglich im Wissen, dass dein Leben deine gewiinsch-

te Richtung einschlagt. Vishen Lakhiani ermutigt dazu, tiberholte
Vorstellungen loszulassen und sich von Alltagszwéangen zu befreien.
Lerne von Andersdenkenden, hinterfrage Normen und definiere Er-
folg neu. Durch einzigartige Modelle wie Consciousness Engineering
formst du deine Realitat und entwickelst dich schneller. Tauche ein

in eine grenzenlose Welt und werde auflergewohnlich!

Vishen Lakhiani ist der Griinder und
CEO von Mindvalley, einem Unter-
nehmen fiir transformative Bildung,
das die besten Lehrer und Autoren der
Welt zusammenbringt, um die Bildung
weltweit zu revolutionieren. Vishen

leitet ein Team von 300 Mitarbeitern aus

60 Landern, die persdnliche Wachstums-

programme mit modernster Lerntech-
nologie und Events auf der ganzen Welt
entwickeln. Er ist Redner, Philanthrop,
ehemaliges Vorstandsmitglied der Xprize
Foundation und Bestsellerautor. »The
Code of the Extraordinary Mind« (dt.
Ausgabe: »Definiere dich neu«) war
Nummer 1 auf den Bestsellerlisten von
»New York Times« und Amazon.

www.momandaverlag.de

Vishen Lakhiani

DEFINIERE DICH NEU

Das Update fiir ein auBBergewdhnliches
Leben

Paperback

Umfang: 368 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 16,99 €
Bereits erschienen

9778395672803
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Vishen Lakhiani
Die perfekte Morgenroutine

Kostenfreies
Video- &
Bonusmaterial

[ )
Meditationen &

*» Transformation des Lebens in 6 Phasen -
bahnbrechender Meditationsleitfaden fur
Erfolg und Gliick inmitten eines hektischen
Alltags.

» Wissenschaftlich fundierte Methoden
fur personliches Wachstum und Erfolg -
fur Skeptiker, Anfanger und Erfahrene.

Starte deinen Tag ohne Hektik und Chaos. Vishen Lakhiani
enthiillt in seinem Buch eine bahnbrechende Methode - die
6-Phasen-Meditation. In nur wenigen Minuten am Morgen
kannst du Liebe, Dankbarkeit, Vergebung, eine klare Vision,
bewusste Fiihrung und Leichtigkeit in dein Leben bringen.
Verdndere deine Realitdt in weniger als 20 Minuten taglich und
werde ein Meister deines Geistes. Deine perfekte Morgenroutine

erwartet dich.

Vishen Lakhiani ist der Griinder und
CEO von Mindvalley, einem Unter-
nehmen fiir transformative Bildung,

das die besten Lehrer und Autoren der
Welt zusammenbringt, um die Bildung
weltweit zu revolutionieren. Vishen
leitet ein Team von 300 Mitarbeitern aus
60 Landern, die persdnliche Wachstums-
programme mit modernster Lerntech-
nologie und Events auf der ganzen Welt
entwickeln. Er ist Redner, Philanthrop,
ehemaliges Vorstandsmitglied der Xprize
Foundation und Bestsellerautor. »The
Code of the Extraordinary Mind« (dt.
Ausgabe: »Definiere dich neu«) war
Nummer 1 auf den Bestsellerlisten von
»New York Times« und Amazon.

www.momandaverlag.de

Vishen Lakhiani

DIE PERFEKTE
MORGENROUTINE

Wie du mit nur wenigen Minuten pro
Tag deine Leistungsfahigkeit starkst,
Ziele manifestierst und wahre Wunder
bewirkst

Hardcover

Umfang: 224 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm

Preis: 20 €

Bereits erschienen

© Kersti Niglas
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Bonusmaterial
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Dr. Michael Curth & Matthias Vette
Ageless

Newsletter

Kostenfreies

Video- & [I]

Onlinekurs @
[ J
2

Meditation

Wie bleiben Sie im Alter fit und vital? »Ageless« liefert die Antwort.

Lebensqualitat maximieren, biologisches
Alter senken: »Ageless« macht es moglich.

Verpackt in 10 Codes: Ein integrativer
Heilansatz — Kombiniert korperliche, mentale
und energetische Praktiken fiir umfassendes
Wohlbefinden.

Dr. Michael Curth und Matthias Vette haben zehn Codes entwi-

ckelt, um den Alterungsprozess zu verlangsamen und korperliche

sowie geistige Fahigkeiten zu verbessern. In einer ganzheitlichen

Betrachtung des Menschen verkniipfen sie aktuelle Erkenntnisse

aus der Epigenetik und Psychoneuroimmunologie mit effektiven

Techniken zu einem umsetzbaren Plan, um die Zellverjiingung zu

aktivieren. Mit »Ageless« gewinnen Sie |hre Jugendlichkeit zuriick.

9

Die Unternehmer und Autoren Mat-
thias Vette und Dr. Michael Curth
beschaftigen sich seit Jahren intensiv
mit den Themen »Gesundheit« und
»Anti-Aging«. Nach einem Studium der
Betriebswirtschaft und verschiedenen

Fithrungspositionen in Unternehmen hat

Dr. Michael Curth seine Interessen auf
spannende Projekte wie den Kauf von
Regenwald im Amazonasgebiet und die
Zusammenarbeit mit Schamanen sowie
auf die aktuelle Forschung zu Aging und

Anti-Aging erweitert. Matthias Vette hat

nach einer schweren Krankheit die klas-
sische Schulmedizin hinter sich gelassen
und sich auf eine sinnbildliche Reise
gemacht, um ein neues Bewusstsein

in Verbindung mit den Erkenntnissen
der Epigenetik und Psychoneuroimmu-
nologie zu entwickeln. Seine Ansatze
und Tools haben bereits liber 15.000
Menschen geholfen.

www.antiagingcode.de

© Momanda GmbH

Dr. Michael Curth

Matthias Vette

AGELESS

Wie Sie mit dem Anti-Aging-Code lhre
Zellverjungung aktivieren und lhre
Jugendlichkeit zurlickgewinnen

Hardcover

Umfang: 208 Seiten
Format: 13,5 x 21 cm
Preis: 18 €

Bereits erschienen

7

83956728053
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Tom Mogele
Das MindFlow Konzept

Newsletter

Kostenfreies
Video- &
Bonusmaterial

Onlinekurs

Webinar

Eigene Academy

mit Trainer-Events

= Revolutionarer Lebenswandel: Erfahren Sie,
wie Nicht-Wollen und Nicht-Tun zum ulti-
mativen Schlissel fur Erfolg und Erflllung
werden.

" Gg4-Bewusstsein entdecken: Tauchen Sie ein
in das G4-Bewusstsein - ein Zustand, in dem
Sie lernen, die Fulle des Lebens muhelos zu
empfangen.

Die zentrale Frage ist nicht, welche Ziele Sie sich setzen und was
Sie erreichen kénnen, sondern was Sie bereit sind, anzunehmen

und in Ihr Leben zu lassen. MindFlow, von Tom Mégele tber Jahre
erforscht, nutzt das G4-Bewusstsein, um durch Akzeptanz und
Loslassen innere Energiequellen zu entdecken. Dadurch tberwin-
det man Stress, Blockaden und Angste. Das Buch bietet praktische
Ubungen und klare Erkldrungen fiir tiefere Selbstkenntnis und zeigt,
wie man durch weniger mentale Anstrengung zu wahrer Gelassen-

heit und erstaunlichen Leistungen gelangt.

9

Tom Mogele, brillanter Redner &
Coach mit tiber 25 Jahre Praxiserfahrung.
Mit seinem MindFlow-Konzept hat er
schon mit Tausenden von Menschen
gearbeitet, von Top Managern bis hin

zu spirituellen GroRen. Er lehrt einfache
Techniken und vermittelt alte Lehren,
die den Menschen davor schiitzen,
wertvolle Lebensenergie wegen Stress zu
verlieren, kompakt und fiir jeden schnell
und einfach im Alltag integrierbar.

www.mindflowacademy.de

Tom Mogele

DAS MINDFLOW KONZEPT
Wie Sie durch Nicht-Wollen und Nicht-
Tun alles erreichen

Hardcover

Umfang: 192 Seiten
Format: 11,5 x 16,8 cm
Preis: 9,99 €

Bereits erschienen

7839567280092

© Momanda GmbH
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Tom Mogele
Das MindFlow Kartenset

= Kernbotschaften von MindFlow:
Entdecke die Essenz von MindFlow in
einem handlichen Kartenset - ideal flr
tagliche Inspirationen.

» Tagliche Fiihrung zur Absichtslosigkeit:
Ziehe eine Karte, um den Zustand des
Nicht-Wollens und Nicht-Tuns zu erleich-
tern und deine Ziele mihelos zu erreichen.

* Vielseitige Anwendungsmoglichkeiten:
Nutze die Karten fiir Meditation, Reflexion
oder als taglichen Begleiter, um innere Ruhe
und Klarheit zu finden.
Es ist alles da. Sie miissen nur bereit sein, es anzunehmen. Die
Botschaften aus diesem Kartenset fiihren Sie in einen Zustand von
Nicht-Wollen-und-Nicht-Tun. Dies ist ein Bewusstseinszustand,
der bei MindFlow als G4 bezeichnet wird. Im G4 richtet sich alles
nach demjenigen aus, der die hochste Energie hat. Die Energie ist
in hren Blockaden eingeschlossen - sobald diese frei wird, steht
Ihnen diese Energie wieder zur Verfiigung. Denn je mehr Energie
Sie haben, desto leichter und schneller offenbaren sich Ihnen neue

Moglichkeiten und neue Losungen.

9

Tom Mogele, brillanter Redner &

Coach mit lber 25 Jahre Praxiserfahrung.

Mit seinem MindFlow-Konzept hat er
schon mit Tausenden von Menschen

gearbeitet, von Top Managern bis hin

zu spirituellen Groflen. Er lehrt einfache

Techniken und vermittelt alte Lehren,
die den Menschen davor schitzen,

wertvolle Lebensenergie wegen Stress zu
verlieren, kompakt und fiir jeden schnell

und einfach im Alltag integrierbar.

www.mindflowacademy.de

Tom Maogele

DAS MINDFLOW KARTENSET
Die Botschaften von MindFlow
Kartenset

Preis: 17,99 €

Format: 11,6 x 15,7 cm
Bereits erschienen

7839567280368

© Momanda GmbH

Stefan Limmer und Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch

Wunderwerk Zirbeldruse

Onlinekurs

Meditationen

= Lernen Sie, wie lhre Zirbeldriise die
Qualitat lhres Schlafs, lhrer Stimmung
und lhrer Intuition beeinflusst.

= Klein aber oho, lhre Zirbeldriise: Scharft die
Sinne und erweitert das Bewusstsein.

»Wunderwerk Zirbeldriise« prasentiert in einer gelungenen Sym-
biose sowohl die geschichtlichen und wissenschaftlichen als auch
die spirituellen Aspekte der Zirbeldriise sowie die Gefahren ihrer
Verkalkung und Funktionseinschrankung. Und es bietet wertvolle
Hilfe: eine wahre Schatzkiste an erprobten Maflnahmen, die das
blockierte Organ entkalken, entgiften und neu aktivieren, um
unsere Lebensqualitat und unsere spirituelle Entwicklung auf eine

neue Ebene zu bringen.

9

Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch
und Stefan Limmer vereinen in ihrer
Arbeit die Faszination fiir die Komplexi-
tat des menschlichen Bewusstseins und
den Einfluss von Korper, Geist und Seele
auf unser Wohlbefinden. Birgitt, mit
einem Doktortitel in Biologie und einer
Ausbildung als Kinderyogalehrerin und
Heilpraktikerin, verkniipft wissenschaft-
liches Wissen mit spirituellen Praktiken
wie Yoga und Schamanismus. Stefan, ein
erfahrener Baubiologe und Heilpraktiker,
erforscht seit Giber 20 Jahren schamani-
sche Trancetechniken und die Wechsel-
wirkungen zwischen unserer Umwelt
und unserer Gesundheit. Gemeinsam
bieten sie einen multidisziplinaren
Ansatz, der naturheilkundliche Heilme-
thoden mit tiefem Verstdndnis fir die
menschliche Natur verbindet.

www.momandaverlag.de

Stefan Limmer &

Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch
WUNDERWERK ZIRBELDRUSE
Das Bewusstseinstor zu einer
erweiterten Wahrnehmung

Hardcover

Umfang: 241 Seiten
Format: 13,9 x 21,6 cm
Preis: 19,99 €

Bereits erschienen

7 2 1?7||

839567280
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Stefan Limmer und Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch

Mitochondrien

Kostenfreies
Video- &

Bonusmaterial

24

Onlinekurs @

= Neue Perspektiven: Uberdenkt Gesund-
heitsvorsorge, hebt Macht der Zellen zur
Selbstheilung hervor.

» Leistungsboost: Zeigt Wege zur Mitochon-
drienstarkung und steigert Wohlbefinden
und Leistung.

Energie ist essenziell fiir das Leben des Menschen. Doch was ist
Lebensenergie und wie wird sie produziert und aufrechterhalten? In
ihrem Grundlagenwerk beleuchten die Autoren die Rolle der Mito-
chondrien als Quelle unbegrenzter Energie. Mit wissenschaftlicher
Tiefe und praktischen Anleitungen erklaren sie komplexe biolo-
gische Prozesse und geben Tipps fiir eine gesunde Lebensweise.
Erfahren Sie die Zusammenhange zwischen Lebensenergie, Wohl-
befinden, Energielosigkeit und Krankheiten. Entdecken Sie Losun-
gen und bewdhrte Diagnose- sowie Therapiemoglichkeiten, um lhre

Lebenskraft nachhaltig zu aktivieren, zu optimieren und zu steuern.

9

Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch
und Stefan Limmer vereinen in ihrer
Arbeit die Faszination fiir die Komplexi-
tat des menschlichen Bewusstseins und
den Einfluss von Kérper, Geist und Seele
auf unser Wohlbefinden. Birgitt, mit
einem Doktortitel in Biologie und einer
Ausbildung als Kinderyogalehrerin und
Heilpraktikerin, verkniipft wissenschaft-
liches Wissen mit spirituellen Praktiken
wie Yoga und Schamanismus. Stefan, ein
erfahrener Baubiologe und Heilpraktiker,
erforscht seit liber 20 Jahren schamani-
sche Trancetechniken und die Wechsel-
wirkungen zwischen unserer Umwelt
und unserer Gesundheit. Gemeinsam
bieten sie einen multidisziplinaren
Ansatz, der naturheilkundliche Heilme-
thoden mit tiefem Verstéandnis fiir die

menschliche Natur verbindet.

www.momandaverlag.de

Stefan Limmer &
Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch
MITOCHONDRIEN

Das Geheimnis unbegrenzter
Lebensenergie

Hardcover

Umfang: 256 Seiten
Format: 14,3 x 21,8 cm
Preis: 19,99 €

Bereits erschienen

7

83956280337

Heal - Verandere dein Bewusstsein.

Verandere deinen Korper. Verandere dein Leben

Die Dokumentation der Regisseurin Kelly Noonan Gores nimmt
uns mit auf eine wissenschaftliche und spirituelle Reise, auf der
wir entdecken, dass unsere Gedanken, Uberzeugungen und Emo-
tionen einen grofien Einfluss auf unsere Gesundheit haben und
wir die Fahigkeit besitzen, zu heilen. Die neuesten Studien zei-
gen, dass wir nicht unveranderbaren Genen ausgeliefert sind und
auch nicht gleich erschreckenden Prognosen vertrauen sollten.
Vielmehr haben wir mehr Kontrolle liber unsere Gesundheit und
iber unser Leben, als uns beigebracht wurde. Dieser Film verleiht
dem Zuschauer ein neues Verstandnis der wundersamen Natur
des menschlichen Kérpers und den aufiergewohnlichen Heilungs-
kraften in jedem von uns. Heal bietet nicht nur Einblick in die
Kopfe der flihrenden Wissenschaftler und spirituellen Lehrmeister,
sondern folgt auch drei Menschen in ihrem Heilungsprozess, bei
dem viel auf dem Spiel steht. Heilung kann extrem komplex und
sehr personlich sein, aber sie kann auch spontan innerhalb eines

Moments erfolgen.

www.momandaverlag.de
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Dr Joe Dispenza

Dr. Bruce Lipton

Dr. Deepak Chopra
Marianne Williamson
Dr. Michael Beckwith
Gregg Braden
Anthony William
Anita Moorjani
HEAL

Verdndere dein Bewusstsein
Verandere deinen Kérper
Verédndere dein Leben

DVD-Video

Laufzeit: 1 Stunde und 46 Minuten
Sprache: Deutsch

Preis: 17,99 €

Bereits erschienen

7 2 276||

839567280
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Meditationen

passend zum Buch

Seminare &
Workshops

Onlinekurs

Monatliche
Live-Meetings

Live Streams

Newsletter

26

iR

Dr Joe Dispenza

www.drjoedispenza.de
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