ZPP-gelistet, DGE-Konform
zertifiziert nach §20
medizinisch gepriftes Personal

Adipositas verstehen - Pravention und
Motivation fiir ein gestinderes Leben

® Ursachen von Ubergeweicht: Mehr als nur
Kalorien
@ Der Einfluss von Stress, Schlaf und
| ebensstil
@® Kleine Schritte, grolRe Wirkung: Bewegungs-
und Ernahrungstipps

@ Motivation durch Wissen: Wie Sie langfristig
gesund bleiben
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