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Weihnachtsguide fur getrennte Vater: -
So wird das Fest fUr dich und deine

/

Kinder unvergesslich >K

Ein neues Kapitel fur dein Weihnachtsfest

Stehst du als frisch getrennter Vater vor deinem ersten Weihnachtsfest ohne die
Mutter deiner Kinder? Du bist nicht allein.

Far viele Vater in Trennungssituationen ist Weihnachten eine besonders
emotionale Zeit, die mit vielen Fragen verbunden ist:

Wie gestalte ich das Fest fur meine Kinder?

Wie organisiere ich die Betreuungszeiten?

Und wie schaffe ich es, meinen Kindern trotz der veranderten Familiensituation
ein schones Fest zu bereiten?

In diesem Artikel erfahrst du, wie du dein erstes Weihnachten als getrennter
Vater meistern kannst - ohne Stress, dafur mit viel Freude und neuen
Traditionen. Ich zeige dir, wie du:

¢ rechtzeitig die Betreuungszeiten mit der Mutter klarst
¢ ein kindgerechtes Weihnachtsfest planst

* neue, eigene Traditionen schaffst

¢ mit emotionalen Herausforderungen umgehst

e den Geschenkewettbewerb vermeidest
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Warum Weihnachten fur getrennte Vater eine besondere Herausforderung ist R =
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Weihnachten ist traditionell ein Familienfest - und plotzlich sieht deine Familie ganz
anders aus als noch im letzten Jahr. Das erste Weihnachtsfest nach der Trennung A -

kann sich anfuhlen wie eine Fahrt durch unbekanntes Terrain Ohne NavigationsgeréﬁL -
d | \

Viele getrennte Vater berichten, dass sie vor allem mit diesen Herausforderungen

kampfen:

e Unsicherheit bei der Organisation und Planung

* Emotionale Belastung durch Erinnerungen an frUhere, gemeinsame Feste
e Sorge, dass die Kinder enttauscht sein konnten

e Stress durch kurzfristige Planungsanderungen

e Gefuhl, mit den Geschenken der Mutter "mithalten" zu muissen

Doch keine Sorge - mit der richtigen Vorbereitung kannst du ein wunderbares
Weihnachtsfest gestalten, das dir und deinen Kindern in positiver Erinnerung bleiben
wird.

Frihzeitige Planung: Der Schllssel zum entspannten Fest

Betreuungszeiten rechtzeitig klaren

Der wichtigste Punkt fur ein gelungenes Weihnachtsfest ist die frihzeitige Klarung

der Betreuungszeiten. Idealerweise solltest du dieses Gesprach mit der Mutter deiner

Kinder schon im Oktober oder spatestens Anfang November fuhren. .
Tipps fur die Absprache:

e Bereite dich auf das Gesprach vor und uberlege dir,
welche Tage dir wichtig sind

e Bleibe sachlich und kindzentriert in der Kommunikation

¢ Sei kompromissbereit und denke an eine langfristige
Losung (z.B. jahrlicher Wechsel von Heiligabend und den
Weihnachtstagen)

¢ Halte Vereinbarungen schriftlich fest, um spatere
Missverstandnisse zu vermeiden

 Plane einen Puffer ein fiir unvorhergesehene Anderungen
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Geschenke - Qualitat statt Wettkampf ) f <
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Viele getrennte Vater fiihlen sich unter i:)ruck ihre Kinder mit besonders teuren oder /
vielen Geschenken beeindrucken zu mussen. Dieser Geschenkewettbewerb |stJedoch\ /
weder fur dich noch fur deine Kinder gesund. . P -
So vermeidest du den Geschenkewettbewerb: A [

Sprich wenn moglich mit der Mutter Uber ein gemeinsames Geschenkebudget
Konzentriere dich auf wenige, daflr bedeutungsvolle Geschenke

Schenke Erlebnisse statt Dinge (z.B. Ausflige, Workshops, gemeinsame
Aktivitaten)

Beziehe die Kinder in die Geschenkeplanung flr andere Familienmitglieder ein
e Denk daran: Deine Zeit und Aufmerksamkeit sind das wertvollste Geschenk

Neue Traditionen schaffen - Dein Weihnachten, deine Regeln

Eine Trennung bietet auch die Chance, eigene Weihnachtstraditionen zu entwickeln.
Anstatt zu versuchen, das "alte" Weihnachten zu kopieren, kannst du gemeinsam mit
deinen Kindern etwas Neues schaffen.

Ideen fiir neue Weihnachtstraditionen:

e Ein besonderes Frihstick am Weihnachtsmorgen
e Gemeinsames Backen von Weihnachtsplatzchen nach einem neuen Rezept A
¢ Ein Weihnachtsfilm-Marathon mit Popcorn und heiBBer Schokolade

¢ Eine Winterwanderung am Nachmittag des ersten Weihnachtstages
¢ Weihnachtsgeschichten vorlesen oder selbst erfinden

¢ Gemeinsam Weihnachtsdekoration basteln fur deine Wohnung

Frage deine Kinder, worauf sie Lust haben. Oft haben sie Gberraschende
und kreative Ideen, wie ihr zusammen feiern kénnt.



Kindgerechte Planung: Wenigér ist mehr f <
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Gerade im ersten Jahr nach der Trennung ist es wichtig, die Erwartungen realistisch /
zu halten. Ein Uberfullter Terminkalender mit Besuchen bei allen Verwandten kann /
schnell zu Uberforderung fiihren - bei dir und bei deinen Kindern. -

Tipps fur eine kindgerechte Planung: [ /

e Plane ausreichend Ruhezeiten ein

e Reduziere die Anzahl der Besuche und Verpflichtungen

e Behalte Routinen bei, die deinen Kindern Sicherheit geben
* Bereite deine Kinder auf Veranderungen vor

¢ Schaffe Raum fur spontane Wiunsche und Bedurfnisse

Mit Emotionen umgehen - fiir dich und deine Kinder
Weihnachten nach einer Trennung kann emotional herausfordernd sein. Sowohl du
als auch deine Kinder konntet mit Gefuhlen wie Traurigkeit, Wut oder Verunsicherung

konfrontiert werden.

So unterstutzt du deine Kinder emotional:

Sprich offen Uber Gefuhle und normalisiere sie ("Es ist okay, traurig zu sein")
Hore aktiv zu und validiere die Emotionen deiner Kinder

Erlaube deinen Kindern, Uber vergangene Weihnachtsfeste zu sprechen
Vermeide negative AuBerungen Uber die Mutter 9
Sei authentisch, ohne deine Kinder mit deinen eigenen schweren Emotionen zu

belasten

Selbstfursorge fur dich als Vater:

e Plane auch Zeit fur dich selbst ein

e Suche dir Unterstltzung bei Freunden oder Familie

e Setze realistische Erwartungen an dich selbst

* Feiere deine Erfolge, egal wie klein sie erscheinen mogen

e Denke daran: Es ist normal, dass das erste Weihnachten
nach der Trennung herausfordernd ist
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Um dir die Planung zu erleichtern, habe ich eine Checkliste [
zusammengestellt:

4-6 Wochen vor Weihnachten:

e Betreuungszeiten final klaren
¢ Geschenke planen und besorgen
» Uberlegen, welche neuen Traditionen du einfiihren

mochtest
2 Wochen vor Weihnachten:

¢ Lebensmittel und Getranke planen
¢ Wohnung weihnachtlich dekorieren (gerne zusammen

mit den Kindern)
e Aktivitaten fur die gemeinsame Zeit vorbereiten

Unmittelbar vor dem Fest:

¢ Lebensmittel einkaufen //1
* Geschenke einpacken .
 Zeitpuffer fur Ubergaben einplanen
¢ Notfallplan haben (falls Kinder traurig werden oder
Heimweh bekommen)




FAQ: Haufige- Frageh ZUm- We|hnachtsfest
flr getrennte Vater | N

Wie erklare ich meinen Kindern, dass Weihnachten jetzt anders sein wird? /
Sprich offen und altersgerecht mit deinen Kindern. Betone, dass ihr trotz der
Veranderungen ein schones Fest haben werdet und dass beide Elternteile sie lieben.
Vermittle ihnen, dass es normal ist, wenn sie traurig sind, aber auch, dass neue
Traditionen spannend sein konnen.

Was tun, wenn die Mutter kurzfristig die Plane andert?

Bewahre Ruhe und konzentriere dich auf das Wohl deiner Kinder. Versuche, flexibel
zu bleiben und halte einen Plan B bereit. Dokumentiere Anderungen schriftlich und
suche das Gesprach, um zukunftige Situationen dieser Art zu vermeiden.

Wie gehe ich damit um, wenn meine Kinder an Weihnachten bei ihrer Mutter sind?
Plane bewusst Zeit fiir dich selbst oder mit Freunden und Familie. Uberlege, ob ihr
ein "zweites Weihnachten" feiern konnt, wenn die Kinder wieder bei dir sind. Halte
den Kontakt Uber Videoanrufe, wenn dies moglich ist.

Sollte ich mit den Kindern liber Geschenke der Mutter sprechen?

Ja, zeige Interesse an den Geschenken, die deine Kinder von ihrer Mutter bekommen

haben. Vermeide negative Kommentare und freue dich mit ihnen. Dies zeigt deinen
Kindern, dass du ihre Freude unterstltzt, unabhangig davon, woher die Geschenke .
kommen.

Wie schaffe ich es, nicht in Konkurrenz mit der Mutter zu treten?

Konzentriere dich auf deine Beziehung zu deinen Kindern statt auf
den Vergleich mit der Mutter. Entwickle deine eigenen Traditionen
und setze den Fokus auf gemeinsame Zeit und Erlebnisse statt auf
materielle Dinge.



Fazit: Dein Weg zu'einem geluhgenen |\
Weilhnachtsfest

Das erste Weihnachten als getrennter Vater mag herausfordernd sein, aber es bietet /
auch die Chance fur einen Neuanfang und neue, wertvolle Traditionen mit deinen
Kindern.

Mit guter Vorbereitung, offener Kommunikation und dem Fokus auf das Wesentliche
- die gemeinsame Zeit mit deinen Kindern - kann es ein wundervolles Fest werden.

Denk daran: Eine Trennung mit Kindern braucht Zeit. Aber du musst da nicht allein
durch. Wenn du Unterstlutzung bei der Bewaltigung dieser herausfordernden Zeit
brauchst, stehe ich dir gerne zur Seite.

Hast du bereits Erfahrungen mit Weihnachten als getrennter Vater gemacht? Welche
Traditionen habt ihr neu eingefiihrt? Teile deine Gedanken gerne mit mir! Ich freue
mich darauf.

Uber den Autor:

Marco Wenzler ist spezialisierter Coach fur getrennte Vater und unterstutzt Manner

dabei, in Trennungssituationen Klarheit und Stabilitat zu finden. Mit seinem Vater-
Reset-Programm und Notfallplanen hilft er Vatern, einen klaren Weg durch die

Trennung zu finden und die Beziehung zu ihren Kindern zu starken. A\

Du weift wie Du mich findest.
Es kann aduch gut werden.

Dein getrennter Vater Coach
Marco - Let's Go Champ!




