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… die ich mir 
nicht mehr auf 
die Schulter 
laden werde

Was ich noch
mitnehmen mag

Hey …stell dir vor, du gehst durch 
deinen Tag, erledigst deine Aufgaben, planst 
deine Projekte. Plötzlich kommt jemand auf 
dich zu.„Chef, ich habe da ein Problem 
…“Bevor du es richtig bemerkst, springt ein 
kleiner Affe auf deine Schulter. Dann kommt 
der nächste Kollege mit einer Frage. Noch ein 
Affe. Ein Kunde mit einer dringenden 
Angelegenheit. Wieder ein Affe. Ehe du dich
versiehst, trägst du eine
ganze Affenbande mit dir
herum.

Und während du dich abmühst, sie alle zu 
füttern, zu jonglieren und zu bändigen, fragst 
du dich: Wann soll ich eigentlich noch meine 
eigene Arbeit machen

Genau das passiert, wenn wir unbewusst die 
Verantwortung für Probleme übernehmen, die 
gar nicht unsere sind. Wir machen die Affen 
anderer Leute zu unseren eigenen. Wir lassen 
sie auf unsere Schultern springen – und 
wundern uns, warum wir irgendwann unter 
der Last zusammenbrechen.

TU DAS NICHT! SIEH DEN AFFEN –
SCHMUNZLE – UND GIB IHN ZURÜCK …
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