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In dieser ersten Einheit erhältst du einen umfassenden Überblick über die 
Funktionsweise und vielfältigen Möglichkeiten generativer Künstlicher In-
telligenz. Wir erklären dir, wie verschiedene KI-Modelle funktionieren, welche 
Stärken und Grenzen sie haben und wie sie sich in deinem beruflichen Alltag 
einsetzen lassen. Du lernst die wichtigsten Unterschiede zwischen verschie-
denen KI-Systemen kennen und erfährst, wie du ChatGPT datenschutzkon-
form einrichtest und konfigurierst. Anhand einfacher, praxisnaher Aufgaben 
machst du deine ersten konkreten Erfahrungen mit der KI und verstehst, wie 
du sie als digitalen Assistenten nutzen kannst, um Zeit zu sparen und deine 
Arbeitsqualität zu verbessern.

XXXX
Diese Einheit vermittelt dir die entscheidenden Fähigkeiten für die effektive 
Kommunikation mit ChatGPT. Du lernst verschiedene bewährte Prompt-Stra-
tegien und -Frameworks kennen, die dir helfen, präzise und zielführende 
Anfragen zu formulieren. Wir zeigen dir, wie du deine Prompts strukturierst, 
um optimale Ergebnisse zu erzielen, und wie du durch geschickte Fragestel-
lungen die KI dazu bringst, genau die Inhalte zu liefern, die du benötigst. An-
hand praktischer Übungen trainierst du, eigene Anfragen zu optimieren – von 
der Erstellung überzeugender Marketingtexte über professionelle E-Mails bis 
hin zu kreativen Inhalten für deine Zielgruppe. Zum Abschluss entwickelst 
du dein persönliches Prompt-Portfolio mit bewährten Formulierungen für 
wiederkehrende Aufgaben.

Mit diesem Grundlagenwissen bist du optimal vorbereitet, um KI-Tools gezielt und 
effektiv in deinem Arbeitsalltag einzusetzen und erste konkrete Produktivitätssteige-
rungen zu erzielen.
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Kursplan 
Erfolgreich REDEN - 
Wirkungsvolle  
Rhetorik
Im Seminar „Erfolgreich REDEN“ lernst du von 
Jörg Löhr und Klaus Ohnesorge die Kunst  
wirkungsvoller Kommunikation.

Mit 37 Stunden Live-Training, Online-Kursen und 
direktem Feedback für maximalen Praxiserfolg.
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Einleitung
Im Seminarprogramm ‚Erfolgreich REDEN - Wirkungsvolle Rhetorik‘
verraten die Rhetorikexperten Jörg Löhr und Klaus Ohnesorge die Geheim- 
nisse effektiver und erfolgreicher Kommunikation. Das umfangreiche Pro-
gramm beinhaltet den vorbereitenden Rhetorik Online-Kurs mit Jörg Löhr, 
das 2-tägige Präsenzseminar mit Klaus Ohnesorge, Online-Live-Kurse ergän-
zend zum Rhetorik Präsenzseminar, um Wissen praktisch zu vertiefen, sowie 
einen Nachhaltigkeits-Online-Kurs mit 13 Modulen, um im Nachgang Erlern-
tes zu festigen.

Inhalt:
36 Stunden Live-Training mit intensiver Begleitung, direktem Feedback und 
praxisnaher Umsetzung.

•	 2-tägiges interaktives Training im Präsenzseminar (14 Stunden)

•	 Ergänzende interaktive Online-Live-Sessions (8 Stunden á 4 x 2-Stunden-
Einheiten)

•	 15 Stunden Video-Selbstlernprogramm Flexibel abrufbare Inhalte zur 
eigenständigen Vertiefung

•	 15-teiliger Vorbereitungs-Online-Kurs (2 Stunden)

•	 13-teiliger Nachhaltigkeits-Online-Kurs (13 Stunden mit 13 Modulen á 60 
Minuten)

Das Rundum-Programm für deine Rhetorik – mit Online-Kurs, 
Präsenztraining und 13 Modulen für nachhaltige Wirkung.

Erfolgreich REDEN – Wirkungsvolle  
Rhetorik
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1.	 Warum Rhetorik wichtig

2.	 Die 3 Aufgaben eines Redners

3.	 Form versus Inhalt

4.	 Die Struktur einer Rede 

5.	 Einstiegsmöglichkeiten 

6.	 Ausstiegsmöglichkeiten

7.	 Wie funktioniert Kommunikation? 

8.	 Die 5 Punkte der Sicherheit

9.	 Äußere Haltung

10.	Gestik

11.	 Mimik

12.	Blickkontakt

13.	Stimme – Stimmlage & Betonung 

14.	Stimme – Pausen & Füllwörter

15.	Stimme – Sprechtempo & Lautstärke

Rhetorik verstehen und anwenden – mit den wichtigsten 
Grundlagen für einen souveränen Auftritt und wirkungsvolle 
Kommunikation.

15 -teiliger Online-Vorbereitungskurs:
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Der praxisorientierte Kern der Rhetorikausbildung – denn Reden lernt man 
nur durchs Reden! In einer Kleingruppe werden die Inhalte vertieft und an-
hand von Praxisnahen Fallbeispielen besprochen. Dabei wird besonderer 
Wert auf die Analyse fremder Rhetorik und den Aufbau eines rhetorischen 
Gespürs gelegt. Ergänzt wird das Training durch zahlreiche Praxistipps, die 
dir helfen, das Gelernte wirkungsvoll im Alltag umzusetzen.

Nach dem Präsenzseminar:

•	 trittst du in beruflichen und unternehmerischen Situationen sicher, sou-
verän und überzeugend auf.

•	 kannst du Lampenfieber gezielt abbauen und in positive Energie umwan-
deln.

•	 bist du in der Lage, andere mit deinen Inhalten, Ideen und deinem Auftre-
ten zu begeistern – ob im Team, vor Kunden oder auf der Bühne.

•	 bereitest du Reden, Präsentationen und Beiträge im unternehmerischen 
Alltag strukturiert und wirkungsvoll vor.

•	 bereitest du Reden, Präsentationen und Beiträge im unternehmerischen 
Alltag strukturiert und wirkungsvoll vor.

•	 nutzt du Mimik und Gestik bewusst und professionell, um deine Bot-
schaften klar und überzeugend zu vermitteln.

•	 hast du durch Videoanalysen ein klares, realistisches Selbstbild entwi-
ckelt und kannst gezielt an deiner Wirkung arbeiten. 

•	 erkennst du körpersprachliche Signale und bist in der Lage, nonverbale 
Kommunikation in Gesprächen, Meetings und Verhandlungen souverän 
zu deuten und einzusetzen.

Lernen durch Erleben – im Präsenztraining entwickelst du 
rhetorische Sicherheit, persönliche Wirkung und Auftritts-
kompetenz für deinen Berufsalltag.

2-tägiges Präsenzseminar
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4 Live Online-Kurse
Bei den 4 Live Online-Kursen wird dein erlerntes Wissen aus den vorherigen 
Bausteinen mit praktischen Übungen vertieft. So werden zum einen Reden 
von Persönlichkeiten des öffentlichen Lebens analysiert, hinterfragt und eine 
Ableitung als Transfer in den beruflichen Alltag des Solo-Selbstständigen 
geschaffen. Zudem wird anhand von Praxisbeispielen die Umsetzung des 
Gelernten erprobt und die Analyse des Gesprochenen vertieft, besprochen 
und mit klaren Anleitungen versehen, um langfristig Anwendung zu finden. 
Ergänzt wird dies mit offenen Q&A-Runden, bei der jeder Teilnehmer seine 
individuellen Fragen und konkrete Fallbeispiele einbringen kann und auf sei-
ne Herausforderungen des beruflichen Alltags Anregungen und Vorgehens-
weisen erhält.

Dein Wissen wird zur Wirkung – mit Praxisübungen, Fallanaly-
sen und individuellem Feedback für deinen beruflichen Alltag.

4 Live Online-Kurse  
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13-teiliger Nachhaltigkeits-Online-Kurs
Übersicht der Kursmodule:

Modul 1:  
Grundlagen der Rhetorik und der Kommunikation im unternehmerischen Alltag

Modul 2:  
Körpersprache und nonverbale Kommunikation

Modul 3:  
Stimmtraining und Sprechkunst

Modul 4:  
Lampenfieber und Auftrittsangst überwinden

Modul 5:  
Strukturierung und Aufbau überzeugender Reden

Modul 6:  
Storytelling und Veranschaulichungstechniken

Modul 7:  
Argumentationstechniken und Überzeugungskraft

Modul 8:  
Einwandbehandlung und Schlagfertigkeit

Modul 9:  
Gesprächsführung und Moderation

Modul10:  
Tempo und Pausen in der Rhetorik

Modul 11:  
Rhetorik bei Verhandlungen und Verkaufsgesprächen

Modul 12:  
Digitale Rhetorik und virtuelle Kommunikation

Modul 13:  
Persönliche Rhetorikstrategie und kontinuierliche Weiterentwicklung

13 Module für deinen rhetorischen Feinschliff – von Körper-
sprache bis Verhandlungskunst, online wie offline.

13-teiliger Nachhaltigkeits-Online-Kurs  
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Überblick
Im Seminarprogramm ‚Erfolgreich REDEN - Wirkungsvolle Rhetorik‘
verraten die Rhetorikexperten Jörg Löhr und Klaus Ohnesorge die Geheim- 
nisse effektiver und erfolgreicher Kommunikation. Das umfangreiche Pro-
gramm beinhaltet den vorbereitenden Rhetorik Online-Kurs mit Jörg Löhr, 
das 2-tägige Präsenzseminar mit Klaus Ohnesorge, Online-Live-Kurse ergän-
zend zum Rhetorik Präsenzseminar, um Wissen praktisch zu vertiefen, sowie 
einen Nachhaltigkeits-Online-Kurs mit 13 Modulen, um im Nachgang Erlern-
tes zu festigen.
 

Erfolgreich REDEN – Wirkungsvolle  
Rhetorik  

Das Rundum-Programm für deine Rhetorik – mit Online-Kurs, 
Präsenztraining und 13 Modulen für nachhaltige Wirkung.


